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GRUP  DE DINAMITZACIÓ 

PSICOSOCIAL PER A PERSONES EN SITUACIÓ D’ADVERSITAT  

 

Espai grupal de 8 sessions de durada, en el que podreu expresar els vostres 
sentiments, vivències, dubtes, en la més estricte confidencialitat. Amb la finalitat 
de crear un clima d’escolta i confiança que promogui l’intercanvi d’experiències, 
activar els vostres recursos  i potenciar actituds de canvi per la millora de vostra 
qualitat de vida.  

 

A QUI VA DIRIGIT 

Persones d’entre 25 i 60 anys que es poden beneficiar d’un treball grupal i que han 
estat detectades pels professionals de l’ EAL.  

 

HORARI  

Horari: Dijous  (setmanals) de  9:30h  a 11:00h  

Lloc: EAL C/ València, 344 

Coordinadores del grup: Laura Peirò, Psicóloga de l’Equip Clínic CIPAIS i Laura 
Felices, Tècnica de Formació de l’EAL  

 

CALENDARI SESSIONS 

• març : dijous  1, 8, 15, 22 
• abril: dijous 5, 12, 19,26 

 

Si no podeu assistir a alguna sessió pregem que ens ho comuniqueu 

Tel. 93 413 28 39 (EAL/ Laura Felices) 


