
 



 

GRUP DE DINAMITZACIÓ PSICO SOCIAL  

PER A PERSONES EN SITUACIÓ D’ADVERSITAT 

Espai grupal en el qual podreu expressar els vostres sentiments, vivències i 

dubtes, en la més estricta confidencialitat.  

La finalitat del grup és crear un clima d’escolta i confiança que promogui 

l’intercanvi d’experiències, activar els vostres recursos i reorientar 

favorablement la vostra vida. 

A QUI VA DIRIGIT 

Persones d’entre 25 i 60 anys que es troben en una situació recent d’adversitat 

i que es poden beneficiar d’un treball grupal: 

a) Ruptura conjugal, pèrdua o conflicte en l’àmbit familiar 

b) Pèrdua del lloc de treball o conflicte en el medi laboral  

c) Situació personal o familiar de malaltia o dependència.  

HORARIS 

Horari: Setmanal. Dilluns de 18:30h a 20h. 

Lloc: Cipais c/ Aribau 143, entresòl 1ª, de Barcelona. 

Conductora del grup: Laura Peiró, psicòloga de l’Equip Clínic CIPAIS. 

INSCRIPCIONS 

Inscripcions: La selecció de candidats/es es realitzarà mitjançant la sol·licitud 

d’admissió al grup, realitzant una entrevista prèvia amb la coordinadora de 

l’activitat.  

Preu: 80€/mes 

MÉS INFORMACIÓ 

Per a més informació i candidatures, pot trucar al telf. 93 323 30 28 o escriure 

un correu a info@cipais.cat  
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