
 



 
Grups de conversa i suport per a persones majors de 60 anys 

Espais de Gent Gran de l’Eixample 

Per aquelles persones que estan passant una situació personal o familiar difícil (dol, jubilació, 

aïllament, soledat, pèrdues, malaltia...) i que volen parlar-ne. 

A QUI VA DIRIGIT 

Persones majors de 60 anys, residents al Districte de l’Eixample o que pertanyin a una entitat de 

gent gran del districte. 

HORARIS 

Sessions grupals (1 hora) amb periodicitat quinzenal, es realitzen a: 

Espai de Gent Gran Sagrada Família. C/Mallorca, 425. Divendres de 10 a 11h. 

Espai de Gent Gran St. Antoni. C/ Comte Borrell, 44. Divendres de 10 a 11h. 

Espai de Gent Gran Fort Pienc. C/Ribes, 14. Dimecres de 17 a 18h. 

INSCRIPCIONS 

Les inscripcions es poden fer d’octubre a juny, sempre i quan hi hagi places vacants, adreçant-se 

als Espais de Gent Gran del Districte o a Cipais. 

La selecció dels candidats/es es realitzarà mitjançant la sol·licitud d’admissió al grup, realitzant 

una entrevista prèvia amb la coordinadora de l’activitat. 

COORDINA 

María del Carmen Collado. Psicòloga clínica. Psicoanalista. Equip Clínic CIPAIS. 

MÉS INFORMACIÓ 

Pot sol·licitar més informació trucant al telf. 93 323 30 28, o enviant un correu a info@cipais.cat  

 

Amb la col·laboració 
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