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PROLOGO

Escribir el prélogo de un trabajo tan seriamente planteado, tan rigurosamente
ejecutado y tan brillantemente descrito, es sin duda un reto, un compromiso y al

tiempo un gran honor que se hace a quien se le encarga.

Como va dijimos en nuestro libro, La gran Pausa, Gramatica de una pandemia
(Calvo, 2020) cualquiera que sea la reflexion, el relato o el analisis que se haga de esta
situacion inédita que estd dando lugar a un cambio de nuestras estructuras sociales,
viene profundamente marcado por la enorme cantidad de vidas que esta pandemia
estd arrastrando; por la falta de previsidn y por la escasa capacidad de gestién que han
demostrado los gobernantes de la mayoria de los paises, con notables y destacadas
excepciones; por la falta de un liderazgo claro y concreto de las instituciones
supranacionales que fueron creadas en su dia para resolver problemas cdmo las que
nos ocupan, proteger la salud y la vida de los ciudadanos, preservar la paz mundial,
cuidar de los nifios, de los ancianos, de los migrantes de todos aquellos mas
desfavorecidos, velar porque todos y cada uno de los habitantes del mundo tuvieran
derecho a una existencia digna y a un final de vida acorde a esa dignidad, todo lo cual
ha quedado en papel mojado ante la primera gran crisis que, a nivel mundial, ha
sufrido esta generacidn. Se han sacudido los cimientos de un supuesto “estado del
bienestar” para los paises desarrollados y se han acentuado los graves problemas
humanitarios y existenciales de los que aun no han podido alcanzar, este nivel de
desarrollo. Se ha constatado cuan lejos estamos, como sociedad global, de cuidar
adecuadamente a los que con su trabajo, esfuerzo y sacrificio nos permitieron llegar
hasta donde hemos llegado, a esa tercera edad que ha sido la gran castigada por esta
pandemia y que ha sufrido mas que ningun otro colectivo, la desidia, la imprevisiény la
falta de liderazgo de aquellos que tienen entre sus obligaciones ineludibles, el cuidar

de aquellos que ya no pueden hacerlo por si solos.

La crisis actual ha dejado una serie de lecciones que harian bien en considerar
los gobernantes que vengan en el futuro, para evitar reiterar los errores cometidos y

que resumo en cuatro aspectos.



La primera es que no se puede, bajo ninglin concepto ni circunstancia, recortar
gastos en salud. Se puede y se debe buscar otras partidas presupuestarias a las que
reducir, si fuera necesario, algunas de ellas claramente simples de identificar y que
estdn en la mente de cualquiera de los que lean estas lineas. El no hacerlo trae
consecuencias funestas, que afectan tanto a la poblacién mas vulnerable como a los
que les prestan los cuidados y que se ven imposibilitados de hacerlo por falta de
medios materiales o que se ven expuestos a sufrir ellos mismos la enfermedad por la

falta de medios de proteccién adecuados.

La segunda, es que no se puede igualmente, recortar gastos en educacién. Esta
pandemia ha puesto de manifiesto una brecha digital importante, a partir de un
confinamiento masivo que sigue en mayor o menor medida produciéndose en muchas
zonas, entre los que tienen opciones de continuar su formacién académica en
cualquiera de sus niveles porque el nivel econédmico de sus familias asi lo permite
frente a los que no pueden proseguir sus tareas escolares por no tener acceso a

internet o a los minimos medios técnicos para hacerlo posible.

Esa constatacion dio lugar a que un grupo de ciudadanos y organizaciones
lanzaran la idea, a través de un manifiesto que el acceso a Internet fuera considerado
un derecho universal protegido, como lo son, por ejemplo, el acceso a una vivienda o

el derecho al que va intimamente ligado, que es el de |la educacidn.

La tercera consecuencia es que, habremos fracasado como sociedad si no
somos capaces de proteger adecuadamente, de manera digna y eficaz a los mas
vulnerables. No es posible que los poderes publicos permitan que haya ciudadanos de
diversas categorias y que el “edadismo” sea un factor decisivo a la hora de decidir
quien recibe cuidados y vive, o quien no los recibe y muere, porque los recursos no

fueron adecuadamente administrados y previstos.

La ultima conclusién a la que llegamos es que la investigacidn es un pilar tan
fundamental para evitar la “esclavitud” o dependencia tecnoldgica de terceros paises,
gue es imprescindible estimularla y potenciarla y desde luego, es impensable que un

pais como el nuestro dedique menos del 2% de su PIB a esa actividad. Y es ahi donde
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una iniciativa como esta que tengo la satisfaccion de prologar, encuentra su encaje y

su absoluta pertinencia.

En efecto, este trabajo de investigacion, aporta interesantes aproximaciones
metodoldgicas, novedosas para quien esto escribe, ofrece elementos para el analisis y
la reflexion sosegada, y sobre todo ofrece una visidon panoramica, poliédrica y
multidisciplinar de una serie de facetas asociadas a la pandemia, fruto de las
reflexiones de un grupo de expertos que a partir de un hilo conductor desarrollado por
los autores, manifiestan de una manera libre sus opiniones y sus comentarios sobre los
temas planteados, ofreciendo una serie de pensamientos de una riqueza indudable y
con una gran cantidad de propuestas e ideas que ya por si solas justificarian una

investigacion como esta.

La conclusion a este prélogo solo puede ser la de felicitacidon al Dr. Josep Moya,
como investigador principal, quien junto con la Dra. M. Teresa Anguera, la Sra. Ester
Fornells, el Dr. Manuel de Armas, y el Sr. Marcos Catalan han sido los responsables
directos de un trabajo tan riguroso como interesante, tan pertinente, como
clarificador, en la cada vez mas amplia literatura de investigacion a que ha dado lugar
esta pandemia causada por una particula 900 veces menor que el diametro de un
cabello humano, el SARS Cov-2, que ha revolucionado el mundo tal como lo
conociamos y que probablemente no volvera ser el mismo que era hace un ano, antes

de que esta crisis mundial se iniciara.

Dr. José Ramon Calvo Fernandez
Barcelona, Noviembre de 2020
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INTRODUCCION

Es una obviedad que la pandemia provocada por la enfermedad del COVID-19
ha modificado de manera considerable las condiciones de vida del planeta. En efecto,
al tratarse de un virus de aparicion reciente se desconocian, asi como los mecanismos
fisiopatoldgicos responsables de los diferentes y multisistémicos sintomas (Lépez-Goii,

2020).

En algunos medios se ha considerado que la situacién generada por la
pandemia era un claro ejemplo del fendmeno del Cisne negro, descrito por Nassim
Nicholas Taleb (Nicholas, 2012). Segun este autor, un Cisne negro es un fendmeno que
se caracteriza por tres atributos. En primer lugar, es una rareza, porque se sitla fuera
de las expectativas normales. En segundo lugar, produce un impacto tremendo; y, en
tercer lugar, pese a su condicidn de rareza, la naturaleza humana hace que inventemos
explicaciones de su existencia después del hecho, con lo que se hace explicable y
predecible. Considerando estos tres atributos podemos plantear directamente la
pregunta: ¢Es la pandemia de la Covid-19 un Cisne Negro? El propio Nicholas dio la

respuesta en un articulo publicado en el diario The New Yorker (Nicholas, 2020).

Para Taleb, al igual que para Bill Gates o Laurie Garret, la pandemia que
estamos viviendo en la actualidad era completamente predecible. Sus advertencias
aparecieron en un articulo escrito junto con Joseph Norman y Yaneer Bar-Yam, el
pasado 26 de enero, cuando el virus se encontraba focalizado en China. Sefialaban
gue, debido a la mayor conectividad de la sociedad actual, la propagacién de dicho
virus no iba a ser lineal. En efecto, sin damos un breve recorrido por la historia reciente
de las nuevas enfermedades viricas comprobaremos que en el afio 2002, en China, se
descubrid el virus SARS-CoV-1, con una estructura muy parecida a la del SARS-CoV-2.
En aquella ocasidn, el virus provocd cuadros clinicos caracterizados por un Sindrome
Respiratorio Agudo Grave, que cursaba con una neumonia grave, habitualmente
bilateral, fiebre y afectacion respiratoria. La letalidad fue del 10% y causé mas de 8.000

contagios y 916 muertes.
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Unos afios mas tarde, en 2013, dos laboratorios, uno en China y otro en los
Estados Unidos, investigaron una tribu de virus de murciélagos que, muy
probablemente, son el origen de la Covid-19 (Mackenzie, 2020). La autora sefala que
los investigadores “reconocieron la amenaza de inmediato. Un laboratorio los calificd
de prepandémicos y una amenaza para su emergencia futura en poblaciones humanas.
Pero no se hizo nada” (Mackenzie, 2020, p. 12). M4as adelante, MacKenzie enfatiza que
se deberian haber puesto en marcha los preparativos ante la posibilidad de que uno de
aquellos virus se hiciera global. Pero eso no ocurrid. Las administraciones no
instauraron medidas preventivas y cuando llegd el SARS-CoV-2 nos pillé a todos por

“sorpresa”.

En la misma linea, uno de los participantes en nuestro estudio, el Dr. José
Ramén Calvo, sefiala que esta crisis de la Covid-19 fue prevista por analistas vy
cientificos, como los que redactaron el informe del Grupo de Monitorizacién de
Situaciones Globales de la Organizacién Mundial de la Salud, en octubre de 2019. En
este informe se alertaba de la necesidad de adoptar medidas urgentes y sostenidas

(Calvo, 2020).

La experiencia ha demostrado, como ha sefalado la Dra. Maria de los Angeles
Calvo, que a pesar de todas las advertencias, las administraciones, regionales, estatales
o de dmbito supra estatal, no tomaron medidas dirigidas a proteger a los ciudadanos
de lo que se avecinaba (Calvo, 2020). Se puede admitir que no era posible predecir el
momento en el que se iba a producir la “invasién del virus” pero lo que resultaba claro

era que era cuestion de breve tiempo.

Por otro lado, los gobiernos han actuado, en su gran mayoria, a remolque de
los acontecimientos y han dictado normas no siempre coherentes y, en ocasiones,
absolutamente contradictorias, fruto de una manera de pensar muy simple que tiene

dificultades para hacerse cargo de fendmenos complejos (Innerarity, 2020).

En el caso de Espana, muchos autores han sefialado el elevado niumero de
errores cometidos por las administraciones, desde el Gobierno del Estado hasta las

comunidades autonomas (Macip, 2020; Mercado, 2020). Ello, a su vez, ha provocado
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confusion y desorientacion en la ciudadania, asi como una desconfianza y desafeccién

hacia la clase politica.

En el momento de escribir estas lineas, finales de octubre del 2020, nos
encontramos ante la segunda oleada de la pandemia. El relativo paréntesis del verano
ha dado paso a una nueva escalada que esta obligando a tomar de nuevo medidas
drasticas (cierre de bares, restaurantes, confinamientos perimetrales, cierre de locales
de ocio, cultura y actividades deportivas, etc). Pero, por citar un ejemplo de la
descoordinacién reinante: hace pocos dias, un representante de la Generalitat de
Catalunya (Consell de Relacions Laborals. Generalitat de Catalunya, 2020) expreso la
obligatoriedad de las empresas a potenciar el teletrabajo pero, casi simultdneamente,
otro representante afirmaba que se trataba de una recomendacién pero no de una

obligacion.

No ha de extrafiar que ante todo un cumulo de contradicciones y de
confrontaciones politicas, juntamente con los desacuerdos entre los “expertos
cientificos”, una gran mayoria de la ciudadania esté mostrando su malestar e
indignaciéon, maxime cuando esas medidas tienen consecuencias dramaticas en el

ambito econdmico y social.

En efecto, la pandemia ha generado no sélo una crisis sanitaria sino también
una crisis econémica sin precedentes, con la destruccidon de millones de puestos de
trabajo. Se trata de una crisis que los economistas han valorado de una naturaleza
mucho mas grave que la que se desencadend en el afio 2008 (Aparicio, 2020). Un
paseo por nuestras calles, ya sea en nucleos de grandes ciudades o en ambientes

rurales, muestra con toda su crudeza la magnitud de la desgracia

Finalmente, el hecho de que no se disponga en la actualidad de una vacuna ni
de un tratamiento de probada eficacia ha generado y generard un escenario social
basado en el miedo al contagio, tanto en el trato interpersonal como en el contacto

con los objetos, que también pueden estar contaminados.
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OBIJETIVOS

Objetivos generales

El objetivo general ha sido dilucidar de qué manera la pandemia y el
confinamiento han modificado y modificaran los habitos de relacidon social de los
ciudadanos, es decir, si se veran afectados de manera considerable y generaran nuevas
modalidades de relacidn, en las que los métodos telematicos tendran un protagonismo

mucho mayor.

Objetivos especificos

1. Dilucidar qué modalidades de relacién se estableceran de manera prioritaria en

las relaciones sociales en general (amigos, familia, vecinos, etc.).

2. Dilucidar qué modalidades de relacién se estableceran de manera prioritaria en

los medios laborales.

3. Dilucidar qué modalidades de relacidon se estableceran de manera prioritaria en

los medios formativos (escuelas, institutos, universidades).

4. Dilucidar si estas nuevas modalidades provocaran un incremento de las

desigualdades sociales.
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JUSTIFICACION

Como respuesta a todos los fendmenos provocados por la pandemia se han
realizado y se realizan numerosos estudios desde diferentes vertientes y disciplinas:
biolégica, médica, matematica, fisica, genética, psiquidtrica, entre otras. Sin embargo,
se ha prestado un interés escaso a una vertiente crucial: ¢Cémo serdn las relaciones
entre los individuos una vez que se inicien los movimientos de desconfinamiento?
¢Podremos recuperar nuestros habitos previos a la crisis o, por el contrario, tendremos

gue aceptar e interiorizar nuevas modalidades de relacion con los demads?

Para intentar dar una respuesta a estas preguntas hemos realizado una
investigacion de naturaleza prospectiva, es decir, centrada en aspectos de

predictibilidad.

La prospectiva se basa en las opiniones de expertos, pero, a diferencia de la
previsidn, no se apoya en estudios técnicos de proyeccidn del presente hacia el futuro
en un plano estrictamente cientifico-tecnoldgico, sino que recaba pareceres de
personas de diferentes areas de conocimiento y sitla sus aproximaciones a la
evolucién de la tecnologia en el marco de la evolucién econdmica y social (Rodriguez,

2001).

Para Xavier Altarriba, doctor en sociologia y neurociencias, la prospectiva es “La
ciencia aplicada interdisciplinar, orientada a detectar, conocer y diferenciar las
variables que condicionan o determinan, tanto el marco como la evolucién de los
componentes que configuran el futuro, influyendo sobre ellos, para facilitar la
emergencia de los escenarios posibles y los pardmetros mas favorables, en base a unos
criterios electivos predeterminados, para influir en la generacion y desarrollo del
contexto mas idéneo” (Altarriba, 2006, pp. 11-12). Mds adelante, el autor afiade que la
“Prospectiva es mas bien una metodologia de metodologias, orientada hacia un Unico

fin: objetivar y considerar las posibilidades de futuro, escenarios futuribles y trabajar
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para hacer probable el elegido, u optimizar sus posibilidades de convertirse en

realidad, reduciendo incertidumbres y favoreciendo certezas” (Altarriba, 2006, p. 37).

En efecto, ante la triple crisis (sanitaria, social y econédmica) creada por la Covid-
19, se hace muy necesario tomar decisiones que disminuyan el terrible impacto que
estd provocando sobre la sociedad, especialmente sobre aquellos colectivos mas
vulnerables. Es apremiante preveer rebrotes, ahora estamos ya en la segunda oleada,
asi como su asociacién con los “esperables y predecibles” de la gripe u otras epidemias
causadas por otro virus. Pero tambien es urgente tomar medidas para reducir los
efectos de la crisis econdmica — galopante — asi como sus correlatos en lo que se
refiere a las desigualdades sociales, fendmeno que tiene efectos muy desfavorables

sobre la salud, tanto fisica como mental.

Las metodologias utilizadas para realizar trabajos de prospectiva son variadas,
pero todas tienen como objeto sistematizar la reflexidon colectiva, que es la base del
proceso, y facilitar la consecucion de consensos. Para ello se apoyan en tres principios:

la creatividad, el conocimiento y la interaccién.

Los métodos mas empleados en andlisis de prospectiva son los Paneles de
expertos, el método Delphi, la identificacion de tecnologias criticas y la construccién de

escenarios.

En nuestro caso, hemos optado por los Paneles de Expertos. Estos consisten en
la reunidon de profesionales expertos en el area temdtica que se pretende analizar
prospectivamente, procurando que se mantengan los necesarios equilibrios en cuanto

a las variables de género, edad, procedencia geografica y origen profesional.

Hemos optado por esta modalidad por la veracidad y rigurosidad de los datos,
gue permite realizar un analisis potente y disponer de unos resultados perfectamente

validos.
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MARCO TEORICO

Planteamiento general

El marco tedrico, también llamado marco de referencia, es el soporte tedrico,
contextual o legal de los conceptos que se utilizan para el planteamiento del problema

en una investigacion.

El marco tedrico también se caracteriza por definir la disciplina a la cual
pertenece el objeto de estudio escogido, los conceptos relevantes y el fendmeno en

gue se quiere profundizar o que se pretende estudiar.

En el caso del presente estudio, el marco tedrico viene determinado por dos
elementos. En primer lugar, el modelo de salud comunitaria y, mas concretamente, el
modelo de salud mental comunitaria. Se podria plantear la pregunta acerca de la
relevancia de utilizar este marco en un estudio sobre el futuro a corto y medio plazo de
las relaciones interpersonales, o en otras palabras, ¢qué tiene que ver el impacto de la
pandemia con la salud mental?. Nos parece que la respuesta es bastante clara: la
pandemia y sus efectos colaterales en lo social, cultural y econdmico causa provoca
dramaticos efectos en la salud mental de la poblacidn. Ello es asi en la medida en que,
como veremos mas adelante, provoca y sigue provocando aumentos en los conflictos
intrafamiliares, vecinales, laborales, formativos, etc. El aislamiento social, inherente a
la prohibicidn de salir de los domicilios, el teletrabajo, la formacién on line, y, sobre
todo, los duelos por las graves pérdidas sufridas por muchas personas (de seres
queridos, del puesto de trabajo, del proyecto de vida) configuran un campo social muy

marcado por el sufrimiento mental. De ahi que dediquemos un espacio a este dmbito.

En segundo lugar, el SARS-CoV-2, causante de la actual pandemia, es un virus
“reciente” y, por tanto, desconocido en cuanto a su propagacion, virulencia y letalidad.

Es cierto que ahora, a finales de octubre de 2020, sabemos mucho mas que en enero,
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sin embargo, cada dia surgen nuevos conocimientos en cuanto a su mecanismo
patégeno y, sobre todo, en lo que atafie a los medios terapéuticos para eliminarlo. Por

esta razén dedicamos un amplio espacio a su estudio.

Salud mental comunitaria

El marco tedrico ha estado determinado por una concepcidn psicosocial del
malestar de los seres humanos y, mas concretamente, por un modelo de salud mental
comunitaria. Ahora bien, cuando nos preguntamos qué se entiende por modelo de
salud mental comunitaria podemos comprobar que existen numerosas definiciones,
cada una de las cuales enfatiza un elemento diferente. Para nuestro propdsito, hemos
tomado como referencia la definicion de Michele Tansella (Thornicroft y Tansella,
2005). Para Tansella, se trata de “Un sistema de atencion destinado a una poblacién
determinada y basado en un servicio de salud mental global e integrado, que incluye
dispositivos ambulatorios, centros de dia y residenciales, de formacién, alojamiento
residencial en albergues, talleres protegidos y unidades de hospitalizacién en
hospitales generales, y que garantiza, mediante un equipo multidisciplinar, el
diagndstico precoz, el tratamiento temprano, la continuidad de cuidados, el apoyo
social y un enlace estrecho con servicios comunitarios de tipo médico y social y, en

especial, con los médicos de atencién primaria” (Tansella, 2005, p. 42).

Esta definicion enfatiza la necesidad de abordar las problematicas de salud
mental de manera global e integrada, y especifica algunos puntos que constituyen esa
integracion. Sin embargo, pensamos que hay que ir mas alld y sefialar que todo
problema de salud, y mas especificamente, de salud mental, se desarrolla en un
contexto social, cultural y econdmico, asi, por ejemplo, determinados cuadros
psicopatoldgicos estan condicionados por el sistema predominante de valores de un
determinado colectivo social. Es el caso del delirio sensitivo de relacién, un tipo de
psicosis paranoide que surge en personas susceptibles cuando se enfrentan a una

situacion vergonzante para el entorno social en el que viven.
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En esa linea de ir mas alld de la concepcién de Tansella, se situa el modelo
propuesto por Maria Isabel Hombrados, profesora de psicologia en la Universidad de
Mdlaga (Hombrados, 2013). Hombrados ha resumido las principales caracteristicas de

la intervencion comunitaria en los siguientes puntos:

La etiologia de los problemas hay que situarla en la interaccion que se

produce entre las personas, el entorno y los sistemas sociales
e El nivel de analisis se dirige del micronivel al macronivel.
e Lainvestigacidon es predominantemente cualitativa.

e La intervencidén de los profesionales se realiza lo mds cerca posible del

contexto social cotidiano
e Se pone especial énfasis en la prevencién
e Se fomenta la participacion de los propios ciudadanos, de la comunidad.
e Tiene una perspectiva ecoldégica

e Laintervencion se situa en el contexto social en el que surgen los problemas

y las necesidades de los individuos (Hombrados, 2013, p. 24)

Como se puede comprobar, este modelo considera que los malestares vy
problemas psiquicos de las personas estan condicionados por el escenario social,
cultural y econdmico en el que viven y conviven. Asi, por citar un ejemplo, las
presiones socioecondmicas persistentes constituyen un riesgo bien conocido para la
salud mental de la poblacién. Las pruebas mas evidentes estan relacionadas con los

indicadores de pobreza (Moya, 2015; Sanchis, 2016).

La mala salud mental o el sufrimiento emocional se asocian también con los
cambios sociales rdpidos, asi como con las condiciones de trabajo estresantes, la
discriminacion de género, la exclusidn social y las violaciones de los derechos
humanos, entre otros factores entre los que hay que destacar la situacion generada
por la pandemia, los confinamientos y las repercusiones sociales y econdmicas que

estan comportando.

20



En el momento actual, uno de los elementos mas determinantes es el miedo. El
filésofo y socidlogo aleman Heinz Bude ha sefalado que la sociedad actual esta
experimentando un cambio en el modo de integracion social, pasando de la promesa
de ascenso a la amenaza de la exclusidon (Bude, 2017). Segun este autor, “Lo que
mueve a uno a seguir adelante ya no es el mensaje positivo, sino el negativo. Eso viene
acompafado del miedo a si la voluntad basta, a si la destreza es la conveniente y asi la
presencia y el porte resultan convincentes. lgual que han cambiado los premios,
también ha cambiado el miedo... El miedo viene de que todas las posibilidades estan
abiertas, pero nada carece de relevancia. Uno cree que se estd jugando su vida entera

a cada momento” (Bude, 2017, p. 21).

Segun Zigmunt Bauman (Bauman, 2007), “los humanos cuando se enfrentan a
una amenaza, oscilan bdsicamente entre las opciones alternativas de la huida y la
agresion. Los seres humanos conocen, ademds, un sentimiento adicional: una especie
de temor de “segundo grado”, un miedo “reciclado” social y culturalmente, o, como lo
denomind Hugues Lagrange (Lagrange, 1996)) en su estudio fundamental sobre el
miedo un “miedo derivativo” que orienta su conducta (tras haber reformado su
percepcion del mundo y las expectativas que guian su eleccion de comportamientos)
tanto si hay una amenaza inmediatamente presente como si no” (Bauman, 2007, p.

11).

El “miedo derivativo” es un fotograma fijo de la mente que podemos describir
como el sentimiento de ser susceptible al peligro: una sensacidon de inseguridad (el
mundo estd lleno de peligros que pueden caer sobre nosotros y materializarse en
cualquier momento sin apenas mediar aviso) y de vulnerabilidad. Si el peligro nos
agrede, habra pocas o nulas posibilidades de escapar a él o de hacerle frente con una
defensa eficaz; la suposicion de nuestra vulnerabilidad frente a los peligros no
depende tanto del volumen o la naturaleza de las amenazas reales como de la
ausencia de confianza en las defensas disponibles. Y es éste uno de los puntos criticos
gue se vive en el momento actual: el virus es altamente contagioso, sin embargo,
confiamos en nuestros recursos para hacer frente a la gripe pero tenemos muchas
dudas respecto a nuestras capacidades para defendernos del virus responsable del

COVID-19.
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Por otro lado, el fildsofo surcoreano Byung-Chul Han (Han, 2015) ha sefialado
gue “la nuestra es la sociedad de la prisa, del ajetreo, de la inquietud, en la que los
nervios y una angustia difusa caracterizan la vida actual. En vez de pasear
tranquilamente, la gente se apremia de un acontecimiento a otro, de una informacién

a otra, de una imagen a otra” (Han, 2015, p. 53).

Y, en efecto, ese pasar recurrente de una informacién a otra, a menudo
contraria a la primera, ese ajetreo continuo de recomendaciones vagas e imprecisas
contribuyen a aumentar el miedo de los ciudadanos frente a un enemigo invisible al

gue se pretende combatir utilizando, ingenuamente, un lenguaje bélico.

Ese es el contexto social en el que se esta desarrollando la pandemia del
COVID-19, un contexto marcado por el miedo, la angustia y la incertidumbre
generados por la desconfianza en el futuro, en los gobiernos y en la capacidad de los
propios individuos para hacer frente con éxito a los efectos provocados por la
pandemia y el confinamiento. Y, si se tiene en cuenta que, como se repite de manera
recurrente, el virus ha venido para quedarse, se nos plantean las preguntas antes
aludidas: éComo seran nuestras vidas de ahora en adelante? ¢Cémo nos

relacionaremos? ¢ Podremos recuperar nuestros habitos sociales?

La pandemia de la COVID-19

Sus origenes

La palabra pandemia ha pasado a formar parte de nuestro léxico cotidiano.
Hasta hace pocos meses, esta palabra era utilizada casi exclusivamente por los circulos
sanitarios y, quiza mas especificamente, en los ambitos de la microbiologia, la virologia
y la epidemiologia. Sin embargo, la aparicidon en el mes de diciembre del 2019 de un
nuevo virus en la poblacién de Wuhan, en la provincia china de Hubei, encendié las
alarmas y lo que empezd afectando una zona muy localizada pasd a convertirse,

primero en epidemia y poco tiempo después en pandemia. El agente causal era un
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coronavirus que, segun los primeros indicios, habia “saltado” de un mamifero,
probablemente un murciélago, a la especie humana. A los efectos de aclarar algunos
puntos puede ser util hacer un poco de historia pero antes abordaremos brevemente

la naturaleza de los virus.

Algunas caracteristicas de los virus

La palabra “virus” fue acufiada en el afio 1898 por el investigador Martinus
Beijerinck, de la escuela de Agricultura de Wageningen, al estudiar una enfermedad
conocida como enfermedad del mosaico del tabaco. Dicha enfermedad habia sido
identificada por Adolf Meyer en el afio 1876. Beijerinck demostrd que el agente causal
de la mencionada enfermedad crecia dividiendo células y que recuperaba toda su
fuerza cada vez que infectaba una planta. Dorothy H. Crawford, catedratica de
microbiologia en la Universidad de Edimburgo, sefiala en su libro Virus (Crawford,
2020), que los virus se definieron a principios del siglo XX como un grupo de microbios
infecciosos filtrables y que necesitan células vivas para su propagacién (Crawford,

2020, p. 24).

Todos los virus comparten un conjunto de caracteristicas que los diferencian de
la células procariotas o eucariotas. Son entidades subcelulares o acelulares, parasitos
obligados, constituidos por un acido nucleico (ADN o ARN) que estd protegido por una
estructura de naturaleza proteica denominada capside, que ademas a veces puede
presentar una envoltura constituida por una capa lipidica procedente de la célula
hospedadora (Benitez, 2018). Casi todos los virus son demasiado pequefios para ser
vistos con un microscopio éptico. En general, son entre 100 y 500 veces mas pequefios
gue una bacteria, y sus tamafos varian desde los 20 a los 300 nanédmetro de diametro
(1 nm es la milmillonésima parte de un metro). Los virus no tienen vida propia, son
parasitos intracelualres obligados y permanecen inertes hasta que infectan una célula
viva. Cuando se produce la infeccion, el virus se apodera de los organulos de la célula y
los usa de acuerdo con sus necesidades. Ello acaba provocando la muerte de la célula

invadida.
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El ciclo general de multiplicacidn viral consta de cuatro etapas:

e Fase de adsorcidon o adhesion. El virus reconoce la célula diana. Algunas
proteinas viricas de la cdpside o de la envoltura del virus se unen a

receptores moleculares de la superficie celular.

e Fase de penetracion. El virus atraviesa la capa lipidica y accede al
citoplasma de la célula invadida. Una vez en su interior, libera su genoma

(ADN o ARN)

e Fase de replicacion. El virus secuestra la maquinaria de la célula y la utiliza

para la produccion de la progenie viral.

e Fase de ensamblaje y maduracion. En esta etapa, se forman las particulas

virales.

e Fase de liberacion. Los viriones recién formados son liberados al exterior de

la célula infectada y se disponen a invadir nuevas células (figura 1).

Los genomas de los virus mutan con mucha mayor rapidez que el genoma
humano siendo este elevado indice de mutacidn una especie de salvavidas, en algunos
casos esencial para su supervivencia. Cada ciclo de infeccidén genera cierta cantidad de
virus que no son viables debido a mutaciones que anulan la funcién de genes
esenciales asi como otros virus con mutaciones que no alteran en absoluto su
funcionamiento. Pero parte de la progenie contara con mutaciones beneficiosas que le
conferirdn una ventaja selectiva frente al resto de sus hermanos (Crawford, 2020, p.
33). Esta experta en virologia acaba sefialando que las ventajas de esas “mutaciones
beneficiosas” daran lugar a que el virus se imponga y sea capaz de resistir los diversos

farmacos antivirales que se utilicen para intentar eliminarlos.
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FIGURA 1. ETAPAS DEL CICLO DE MULTIPLICACION VIRAL
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FIGURA 2. PROCESO DE REPLICACION DEL SARS-COV-2 EN LA CELULA.
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Caracteristicas de los coronavirus. El SARS-CoV-2

Los coronavirus son virus constituidos por 4acido ribonucleico (ARN)
monocatenario con sentido positivo, no segmentados. Pertenecen al orden Nidovirus,
familia Coronaviridae y subfamilia Orthocoronaviridae. Los coronavirus pertenecen al
género de los coronavirus de la familia Coronaviridae. Su nombre se debe a las
protuberancias en forma de corona de la envoltura del virus (Zhong, 2020). La proteina
S se encuentra en la superficie del virus y tiene una estructura en forma de barra. Al
ser una de las proteinas antigénicas del virus, constituye la principal estructura
utilizada para la tipificacién. La proteina N encapsula el genoma viral y puede

emplearse como antigeno de diagndstico (Zhong, 2020, p. 28).

Se sabe que muchos coronavirus que contagian a los seres humanos pueden
encontrarse en los murciélagos, que son reservorios naturales de dicho virus. Por ello
es muy probable que estos mamiferos sean el anfitridn original del nuevo coronavirus.
La transmisién de los murciélagos a los humanos podria haber ocurrido después de la
mutacion a través de uno o varios anfitriones intermedios. Sin embargo, tal como
sefialan José Alcami y Eduardo Lopez Collado, no es descartable que el salto pueda
haberse producido directamente del murciélago al hombre (Alcami y Lépez-Collado,

2020, p. 88).

Cuadros clinicos provocados por el Virus SARS-CoV-2

Desde el descubrimiento del coronavirus SARS-CoV-2 hasta el momento actual,
los conocimientos acerca de la clinica que provoca evolucionan con gran rapidez. En

general, se distinguen cuatro niveles de enfermedad:
e Pacientes que no desarrollan ningun sintoma
e Pacientes que desarrollan sintomas leves limitados al tracto superior

e Pacientes que desarrollan neumonias con buena evolucion
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e Pacientes que desarrollan cuadros muy graves de infecciones pulmonares
gue requieren asistencia ventilatoria y que presentan una elevada

mortalidad.

Los signos y sintomas de la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19)
pueden aparecer entre dos y 14 dias después de la exposicion al virus. Este periodo
entre la exposicion y antes de la aparicion de los sintomas se llama el periodo de

incubacidén. Los signos y los sintomas mdas comunes pueden incluir:
o fiebre
e tos
e cansancio

Los primeros sintomas de la COVID-19 pueden incluir pérdida del gusto o del

olfato.
Otros sintomas pueden incluir:
e falta de aire o dificultad para respirar
e dolores en los musculos
e escalofrios
e dolor de garganta
e goteodelanariz
e dolor de cabeza
e doloren el pecho
e conjuntivitis

Los adultos mayores corren un riesgo mas alto de enfermarse de mas gravedad
con la COVID-19, y el riesgo aumenta con la edad. Las personas que ya tienen

afecciones de salud crénicas también pueden tener un riesgo mas alto de enfermarse
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gravemente. Ciertas afecciones de salud que aumentan el riesgo de enfermarse de

gravedad con la COVID-19 incluyen:

e enfermedades cardiacas graves, como insuficiencia cardiaca, enfermedades

de las arterias coronarias, o miocardiopatia
e cancer
e enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
e diabetes tipo 2
e obesidad, u obesidad grave
e fumar
e enfermedad renal crénica
e enfermedad de células falciformes

e sistema inmunitario debilitado por trasplante de drganos sélidos

Transmision de la enfermedad Covid-19

Segun la actualizacion del estado de la enfermedad realizada por el Centro de
Coordinacién y Alertas Sanitarias del Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espaiia,
documento publicado el dia 28 de agosto de 2020, la via de transmisién entre
humanos se considera similar a la descrita para otros coronavirus a través de las
secreciones de personas infectadas, principalmente por contacto directo con gotas
respiratorias de mas de 5 micras (capaces de transmitirse a distancias de hasta 2
metros) y las manos o los fomites contaminados con estas secreciones seguido del
contacto con la mucosa de la boca, nariz u ojos. El SARS-CoV-2 se ha detectado en
secreciones nasofaringea, incluyendo la saliva (Centro de Coordinacidon de Alertas y

Emergencias Sanitarias, 2020, pags. 6-7).
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El informe afiade que “En estudios experimentales con altos indculos (104 -107
copias de RNA viral) de SARS-CoV-2 (mucho mayores de lo que contiene una gota de
secrecidn respiratoria tras la tos o el estornudo), se pudo identificar virus viable en
superficies de cobre, cartén, acero inoxidable, y plastico a las 4, 24, 48 y 72 horas,
respectivamente a 21-23 2C y con 40% de humedad relativa. En otro experimento
similar, a 22 eC y 60% de humedad, se dejé de detectar el virus tras 3 horas sobre
superficie de papel (de imprimir o pafiuelo de papel), tras 1 a 2 dias sobre madera,
ropa o vidrio y mas de 4 dias sobre acero inoxidable, plastico, billetes de dinero y
mascarillas quirdrgicas” (Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias,

2020, p. 7).

Duracion de la enfermedad

Tomando como referencia fiable la fuente anterior, se tiene que: “El tiempo
medio desde el inicio de los sintomas hasta la recuperacion es de 2 semanas cuando la
enfermedad ha sido leve y 3-6 semanas cuando ha sido grave o critica. El tiempo entre
el inicio de sintomas hasta la instauracion de sintomas graves como la hipoxemia es de
1 semana, y de 2-8 semanas hasta que se produce el fallecimiento. Hay un porcentaje
de personas que describen sintomas prolongados y recurrentes, durante meses,
aungue de momento no hay cohortes de casos que describan claramente la evolucién

de la enfermedad” (Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias, 2020,

p.9).

Diagndstico de la enfermedad

El diagndstico de la enfermedad Covid-19 se realiza, como siempre en

medicina, a partir de los sintomas y de los exdmenes complementarios.

Los sintomas ya han sido descritos anteriormente, pero los podemos repetir

agrupados (figura 2).
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Sintomas generales Respiratorios

Fiebre fos
. Dolor de garganta
Cansancio Dificultad respiratoria
Dolores musculares

Neuroldgicos

Digestivos: Ageusia

Diarrea Anosmia

FIGURA 3. SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD COVID-19. ADAPTADA DE JOSE ALCAMI Y EDUARDO LOPEZ-
CoLLADO, 2020, P. 120)

El diagndstico mediante técnicas de laboratorio se realiza mediante tres tipos
de pruebas: La PCR, los tests rapidos de deteccion de antigenos o de anticuerpos v,

finalmente, los tests seroldgicos de deteccidn de anticuerpos.

PCR es el acrénimo de Reaccién de Cadena de la Polimerasa. Mediante la PCR
se localiza y amplifica un fragmento de material genético que en el caso del
coronavirus es una molécula de ARN. Si, tras el analisis en un laboratorio de
microbiologia de una muestra respiratoria de una persona sospechosa de estar
infectada, la prueba detecta ARN del virus, el resultado es positivo y se confirma que
esa persona esta infectada por el SARS-CoV-2. Si la técnica de PCR no detecta el
material genético del virus, la persona no estaria infectada; cuando hay una sospecha
clinica importante se debe realizar otra prueba para asegurar que el paciente no esta

infectado por el virus.

La PCR es una prueba que presenta un grado de complejidad, por lo que
necesita personal entrenado y preparado para su realizacion. Tiene unas

caracteristicas basicas que son: alta especificidad, ya que puede diferenciar entre dos
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microorganismos muy cercanos evolutivamente; alta sensibilidad, ya que puede
detectar cantidades de 20 copias/ml, o incluso menos, de material genético viral, y
finalmente es precoz porque se detecta virus en las primeras fases de la infeccion

respiratoria. (Instituto de Salud Carlos Ill, 2020).

Debe seiialarse que el acréonimo PCR, muy utilizado en medicina, tiene otro
significado; se trata de la Proteina C Reactiva. El analisis de sangre de proteina C
reactiva se utiliza para identificar inflamaciones o infecciones en el organismo. Poco
después de la aparicién de una infeccién o una inflamacién, el higado libera proteina C
reactiva en la sangre. La proteina C reactiva (PCR) es un indicador temprano de estos
problemas porque sus niveles suelen comenzar a elevarse en la sangre antes de la
aparicion de otros sintomas, como la fiebre o el dolor. La vida media plasmatica de PCR
es constante tanto en condiciones de salud como patolégicas, de modo tal que la
concentracién de PCR circulante refleja la tasa de sintesis de la proteina y, por lo tanto,
la intensidad con la que el proceso patolégico estimula la produccién de PCR. Cuando
el estimulo que induce el incremento de la produccion se detiene por completo, la

concentracion de PCR circulante disminuye de forma rapida (Lio, 2013).

Los valores de PCR no son influenciados por el ritmo circadiano ni por la ingesta
de alimentos. Ademas, ningun farmaco antiinflamatorio o inmunosupresor influye en
la produccion de PCR. En consecuencia, la modificacién de los niveles de PCR durante

el tratamiento ocurre sélo a causa del efecto del farmaco sobre la patologia.

Los tests rapidos detectan o bien anticuerpos o bien antigenos. Los primeros
detectan la existencia de anticuerpos; los segundos detectan la presencia de proteinas

viricas (espiculas).

Finalmente, las pruebas seroldgicas se realizan mediante extraccion de sangre y
buscan la existenca de anticuerpos en la sangre de la persona. Estas pruebas permiten
la deteccién de anticuerpos de tipo I1gG (inmunoglobulina G) e IgM (inmunoglobulina
M) gue produce el organismo frente al COVID-19. Los anticuerpos IgM son marcadores
de infeccidn reciente y duran poco tiempo en el cuerpo. Se empiezan a detectar en un
90% de los casos alrededor de los dias 4-7 de la infeccion, siguen aumentando hasta el

dia 14 y después empiezan a disminuir.
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Los anticuerpos 1gG permanecen mas tiempo, se detectan un poco mas tarde,
alrededor de los 10 dias, aumentan hasta las 3 semanas y van descendiendo de forma

gradual.

Se recomienda realizar ambos marcadores para una valoracion cuantitativa de

anticuerpos y mejorar la sensibilidad diagnéstica (figura 3).

Detecta la presencia de ARN

Deteccion de antigenos
Deteccion de anticuerpos

Tests rapidos

Tests serologicos
ELISA

Deteccion de Immunoglobulinas M
Deteccion de Immunoglobulina G

FIGURA 4. PRUEBAS DIAGNOSTICAS PARA EL COVID-19

Modelos matematicos para el analisis de la expansién del Covid-19

Un modelo matematico es una representacion simplificada, a través de
ecuaciones, funciones o formulas matematicas, de un fendmeno o de la relacién entre
dos o mads variables. La enciclopedia Wikipedia lo define como “Un esquema
simplificado e idealizado de un objeto, constituido por simbolos y operaciones
(relaciones) matematicas. Un modelo matemadtico es un caso de formalizacion que
emplea los mas diversos instrumentos producidos en la ciencia matemadtica

(Wikipedia, 2020).
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Existen diversos modelos matematicos para el estudio de la difusion vy
expansion de las epidemias. El punto de origen se situa en el afio 1927, con las
investigaciones de los britanicos William Kermack y Anderson McKendrick (Kermacky
McKendrick, 1927) quienes, a su vez, partieron de los trabajos de Ronald Ross sobre la
difusién de la malaria (Ross, 1911). Kermack y McKendrick desarrollaron un modelo
conocido como SIR, acrénimo que se corresponde en inglés con los términos:
susceptible, infectious, recovered, es decir, suscetibles, contagiosos, recuperados.
Estos investigadores asumieron que la poblacion se entremezclaba de manera
aleatoria, de manera que cada integrante de una poblacién tenia la misma
probabilidad de encontrarse con todos los demas. En el modelo, la epidemia estalla
con un cierto nimero de personas infectadas, y todos los demas son susceptbiles de
infectarse. Cuando una persona que ha contraido la enfermedad se recupera de la
infeccidn queda inmune (Kucharski, 2020). En este modelo cabe sefialar un fenédmeno:
los brotes pueden terminar antes de que todo el mundo se contagie. La pregunta es

inmediata: éPor qué sucede asi, es decir, por qué no se contagia todo el mundo?

Kucharski, miembro del Departamento de Epidemiologia y Enfermedades
Infecciosas de la Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres, da la siguiente
explicacion: “Se produce una transicion que tiene lugar a mitad del brote. En los
estadios iniciales de una epidemia, mucha gente es susceptible. Como resultado de
ello, el nimero de personas que se contagia cada dia es mayor que el nimero de las
gue se recuperan, y la epidemia crece. A lo largo del tiempo, sin embargo, el grupo de
personas susceptibles disminuye. Cuando ese grupo es lo suficientemente pequeiio, la
situacion da un vuelco: cada dia se producen mas recuperaciones que contagios, de
manera que la epidemia empieza a declinar. Quedaran personas susceptibles que
podrian ser contagiadas, pero son tan pocas que es mas probable que una persona
contagiada se recupere antes de que se encuentre con una de ellas” (Kucharski, 2020,

p. 37).

Este modelo tiene sus atractivos, es un tanto optimista, sin embargo, hay un
punto débil: presupone que un porcentaje importante de la poblacidon que se ha
infectado podra desarrollar inmunidad frente al agente infeccioso y, en consecuencia,

se curara.
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La historia nos muestra numerosos casos que casi se podrian calificar de
guerras biolégicas, un ejemplo de ello lo constituyd el brote de viruela que asold
México en el afio 1518, con la llegada de la expedicion de Hernan Cortes. En algunos
manuales de historia se ha ensalzado la “bravura militar” del expedicionario espaiol,
sin embargo, el factor clave de su victoria sobre los aztecas sobre la gravisima
epidemia de viruela. En efecto, como ha sefialado William H. McNeill (McNeill, 2016),
los espafioles eran casi inmunes a la enfermedad que abrumaba tan cruelmente a los
indios. En casi todos los casos habian estado expuestos a ella en su infancia y de ese

modo habian desarrollado una inmunidad efectiva (McNeill, 2016, p. 208).

Sin embargo, en los ultimos meses, se ha popularizado el modelo disefiado por
un grupo de investigacién Alephsys Lab. Este grupo estd coordinado por los
investigadores Alex Arenas y Jesus Gomez-Gardefies (Arenas y Gomez-Gardefies,
2020). Alephsys Lab ha descubierto que los enlaces que conectan los nodos, es decir,
las relaciones que tienen las personas entre si, son determinantes para que una

infeccion se propague o se convierta epidémica o se extinga.

El modelo utilizado por estos investigadores es una nueva versién de una
familia de modelos epidemiolédgicos en tiempo discreto, que ha sido especialmente
modificado para representar las dinamicas de transmisién de SARS-COV-2, el virus que

causa la enfermedad COVID-19.

El modelo pretende estimar la tasa de riesgo de cada municipio de Espana,
teniendo en cuenta: (I) La dinamica de trasmision de SARS-COV-2, y () los patrones de

movilidad recurrente en Espafia, y (lll) la demografia de |la poblacidn espafiola.

Respecto a la trasmision del virus, utilizamos un modelo compartimental, que
quiere decir que se divide a la poblacién segin su estado epidemioldgico en

compartimentos, que son:

e Susceptible: individuo que no ha contraido la enfermedad pero puede

contraerla.

e Expuesto: individuo que esta infectado pero que esta en fase de incubacion

y por tanto, todavia no es infeccioso.

35



e Asintomatico (o con sintomas leves): individuo que ya estd infectado y es
infeccioso pero que no muestra sintomas relevantes que sean facilmente

identificables.

e [Infectado: en nuestro modelo, un individuo infectado es infeccioso pero si
muestra sintomas facilmente atribuibles a una infeccién COVID-19, lo que

facilita su deteccion.

e Hospitalizado: individuo que esta infectado pero ha sido detectado y precisa
de hospitalizacion. Este individuo ya no propaga la enfermedad porque se

supone confinado en el hospital.

e Recuperado: individuo que ya no es infeccioso y no puede contraer el
mismo virus otra vez, sea porque se ha recuperado de la infecciéon y ha

desarrollado inmunidad, o bien porque ha fallecido.

e Las transiciones entre compartimentos las regulan las probabilidades de
trasmisién, recuperacién, etc., que hemos derivado de los estudios de

COVID-19 publicados hasta el momento.

El modelo de Arenas y colaboradores incorpora, como ya ha sido mencionado,
patrones de movilidad, variable crucial en el fendmeno de la difusién de una
enfermedad contagiosa, y patrones demograficos. En base a estos ultimos, el modelo
establece tres franjas etarias: individuos de edades comprendidas entre 0 y 25 afnos;
entre 26 y 65 afios y, un tercer grupo constituido por los mayores de 66 anos. Esta
clasificacién es relevante en tanto se ha constatado que el coronavirus afecta de

manera diferente segun la edad del individuo (Arenas y Gomez-Gardenes, 2020).

Para estos investigadores, es fundamental encontrar el RO, que es el punto
donde la infeccién se vuelve endémica. El RO representa el nimero medio de nuevas
infecciones que se esperaria que generase una tipica persona contagiada (Kucharski,

2020, p. 72). Su valor depende de cuatro factores:

e Tiempo durante el cual una persona es contagiosa
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e Numero medio de oportunidades de propagar la enfermedad cada dia

mientras son contagiosas
e Probabilidad de que una oportunidad resulte en transmisién
e Susceptibilidad media de la poblacion

Kucharski ha acuiiado el acrénimo DOTS para referirse a estos cuatro factores

(duration, opportunities, transmission, susceptibility) (Kucharski, 2020, p.77)

Para detener una epidemia se pueden utilizar diferentes estrategias de
contencién que implican el uso de medidas profilacticas, vacunas, medicamentos o, la

opcidon mas drastica, el aislamiento del nodo. Los autores dan el siguiente ejemplo:

“En el caso de los aeropuertos, la estructura de la red es muy clara: cada ciudad
es un nodo y los enlaces entre ciudades son los que pueden transmitir las infecciones.
Aislar los nodos para que no se difunda la enfermedad entre su red de enlaces tiene un
impacto muy alto, tanto econémico como social. Actualmente, el modelo desarrollado
por estos autores permite saber cudl es el enlace que tiene el papel clave en la difusién
de los caminos de la enfermedad. En este sentido, si se conoce cudles son las
conexiones mds importantes para que se propague una epidemia, se puede optar por
cortarlas, y eso permite mantener la conectividad de la red. No es lo mismo cerrar un
aeropuerto que cerrar una linea aérea concreta. Esto permite adoptar soluciones
menos drasticas a la hora de prever o contener la propagacién de una enfermedad, ya
gue no hay que actuar o aislar toda la red o todo un nodo, sino simplemente cortar
enlaces, desactivando aquellos que el modelo realizado prevee que seran los que

desencadenardn una cascada de infecciones”. (Actualidad Sanitaria, 2020)

El sufrimiento

Una de las caracteristicas de nuestra sociedad, la del Primer Mundo, la de los
privilegiados, es el rechazo radical del sufrimiento. En efecto, ante cualquier dolor

fisico o emocional, ante cualquier malestar derivado de un fracaso amoroso o
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profesional, surgen automdticamente los nuevos sacerdotes del Bienestar y nos
ofrecen ya sea pildoras anestésicas, procedimientos quirdrgicos correctores de
supuestas anomalias corporales o comités de duelo que, armados de los mas
sofisticados protocolos, nos indican los pasos a seguir ante la pérdida de un ser
querido. Decia el filésofo francés Pascal Bruckner, en su libro La tentacién de la
inocencia (Bruckner, 1996), que la victimizacion es el recurso del que, presa del miedo,
se constituye en objeto de compasién en vez de afrontar lo que le atemoriza. Y
afadié: “Aun siendo sensato evitar el sufrimiento, hay una dificultad minima inherente
a nuestra condicion, una dosis de riesgo y de dureza incomprensibles sin los cuales una

existencia no puede desarrollarse con plenitud” (Bruckner, 1996, p. 144).

Exacto, hay una dificultad minima que es inherente a nuestra condicién
humana, y la pandemia nos ha colocado bruscamente frente a todo un conjunto de
adversidades, malestares y amenazas ante los que nos sentimos indefensos. De
pronto, en un momento en el que la ciencia médica, la biologia, la farmacologia, por
citar algunas, nos habian hecho creer que éramos inmunes, que estdbamos a salvo de
nuevas invasiones de entes ultramicroscépicos, nos llega el SARS-CoV-2 y nos ha
echado un cubo de agua fria: ahora somos nuevamente vulnerables. Y desde ese
momento han emergido diversas modalidades de sufrimiento emocional. Sin animo de

ser exhaustivos, podemos enumerar algunas de ellas.

1. El sufrimiento de los contagiados que todavia no presentan sintomas. En
este caso, el sintoma basico es la angustia. Es el no saber qué consecuencias
acarreara el tener un virus que puede llegar a ser letal, es mas, que antes
del éxitus puede provocar sintomas insoportables, como la disnea de la

neumonia bilateral; la falta de aire, el ahogo, la asfixia.

2. El sufrimiento de los enfermos ingresados en una UCI, aislados del mundo,
de sus familiares, rodeados de maquinas, de tubos, de vias, en posicion de
tendido prono, para facilitar la ventilacion pulmonar, y con la perspectiva de

una muerte cercana.

3. El sufrimiento de los familiares, angustiados por la suerte que puede correr

al padre, la madre o la pareja, con quienes apenas se pueden comunicar. Y,
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si ocurre el desenlace fatal, no poder despedirse del ser querido, del amigo,
de la amiga. Circunstancias que facilmente podran dar lugar a duelos

complicados (Tizén, 2020).

El dolor, la angustia y la tristeza de todos aquellos que, como consecuencia
de la gran parada econdmica, han perdido su puesto de trabajo, muchos de
ellos de forma irreversible, con lo que su proyecto de vida puede, en

ocasiones, quedar truncado para siempre.

La angustia, la tristeza, el agotamiento de los profesionales sanitarios y de
los servicios sociales, que han tenido y tienen que desarrollar su actividad
sin los medios adecuados, en UCls improvisadas en recintos feriales;
trabajando a ritmos frenéticos y viendo cémo, a pesar de sus esfuerzos,
muchos de los pacientes se “pierden”. En este marco, el relato en primera
persona de Pedro Saez (Saez, 2020), celador voluntario en un centro
hospitalario, que el autor designa como Covidland, es muy ilustrativo del
nivel de estrés y ansiedad que han tenido y tienen que soportar los

profesionales que atienden dia a dia a los pacientes afectados de Covid-19.

Los malestares psiquicos de aquellos que, sin que la crisis de la Covid-19 les
haya afectado directamente si lo han sido de manera indirecta. Por citar
algunos ejemplos, aquellas personas cuyas relaciones familiares y/o de
pareja estaban en crisis pero que podian “soportar” la situacion gracias al
soporte recibido de amigos y companferos. El no poder recibir ese soporte
les priva de los mecanismos amortiguadores y ello acentua la crisis familiar
y/o de pareja. Cabe recordar que septiembre es el mes en el que se
producen mdas rupturas de pareja, es decir, justo después del periodo
vacacional, cuando las parejas han pasado mas tiempo conviviendo juntas.
Un efecto que se ha disparado con el severo confinamiento provocado por
la crisis del coronavirus. La pandemia esta siendo un duro examen para las
parejas. El céctel conformado por el teletrabajo, los nifios en casa, el
incierto panorama laboral o la preocupacion por la salud de algun familiar

ha dinamitado los puentes de muchas relaciones (Del Rosal, 2020).
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7. La ira de los mas vulnerables, de aquellos que ya antes de la pandemia
tenian dificultades para acceder al mundo laboral, como es el caso de miles
de jovenes, independientemente de su formacién y competencias
profesionales. Y, ojo al dato, es un colectivo que facilmente puede ser presa
de ideologias radicales, extremistas, especialmente las de talante fascista.
Ellos no tienen nada que perder porque su proyecto o bien es inexistente o
bien no tiene cabida en el mundo de la mal llamada “nueva normalidad”. En
este contexto cabe advertir, como bien sefiala Tizon, que parte de las
reacciones maniacas y negadoras de la enfermedad y del necesario cuidado
mutuo, tienen que ver con “esa infantilizacién a la cual llevan toda su vida
gozosamente sometidos: por parte de sus padres, del clima educativo
global, por parte del gobierno y de la oposicién y, por supuesto, de los

medios de comunicacion”(Tizén, 2020, p. 63).

Angustia, tristeza, rabia y, sobre todo, incertidumbre. Hace unos afios, uno de
nosotros (Moya, 2014) escribié que “Cada vez mas, los individuos ven el mundo como
una amenaza y al otro, al semejante, como a un competidor del que sdlo cabe esperar
una mala jugada. Pareceria que se han acabado las garantias y que hemos entrado en
una etapa de la historia en la que los términos predominantes son lo temporal, lo
efimero y la incertidumbre” (Moya, 2014, p.111). Si ahora pretendiéramos reescribir
estas lineas deberiamos afiadir lo siguiente: “los individuos ven el mundo como una
amenaza y al otro, al semejante, como a un competidor o como un agente contagioso
gue nos puede transmitir el virus letal”. Ahora, los otros, los semejantes, nos suponen
una doble amenaza; por un lado, son rivales en la competiciéon por conseguir un puesto
de trabajo, cada vez mas inaccesible; y por otro, como sujetos cuyos cuerpos pueden

transmitirnos un virus letal. La incertidumbre se acrecienta.

Una Jultima reflexion sobre el sufrimiento durante la pandemia y los
confinamientos es el que se refiere a una comparativa: ¢El impacto psicoldgico de la

pandemia de la Covid-19 sera similar al provocado por la crisis econdmica del 2008?

Esta es una pregunta que se viene formulando en diversos foros, como el

organizado por la UPEC (Universitat Progressista d’Estiu de Catalunya) en el mes de
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noviembre de este afo. En esa ocasidn, cuando se formuld la pregunta a uno de
nosotros respondi que, en mi opinién, y tomando como elemento de andlisis las
demandas recibidas en un dispositivo de salud mental, la crisis actual muestra unas
diferencias, en lo que atafe a su impacto psicoldgico, a las provocadas la crisis
econdmica desencadenada en el 2008. Durante varios afios, el relato predominante
fue que las personas que habian quedado en paro se sentian culpables de la situacion y
asumian, sin rechistar, las premisas de los mensajes neoliberales: si han perdido el
trabajo es por su culpa o por no haberse formado o por haber pedido una hipoteca
Mmuy Ssuperior a sus recursos economicos, por no haber hecho bien los calculos, etc. En
definitiva, el sujeto “parado” asumia una culpa sin percatarse que la crisis econdmica
que le estaba afectando se habia iniciado en el mundo financiero y que
posteriormente afectd a la economia real. En otras palabras, ante un descalabro fruto
de la falta de regulacién de los “mercados” muchos individuos bajaron la cabeza y

entraron en depresion, que en algunos casos, acabd en suicidio.

Muy diferente es, segun pensamos, la situacidn actual. Ahora, el virus puede
afectar a cualquier ciudadano, incluso a los mas ricos, aunque dispongan de recursos
Optimos para confinarse en viviendas amplias y dotadas de jardin. El virus flota en el
aire y provoca el cierre de empresas que, hasta el mes de febrero, marchaban de
manera fluida. Ademas, el virus SARS-CoV-2 tiene efectos muy diferentes segin la
respuesta inmunitaria y ésta depende, en gran medida, de factores genéticos. En
consecuencia, no vemos, por ahora, sentimientos de culpa ni reproches por haber

hecho mal los cdlculos de la hipoteca.

Todos estos malestares y sintomas, cada vez mas frecuentes, juegan y seguiran
jugando un papel crucial en el devenir de las relaciones interpersonales en el marco de

la pandemia y sus confinamientos.
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METODO

Participantes

Los participantes han sido expertos de diferentes disciplinas, que han
configurado dos paneles que han funcionado de forma paralela, realizdndose tres
reuniones en cada uno de ellos, con el fin de intentar penetrar en la incertidumbre

postpandemia, y discutir los planteamientos, con el objetivo de reducirla.

Dada la premura y la urgencia se ha optado por un formato reducido: 12

profesionales, que proceden de las siguientes disciplinas:
e Sociologia/Politologia
e Psicologia
¢ Ingenieria Informatica
e Economia
e Periodismo
e Medicina/Microbiologia

Todos los participantes han sido expertos independientes, de comprobado
grado de especializacién en sus respectivas areas, y con capacidad para el trabajo en

equipo.
Se ha velado por conseguir un equilibrio geografico y por género.

Dadas las condiciones de confinamiento, las reuniones se han realizado por via

telematica.
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Instrumentos

A los participantes de cada uno de los paneles se les han planteado las

preguntas siguientes:

1. ¢Considera Vd. que la pandemia de la COVID-19 y el confinamiento
modificaran los habitos de relacidn social de los ciudadanos, es decir, si se
veran afectados de manera considerable y generaran nuevas modalidades
de relacidn, en las que los métodos telematicos tendran un protagonismo

mucho mayor.

2. ¢Qué modalidades de relaciéon se establecerdn de manera prioritaria en las

relaciones sociales en general (amigos, familia, vecinos, etc.)?

3. ¢Qué modalidades de relacién se establecerdan de manera prioritaria en los

medios laborales?

4. ¢Qué modalidades de relacidn se estableceran de manera prioritaria en los

medios formativos (escuelas, institutos, universidades)?

5. ¢Considera Vd. Que estas nuevas modalidades provocardn un incremento

de las desigualdades sociales?

Las respuestas a estas preguntas, con el didlogo entablado entre los
participantes de cada panel, ha generado un material textual muy rico, y para su
analisis se ha construido, después de leer detenidamente todo el material obtenido, un
instrumento de observacién indirecta, elaborado ad hoc (Anguera, 2020 [en prensa];

Anguera, 2018).

Este instrumento de observacidn indirecta consta de 20 dimensiones (7 para las
respuestas a la Pregunta 1, 3 para las respuestas a la Pregunta 2, 2 para las respuestas
a la Pregunta 3, 4 para las respuestas a la Pregunta 4, y 3 para las respuestas a la
Pregunta 5). Inicialmente se desplegd en subdimensiones, con el fin de construir un
sistema de categorias de cada una de ellas, pero la excesiva molecularizacién a que

habria dado lugar nos recomendo situar el analisis en el nivel de las subdimensiones
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desplegadas: 19 para la Pregunta 1, 5 para la Pregunta 2, 5 para la Pregunta 3, 10 para

la Pregunta 4, y 11 para la Pregunta 5.

El instrumento construido se presenta a continuacién, donde pueden

apreciarse los cddigos asignados a cada una de las dimensiones y subdimensiones:

Dimensiones

Subdimensiones

Pregunta 1

Resistencia al cambio

Las personas se resisten a cambiar
sus habitos sociales

1

Déficits en las relaciones sociales.
A

Eficacia/ineficacia de los mensajes de las Administraciones
B

Resistencia a los cambios propuestos por las Administraciones
C

Vivencias contradictorias frente a los cambios provocados por la
pandemia en los habitos sociales
D

Cambio de habitos sociales
2

Incidencia cultural
A

Recurrencia
B

Parametros que no controlamos
C

Compunication (Comunicacién y
computadora)
3

Herramienta de interaccion
A

Elegibilidad
B

Valoracién
C

Ventajas
D

Desventajas
E

Consecuencias
F

Peticion de apoyo / Inseguridad
4

Demanda de ayuda a la transicién a la normalidad
A

Demanda de seguridad
B

Actitud
5

Asuncion de las medidas de aislamiento social dictadas por la
Administracion
A

Contraposicion entre presente y futuro
B

Oportunidad para nuevas modalidades de interrelacién personal
C

Caso especifico de los mayores
7

La pandemia ha afectado predominantemente a las personas mayores

A

44




Pregunta 2

Forma de relacionarnos

Prospectiva

9 A
Incidencia en la ideologia
B
Complicidad de relaciones Medios telematicos
humanas presenciales frente a A

relaciones virtuales

10
Libertad vs. Seguridad Confinamiento
11 A
Incertidumbre
B
Pregunta 3
Cambios en los medios de Relaciones empresariado-sindicatos
produccion A
12 Mayor tendencia a la individualizacién
B
Teletrabajo
C

Aspectos éticos de los cambios en los medios de produccion
D

Digitalizacion de la economia
13

Repercusiones
A

Pregunta 4

Escuela
14

Objetivos de la ensefianza
A

Cohesion social y socializacion
B

Imagen del reencuentro
C

Actuacidén profesores
D

Educacion hibrida: ¢presencial / on line?
E

Complementar la figura del profesor con las TAC
F

Presencialidad
G

Instituto
15

Ensefianza Secundaria hibrida
A

Universidad
16

Universidad Hibrida
A

Tecnologia en educacién
17

Prudencia al acatar/implementar las nuevas tecnologias educativas

A

Brecha digital
B
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Pregunta 5

Intensificacion de la desigualdad
18

Consideracion genérica de las desigualdades
A

Afectacién emocional
B

Habitos de consumo
C

Ambito educativo
D

Ambito econémico
E

Parametros que no estan bajo nuestro control
F

Prevencion
19

Concienciacion
A

Diferencias interindividuales
B

Deseos de seguir adelante
C

Educacion compensatoria
D

¢Recuperacién econémica?
20

Politicas
A

Procedimiento

Cada panel se ha realizado por via telematica y ha tenido una duraciéon
aproximada de 90 minutos. El soporte tecnolégico ha sido proporcionado por la Real
Academia Europea de Doctores. Se ha utilizado la plataforma Zoom.us. Las reuniones
se han realizado con intervalos de una semana. Cada reunidn ha sido conducida por un

moderador mientras que un miembro del equipo investigador ha tomado todas

aquellas notas que se han considerado relevantes.

Con el objeto de poder desarrollar con cierta amplitud las aportaciones de los
participantes se han realizado tres reuniones para cada panel. Cada una de las

reuniones se ha grabado mediante la misma plataforma Zoom.us y posteriormente se

ha transcrito.
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A partir de las transcripciones, y tal como se ha indicado en Instrumentos, se ha

construido el instrumento de observacién indirecta que se ha utilizado en este estudio.

Mediante este instrumento se ha efectuado la codificacién, utiizando el
programa ATLAS.ti v8, con el fin de disponer de informacidn cualitativa que conecte
cada subdimensidn con citas (unidades textuales) asignadas al respectivo cédigo de

dicha subdimension.

A partir de los registros codificados obtenidos en el ATLAS.ti v8, se ha efectuado
un analisis de coordenadas polares mediante el programa libre HOISAN, v. 1.6.3.6
(Hernandez-Mendo, Lopez-Lopez, Castellano, Morales-Sanchez, y Pastrana, 2012), para
hallar cuantitativamente los mapas de interrelacién entre las diferentes
subdimensiones, calculando los parametros de los vectores correspondientes, y

graficandolos.

Andlisis de datos

Andlisis del texto

A partir de las trascripciones de las grabaciones magnetofdnicas, se ha
planteado efectuar la segmentacién en unidades textuales mediante la combinacion

de los criterios sintdctico, contextual e interlocutorio (Krippendorf, 2013).

La codificacidn de las unidades textuales se ha realizado mediante el programa
informatico ATLAS.ti [https://atlasti.com/wp-
content/uploads/2014/07/atlas.ti6_brochure_2009 es.pdf], por su potencia vy
versatilidad. Dicho programa permite una gestion del texto muy satisfactoria, al
procederse a una codificacion sistematica multidimensional (una misma unidad textual
puede asignarse a diferentes dimensiones o subdimensiones resultantes del
desplegamiento), que permite visualizar arboles de relaciones a nivel descriptivo entre

cada subdimensidn y las citas que se le han asignado.
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Andlisis de coordenadas polares

Es una técnica de reduccién de datos categdricos que permite construir una
imagen vectorial de la compleja red de interrelaciones entre cédigos (aqui, las

subdimensiones) del instrumento de observacion.

La estructura del analisis de coordenadas polares, propuesto por Sackett
(1980), complementa las perspectivas prospectiva (hacia adelante) y retrospectiva
(hacia atras) propias del andlisis secuencial de retardos (Bakeman, 1978; Bakeman,
2011; Sackett, 1979), realizado a partir de una serie de cddigos registrados
secuencialmente (en este estudio, los sucesivos codigos correspondientes a las
unidades textuales de cada uno de los participantes en cada una de las cinco

preguntas).

Para la realizacion del andlisis, se propone un cddigo (en nuestro estudio se ha
hecho en paralelo para cada una de las 50 subdimensiones), conocido como conducta
focal, acerca del cual se buscan las relaciones asociativas con una serie de cddigos, que
en este estudio han sido las subdimensiones de la respectiva pregunta formulada a los
expertos en los paneles. Es decir, cuando 1A se consideraba conducta focal, las

conductas condicionadas eran todas las subdimensiones de la pregunta 1.

Las relaciones entre cdédigos desde la perspectiva prospectiva se obtienen
mediante un contraste entre probabilidades esperadas y condicionadas mediante la
prueba binomial, corregida segun la propuesta de Allison & Liker (1982), e indicarian
como a partir de determinada unidad textual a la cual se asigna un cddigo, se
desencadenarian los siguientes. Y las relaciones entre cédigos desde la perspectiva
retrospectiva, que incorporan el concepto de retrospectividad genuina, propuesto por
Anguera (1997), revelan las relaciones de asociacién “hacia atras”, a modo de una
imagen en espejo entre las unidades discursivas que ocurren antes y después de cada
conducta focal. La rigurosidad de este andlisis se apoya en el pardmetro Zsum,

propuesto por Cochran (1954) y habilmente aprovechado por Sackett (1980) para este
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anadlisis de coordenadas polares. Para cada conducta condicionada se calcula el valor
2.2
Loy = \/ﬁ
del parametro (siendo Z el resultado de la prueba binomial y n el nimero
de retardos), desde cada una de las dos perspectivas prospectiva y retrospectiva, y los
valores obtenidos, que pueden ser positivos o negativos, permiten realizar el calculo

de la longitud y angulo de cada vector.

Cada vector tiene su origen en la conducta focal, y muestra la relaciéon con una

determinada  conducta condicionada. El radio de cada vector es

. [ 75 . a
Longitud = [(Zm pl‘l:lEpEC'ti.‘.-'El}_ +(Zum l'Etl'I:ISpEC'ﬁ.‘.-’R.}_ , . )
v , ¥ su angulo se obtiene a partir de

Zsum retrospectiva
@ = Arcsen ————F——

la siguiente funcidn trigonométrica: Longitud

El significado de los vectores varia en funcién del cuadrante en que se ubica (I,
I, 1, V), y es significativo -o no- en funcién de su longitud (>1,96, para p<.05), de

acuerdo con el siguiente esquema:

Cuadrante I: Activacion mutua entre conducta focal y conducta

condicionada

e Cuadrante Il: Conducta focal inhibe a la conducta condicionada, pero

ésta activa a la focal

e Cuadrante Illl: Inhibicidn mutua entre conducta focal y conducta

condicionada

e Cuadrante IV: Conducta focal activa a la conducta condicionada, pero

ésta inhibe a la focal

Desde la vertiente empirica, a partir de la codificacion realizada en ATLAS. i, se
ha realizado de forma manual (dado que todavia no esta implementado en ATLAS.ti,
aungue se espera para una proxima versiéon) la preparacion de un archivo de datos
multievento en el programa GSEQ (Bakeman, 2011), adoptandolo como gestor de

datos para su exportacién al programa HOISAN (Hernandez-Mendo, 2012). A partir de

49



este punto, todos los cdlculos se han realizado mediante el programa libre HOISAN, v.

1.6.3.6. (Hernandez-Mendo, 2012), asi como la graficacion de vectores.

De la evaluacion de los resultados se propondran medidas de intervencién en
aras a la prevencién de disfunciones emocionales tales como estados de angustia,

crisis depresivas o trastornos adaptativos ansio-depresivos.
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RESULTADOS

A continuacién se exponen los resultados obtenidos mediante el programa
ATLAS.ti, v. 8, seguidos de los resultados significativos obtenidos mediante el analisis

de coordenadas polares.

Las tablas se han dividido en cinco grupos que corresponden a las cinco
preguntas formuladas en los paneles. A su vez, cada pregunta se divide en cuatro
cuadrantes, correspondientes al significado interpretativo de las conductas focales y

condicionadas.

Andlisis del texto realizado mediante el programa Atlas-ti.

Atlas-ti es un programa muy potente para el andlisis cualitativo de datos, y se
han elaborado las figuras que relacionan cada cédigo, es decir, cada subdimensién, con

las citas asignadas a dicho cédigo en la respectiva pregunta.
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Pregunta-1:

= 1:102 Es normal que en este fragor
de la batalla, que ademas estamos

confin...

(= 1:191 es un ser relacional y la
relacion se crea en los espacios [

=) 1:157 Yo no soy muy optimista
respecto a que se produzcan
muchos cambios en...

=1:16 vamos a estar un p: &
aislados unos de los otr
7

=) 1:116 cémo podrian cambiar estas
relaciones interpersonales

P2l

[_E 1:167 necesitamos el contacto ]

= 1:156 si esto va a producir muchos
cambios o no

momento, lo vemos ahora mismo

BN

(£ 1:11 comunicacién no verbal en este o |
L)

[ =) 1:86 con un mayor margen de
decision propia, es decir, nadie te va
a oblig...

. /.// = 1:25 los que somos de la parte del

1A ' » sur de Europa somos tactiles y
D

i oy

(= 1:163 los mediterraneos tenemos
mucha necesidad de contacto
humano, necesid...

1:113 Hay un componente a corto
plazo obviamente que es el
componente, tamb...

] N1
(%) 1:87 Yo he oido a personas que

=) 1:211 afioranza del contacto

humano, es la anoranza de haberse

cara a cara, d...

dicen, ahora me dejaran ira ver a
mi madre...

~4

]

i \

1:15 alejamiento a los demas aquel

= 1:192 la experiencia humana es la =
relacion con los otros y con el

entorno

tacto momentaneo que nos puede

1:186 fase mucho mas telematica
hacer ca...

entre las redes sociales que marcan

una dis...

= 1:12 cuando vamos por la calle
tampoco podemos comunicar con
el lenguaje g...

= 1:76 hemos tenido que hacer una
contencion enorme, de forma casi
traumatic...

(= 1251 me voy a centrar a que durante
este tiempo hemos estado en una

situac...

FIGURA 5. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 1A. CONDUCTA

FOCAL: DEFICITS EN LAS RELACIONES SOCIALES.
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= 1:28 la situacion en este momento
me da la impresion que
efectivamente el...

[ =) 1:144 hay una situacién de

miedo ]

x

E 1:113 Hay un componente a corto
plazo obviamente que es el
componente, tamb...

lo deja
un est...

-é 1:235 trauma como algo que a uno

perplejo, sin respuesta, en

N

B

[

@175 tipo de ayuda a la transion

S

= 1:82 consigna muy clara y incluso
diria, posiblemente sancionadora

|

=)1:98 me referia a la primera vez que

otra vez hacia la normalidad
salieron los nifios con sus padres
en...

(=11:95 Yo creo que fomentando mas la
autonomia que la heteronomia, es
decir,...

N

g

Ve

= 1:94 cuando los alumnos van

aprender que a veces hay que tener
conductas d...

B m
S
s

= 1:54 la gente en definitiva necesita
encontrar al culpable siempre, en

= tod...
(=) 1:99 han empezado a salir toda una
= 1:57 hemos construido otras formas serie de documentos y de =
de llamada de la necesidad sanitaria recomendacione... =/1:203 tendremos que convivir mas

ef...

N

tiempo, un tiempo incierto, que
puede ser...

= 1:70 sepamos mantener las
situaciones de precaucion

|

\

(= 1:93 como mejor que no vayamos a
la escuela, mejor quedémonos en

/

=11:29 el uso de las mascarillas que

deberia ser algo qu
mundo debe...

casa, aho...
Y}
= 1:83 posiblemente hubo angustia,
e todo el hubo miedo

¥

(=) 1:58 Todo el mundo recordara que
estando en un aeropuerto hubo
una época d...

FIGURA 6. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 1B. CONDUCTA
FOCAL: EFICACIA/INEFICACIA DE LOS MENSAIJES DE LAS ADMINISTRACIONES.
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_E 1:2 yo creo nos han parado y hemos
obedecido por miedo

(=1:187 la llamada distancia social que

es una contraccion evidentemente
entr...

puede ser miedo a las multas

wl|J|

[“; 1:3 puede ser miedo al covid o ]

1:231 caracter de coaccion con
respecto a la libertad de cada uno,
que tiene...
LN
[§ 1:230 el hecho de que sea impuesto ] 2
= 1:114 los humanos nos adaptamos a
las situaciones %
=/1:78 nos dieron la orden todos en
casa, todos quietos, os va la vida en
el...

u//

= 1:178 distanciamientos sociales ]
\
[, =11:31 lo hagan obligatorio ]

! 1:7 la resistencia al cambio yo creo

11:59 comportamientos de negacion
que es muy potente en nuestra absoluta
especi...

UM

i

'III'

'
= 1:179 nos quejamos mucho de que
realmente nos han tenido
confinados

(=) 1:81 tuvimos que hacer un proceso

muy rapido de adaptarnos a una
situacion...

=/1:55 me llama la atencion que no

haya habido un cuestionamiento
mayor de la...

(= 1:26 una vez que se autorizo la

salida mas o menos contralada por
etapas y...

FIGURA 7. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 1C. CONDUCTA
FOCAL: RESISTENCIA A LOS CAMBIOS PROPUESTOS POR LAS ADMINISTRACIONES
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(= 1:17 nos puede favorecer la
introspeccion en este sentido creo

que si, que...
=)1:52 Por un lado hay, ha habido
todavia vemos algunos signos, hay
€Omo uno...
=) 1:228 dicotomia ideoldgica, una (=) 1:61 nos comportamos intentando -
dicotomia ideolégica que creo que hacer todo aquello que esta en =/1164 qUig%EfmimOS mas la
conllevara... beneficio d... necesida estar mas cerca de la
gente y que...
. @é u
]
m Dan
‘/‘.7¥. \
? 1:53 otras circunstancias que -
también se puede experimentar =1:60 personas podemos tener una
como algo ajeno... especie de disociacion entre la
comprensio...

=118 Tengo sentimientos y
sensaciones encontradas

(=1:27 toda esa gente estaban
desesperados después de un
monton de tiempo, |...

(=) 1:51 estamos viendo dos tipos de
reacciones, dos tipos de
comportamiento a...

FIGURA 8. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 1D. CONDUCTA
FOCAL: VIVENCIAS CONTRADICTORIAS FRENTE A LOS CAMBIOS PROVOCADOS POR LA PANDEMIA EN LOS
HABITOS SOCIALES.
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_% 1:14 todo lo que es el lenguaje

gestual, la comunicacion corporal va
acamb...

=119 algunos habitos van a cambiar
no sé si para quedarse

22 yo creo que tienen que cambiar
y ademas deberian de cambiar

b.]
=/ 1:117 cambiaran en la medida que

los jovenes cambien estos modelos
de relac...

/2
1:13 pienso que esto si que puede
cambiar el lenguaje

\

‘—% 1:5 hay mucha gente que sostiene
que cambiaran muchas cosas

Z
'% 1:24 para un japones no tener =) 1:151 esta educandonos en algo que
contacto fisico es muy facil, se los hispanos no éramos
pasan la vid... especialmente bue...

(= 1:113 cambiando los modelos de
relacion, la gente joven se
comunica por Wha...

=/1:172 lo que hay que hacer para que
no vuelva a suceder lo que nos ha

pasad...
—

1:262 dependera del sector social,
dependera de ser joven, de ser
mayor, de...

= 1154 si usted ve que su
comandante esta haciendo algo
equivocado, usted ti...

N
1:101 cambiar toda una cultura (571 1:153 algunos factores sobre la
milenaria y una civilizacién que comunicacion y el valor del respeto
representa a... enotra...

¥ 7
(=/1:20 hay mucha gente que ya tiene
interiorizado de que esto ha venido

4

1:177 lo que nos decian cuando

éramos pequenos o cuando ibamos
yap... ala escuela...
'd
iremos recuperando los viejos (=/1:118 Al final los jovenes son los mas
habitos desinhibidos, el dia que los dejen s...
‘-; 1:103 El modo de vida latino, I ¥ AY

mediterraneo es mucho modo de
vida, es el mejo...

11:173 nos ha pasado en gran parte
por lo que deciamos y por que no
1 hemos qu...

¥
(= 1:234 depende de los modos (=1:23 nosotros no somos japoneses
culturales ni somos nérdicos

1:233 segun las culturas, alguien

hablaba que a los espafioles que les
gusta...

FIGURA 9. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 2A. CONDUCTA
FOCAL: INCIDENCIA CULTURAL.
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es.

lé 1:33 los parametros que estan bajo
nuestro control, creo que siguen sin

= 1:32 veremos a ver que sucede a

largo plazo, porque claro porque
con el tem...

N\

= 1:35 )otra serie de situaciones que
siguen sin estar bajo nuestro
control....

(= 1:37 En Suecia apostaron por un tipo
de inmunidad totalmente light en
las...

i

x
'1:34 Ese es un cambio claramente
vinculado al cambio climatico, es
una sit...

I

(= 1:38 desde el punto de vista clinico y

epidemiologico tenemos claramente
u...
[=1:36 las proyecciones que estan

haciendo, hacen pensar que la

= s %
- 2C :-g A *? 1:42 factores de la situacion
— FHAS
Hogplige B sanitaria
segunda hole... \\‘
= 1:41 estamos ante una situacion en
que la naturaleza claramente nos ha
(= 1:171 hoy estamos aqui, bueno, hoy pue...
estamos aqui y estamos aqui, no?
pero en... \ \
'
[=)1:21 vamos a estar muy muy
condicionados por esta situacion

=) 1:115 va haber una vacuna, esta

vacuna tardara lo que tardara

(= 1:39 en el tema del clima o en el

tema del cambio climatico es
claramente,...

(=) 1:40 Lo ha sido durante estos meses,
hemos podido ver cosas en la

naturale...

11:227 Yo creo que lo que va a ocurrir
es que se van a..., se genera un
coctel...

FIGURA 10. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 2C. CONDUCTA
FOCAL: PARAMETROS QUE NO CONTROLAMOS.
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i

relaciones interpersonales

(T

1:116 como podrian cambiar estas

1:136 esas herramientas telematicas

que las hemos tenido que utilizar de
ma...

x
=) 1:120 Esta comunicacion fria a través =

de los ordenadores, a través de los

m...

)

1:132 favorecer la necesidad de la

conciliacion por ejemplo, para que
se fl...

1:188 relacion digital que es
sencillamente obviar por la
necesidad lo que..

(= 1:62 Referente a los métodos
telematicos y creo que los

stad.

= 1 124 hablamos de teletrabajo, en

que est...
telematico...

, en temas tecnolo

9!

(=) 1:252 teniamos herramientas
tecnolégicas y hemos intentado

[

usarlas al maximo..

= 1:67 herramienta de aislamiento "—l
social

(= 1:141 estas herramientas telematicas
no tienen que venirnos impuestas

3A-

i)

Al

1:65 herramienta de in(eracc«on

'H‘

14 | que decir

"\{

:139 estos medios telematicos se
van a ir imponiendo

1:138 la tecnologia ahi tiene mucho

= 1:263 va a tener mucho uso porque

ha sido como una formacion
forzada

SAH 137 esta revolucion tecnologia
tiene que poner remedio

(¥ 1:128 El teletrabajo existe desde

~

hace tiempo lo que pasa es que
ahora casi...

4

elu..
1:166 estamos haciendo todo a través

=, 1 266 se seguira usando pero con el
uso de acercar mas a las personas o

seg...

(= 1:256 a lo mejor las herramientas
telematicas no van a variar, se van a

¥
telematico con personas que a la
mejor...

el ascensor...

= 1:254 les he comprado y les he
dejado una Tablet que he mandado

1:186 fase mucho mas telematica

entre las redes sociales que marcan
una dis...

FIGURA 11. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 3A. CONDUCTA
FOCAL: HERRAMIENTA DE INTERACCION
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(=)1:256 a lo mejor las herramientas
telematicas no van a variar, se van a
seg...

[=11:109 las empresas lo utilizan porque
ahorran costes de una manera
espectac...

=1:169 lovaa seguir incrementado
mucho mas

s

(=/1:252 teniamos herramientas
tecnoldgicas y hemos intentado =) 1:242 practicando sesiones per
usariasialimaximo, . telefono, estamos practicando

\s\k L ././ sesiones por S...

= 3B
|=1:263 va a tener mucho uso porque & "

e (=) 1:266 se seguira usando pero con el

: 2 """/"“.l "y an uso de acercar mas a las personas o
ha sido como una formacién el
forzada
= 1:127 El teletrabajo obviamente,
esta encima de la mesa
[= 1:168 vayan a quedar un poco en
desuso en algunos aspectos mas
personales

- o (=) 1:110 muchas pers tilizan
= 1:128 El teletrabajo existe desde - S e
& el teletrabajo de forma voluntaria es
hace tiempo lo que pasa es que po.
ahora casi...

FIGURA 12. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 3B. CONDUCTA
FOCAL: ELEGIBILIDAD.
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= 1121es algo que tenemos que

aceptar y que no esta provocado
porque ahora...

= 1:122 En cualquier caso yo creo que

hay otro tema que hay que también
consid...

(£)1:232 escucha del uno por uno, de

los sujetos tomados en su maxima
singulari...

[_é 1:146 oportunidad para progresar ]
(=) 1:125 estas relaciones

interpersonales sean mas calidas

i

(=1:165 sabiamos que podiamos utilizar
muchos si

I atico: que 1%
para al... J

1:258 estas herramientas me pueden

ar un poco a los demas?

(=)1:226 capacidad de comunicarnos

de enviarnos WhatsApp y videos
como gran ap...

1:240 en el37 psicoanalisis lo
presencial es sumamente

importante puesto qu...

‘? 1:244 muchos analizantes también,

hay gente que no quiere seguir
sesiones p...
(=)1:250 como va a ser,
independientemente que haya mas
relacion humana que po...
‘é 1:147 acompaniar a estas nuevas

|nterre-IaC|ones que seguramente la f :265 aunque no sea el trato
gente jov... humano es que es algo mas que la
Y4 llamada telef...
(=)1:242 practicando sesiones per
tele.fono, estamos practicando &) 1204 mientrasieso dure’ las
sesiones por S...

relaciones cambian porque al ver a
otro ser hum...

FIGURA 13. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 5C. CONDUCTA
FOCAL: OPORTUNIDADES PARA NUEVAS MODALIDADES DE INTERRELACION PERSONAL
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Pregunta-2

'é 2:201 la paradoja central es que los

promotores principales de la gran
acel...

é 2:186 Esta globalizacion no esta

gobernada, entonces curiosamente
quienes V...

(=) 2:205 consolida las relaciones de

fuerza mundiales es precisamente
esta, la...

{_E 2:97 tengo todas las herramientas

de teleconferencia del mundo

=) 2:101 el ciudadano digital y que ya

esta en sus redes sociales y que ya
usa...

e,

(= 2:204 tendencia de fondo que

[

(=)2:185 globalizacion que mueve

tenemos que ser, digamos, muy

personas y mercancias a una
expectantes, muy...

velocidad tremend...

! /
“a

:\
2:102 hay otro sector social que no

las conocian pero que ahora ya la
ha co...

iy

2:157 se esta proyectando la

capacidad tecnoldgica que se esta
desarrolland...

(=)2:1591a politica frente a la

pandemia hay una estrategia
diferente que la...

(= 2:100 tendra un poquito menos en
el entorno social mas cercano pero
que tam...

=12:99 creo que tendra mucho mas

impacto en el tema formativo, y
profesional

=) 2:98 las nuevas tecnologias tendran
menos impacto debido al Covid

FIGURA 14. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 9B. CONDUCTA
FOCAL: INCIDENCIA EN LA IDEOLOGIA.
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FIGURA 15. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 10A.
CONDUCTA FOCAL: MEDIOS TELEMATICOS.
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|=)2:155 quizas no nos vamos a dar

cuenta que seguramente lo que
nosotros llam...

(=)1:92 ante la posible complejidad de
las situaciones y la incertidumbre

(=)1:170 una incertidumbre constante y
esto lo hemos de aprender

(=) 2156 Hay muchos que juegan

sobre este juego y finalmente la
realidad virtu...

‘é—‘ 1:236 actualmente es la de
incertidumbre

Pl
é 2:66 cuando se diluya la sensacion de

peligro yo creo qye volveremos a
nues...

=) 2:200 no forzosamente se va a

tomar conciencia de los limites que
es lo que...

=)2:10 Me preocupan especialmente

los adolescentes y las personas con
necesid...

S

1:100 gestionar la incertidumbre ]

(= 1135 La cuestion es cuando esto se

estabilice, qué de todo esto va a
queda...

|

2:5 gestionamos muy mal la
incertidumbre

FIGURA 16. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA DIMENSION 11B. CONDUCTA
FOCAL: INCERTIDUMBRE.
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Pregunta-3

;' 3137 hay empresas que no les
COMviens y empresas que le
COMVIENS, © 503 QU

:,:::thmalnmmm = 128 las sindicatas o
iy yel 1eNIdO UN3 rEspUEETa Tancamente
SRR om0 muy...
- t
(™) 3:135 51 que en ol futuro va haber =3
UN3 DUCY2 IANCTA 4O Organizar, = 3"“;‘::'?‘?’:’““‘:’“ /
ol tie.. 2 =) 348 Lo que pasa &5 que daro, no
« nada que nas ponwita
confiar en..

[/

N

=) 3126 se estd padendo que ka gente
2 ser posible Tencenos que lograr

\ ,

* 7 Fid

= 3193 para pasar cucsticnanias 2
10605 sus rabajadores, o sea, han

=) 3127 es agrupar hovas de trabajo

para que 12 gente poeda ir 3 comer

recibido... acasa..
AN Y & \
(=) 3:158 esto ¢s parte de I3 regulackin (=) 3:44 A s empresas les propordiona,
GUe sC tiene que ¥ Mejorando para COMo MeNos, grandes boneticios, un
N

SMOICSA ..

(=1 3:346 hay muchas otros peobiemas,
s los cedenadores seran de la

(=338 los comerciales de una

empresa, 0 503, a tipica imagen que
todos ten.

unes...

(= 3106 Las reivindicacionss sindicales
del giglo pasado de revindicar

e
-

(=333 encontrd agui en el

empresarado espaniol

0—""'_-

=z

(= 359 procarizacion Sl trabajo,

do

= 361 Por otra lado of seflucho do la

todo lo que puede
cxtemalkiz_

pusde rechsr

dela
[

() 374 Tambitn habrd un incremento
digitalizacicn ce los procesos

\‘

Frxs

=) 3:79 docadencia G la imeligencis

i 1

L\

(=) 3:342 cuando se €5t en un lugar deo

(=) 372 Incremento de i3 contratacin
digital, ya sea de persenal como de

prov

emocional, en 13 gestidn
emgpresarial I..

.

trabajo on una empresa
simphkmente

algu...

17

ocondmicam..

= 3122 pordida de pusstas !
QUE €510 5 LN TeMa Gue Tan1o

(=) 3305

e

npresa

empresa y sindicatas, comitds de

&

R

et

\

evidente de que al
encs § Qu...

(=71 3:49 relaciones Rboraks, %

principio 3

3 N

N

(=) 2:58 desde sus casas donde trabajan
¥ o510 hace que S¢ gendre una

(=) 3:42 una regulacidn muy escasa de

1a reglamentacién logal & esta
forma de...

=) 3:97 hay diferentes sectoees dentra
del munde labaral que tambain
tendrde...

4

L3 | )] X

-

(=) 3:60 O Ia dependencia no de s

=362 Y también hay que tener on

(=) 31128 mwchas emgresas, quizds, o sin

mecesidades, como seria la idea cuenta quien controla la cantidad ¢l quizds, van a aprowechar osta
Idilica, ma. de trabaj... situa...
{ [ v 1 \ A\

POOCES...

(=71 373 Incrementa tambicn creciente
& la robotizadén induso de les

importa...

(=7 337 otres paises con otros modelos
do gestion laboral gue lo que

-

i

(=7 3100 deberd replantearse su
manera de relackn en este G50

-

(=334 of empresariado espafiol ha sido
durante muchos afcs bastante
resiston.

de estruct...

(=) 3:56 En las organizacionss hay
Muchos mensajes que van 2 traws

o

aexp..

(= 328 forma de relackan labaral y
refacian profesional caramento van

(= 335 me da 12 impresion que hay
una tradician en ta gesticn laberal

FIGURA 17. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 11B.
CONDUCTA FOCAL: INCERTIDUMBRE.
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3:18 Hay individuos que por su tipo

de trabajo tienen que tener relacion
Yeur

(=) 3:10 contactos sociales procedente
del mundo laboral que se producen

fuera...

(=) 3:55 se hace mucho mas dificil por = 3:1 desconfianza fisica [ ] (= 3:78 espejismo de@idad fisica
las cosas que ya hemos comentado puedo trabajar en [, ama o en
antes,... \ calzoncill...

LN _ Pl
=) 3:175 esa individualizacion de la =375 lo que son la parte afectiva,
especie humana, no? todo esto que he dicho antes es
muy bue...
=
=) 3:45 mantener un aislamiento de los
empleados incluso puede llegar a
impos... Hpe ‘u} oB
S 28 . =
- / I_HI)X’
=) 3:11 parte de la calidad humanay
del aprendizaje que hacemos los
profesio...

=) 3:19 Esto es un trabajo para esta
gente, obviamente cuando estas en
\ una fa...
/
(= 3:77 pérdida de las relaciones

=)3:54 habra que tener mucha
personales, cosificacion de las
relaciones,...

=3:5 También creo que habra mucha
mas tendencia a la individuali

= 3:76 En la contrapartida afectiva,
ion
yal..

incremento del aislamiento personal

|= 3:2 no nos acerquemos mucho,

atencion a la fragmentaciony a la
aislamiento q...

mantengamos alejados, con todo lo =

que esto s...

3:6 hay como una gran intencion
visualizar lo que estamos
trabajando

3:3 encima llevamos una mascara

pues aun va a ser mucho mas dificil
captar...

FIGURA 18. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 12B.
CONDUCTA FOCAL: MAYOR TENDENCIA A LA INDIVIDUALIZACION.
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é 3:17 tendremos que establecer un

nuevo codigo ético para que esto
no compl...

(=) 3:36 a todo el mundo tiene que
dejar muy claro que esta
trabajando, no imp...

N

=)3:96si hay comisiones, gabinetes de
analisis de riesgos laborales pues si...

~

(=) 3:16 como3 evaluamos los interinos,

= 2:162 hay muchos aspectos que
habra que considerar que es ética

como los directores haran sus

entrevis...
[? 2:161 esta avanzando tanto la ética

de proteccion de datos

=)3:196 personalizar, es decir, cada
persona tiene un perfil diferente y
hay...
1 4 / :

§ 2:172 Etica yo creo que la ética

|5 3:7 Tenemos que reunirnos,

tenemos que hablar, tenemos que
mandar mucho t...

avanza, no se si la ética avanza
mucho o p...

(= 3:39 no es preciso que muchas
veces jefes a veces5 totalmente

= i
-_.-\
\ [_? 3:190 temas éticos, temas de

i

3:38 se empieza a descubrir que

efectivamente no es necesario que
la gente...

seguridad, temas morales

arbitrarios...

1
1:175 la ética realmente también

('

3:47 riesgo de las separaciones

entre lo privado y lo publico que ya
se va...

esta dejando mucho que desear 1

= 3:199 El tema de generalizacion que

-
creo que es importante ver cada
persona

= 3:43 tendencia humana a la

esclavitud y esto hace que mucha
gente trabaje...

FIGURA 19. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 12D.
CONDUCTA FOCAL: ASPECTOS ETICOS.
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= 3:70 No tan bueno va a ser para las
compafias aéreas y otro tipo de

compan...

(= 3:82 va haber un auge de los

3:64 tiene unas consecuencias
sociales y personales

y

cooperativos medi...

= 3:47 riesgo de las separaciones
entre lo privado y lo publico que ya

seva...

=) 3:41 esto se puede convertir y de
hecho asi sucede en los paises
donde est...

e

=) 3:63 digitalizacion de la actividad de

la economia y de nuestra vida ua
se...

A
3130 no hay que ser tan negativo,

hay que ser positivo, siempre hay
que bu...

Vi

(= 3163 no creo que va a cambiar
nuestro régimen de sistema de
neoliberalismo..

(5)3:83se ha generado una eclosion
de intercambios de talento y una
traslaci...

otra serie

3:67 ligado a esta digitalizacion hay

de actividades que van b

(=) 357 si hay que tomar decisiones o
si se genera conocimiento en una

organi...

‘—5 3:69 sino que esto va a crear un

3:162 No podemos vaticinar si esto
va a ser bueno o va a ser malo

= 3:195 Es decir, hay una parte de
pros y contras que ahora las
empresas esta...

nuevo modo de comportamiento
que alasem...

(£ 3:191 yo también estoy de acuerdo y
siempre que lo hablamos con gente,

Aé 3:152 se empieza a asistir a gente

3:151 si cambios, la gente empieza a

que puede asegurarse el mudarse, se empieza a observar un
trab... teletrabajo, emp... aban...
= r4 7 S V)
(¥ 3:53 tendremos que estar al tanto = 3:95 automatizacion de procesos, de
de algunas complicaciones que ya la inteligencia artificial .
se han... evidenteme...
1 LY ]

= 3:129 Y evidentemente esto conlleva
también en menos personas que

puedan es...
¥

3:140 acomodaciones,

acomodaciones entre la distincion
entre el espacio lab...

\

(=) 3:71 Habra una reduccion muy
importante de los gastos de viaje,

hotel, etc.

4

)

y del lado del tema afectivo
empeoran...

291 3:65 mejora la eficiencia economia,

(= 3:173 va a conducir a una mayor
precariedad labor al

= 3:167 un cambio en el aquel mucho

mas intenso a favor de un cambio

delasm...

-

3:181 efecto estabilizador a largo

plazo intentando responder

concretamente...

FIGURA 20. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 13A.
CONDUCTA FOCAL: REPERCUSIONES.
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Pregunta-4

)

4:7 cada uno con sus objetivos en su
espacio, esto es preocupante
= 4:63 Que pasa con los valores? claro,
se ha dicho antes la educacion son
ed...

presencial [

‘:‘3—1'1:194 no puedo imaginarme una

educacion de verdad que no sea

= 4:206 volver a la escuela para que |a

escuela haga aquella funcion que
nunc...

r

= 4:64 la figura del maestro, Iz figura
del profesor que se ha dicho antes
q..-

4:168 la educacion son aquellos
conoci

ds

quese p
aprender a dist...
\

(=) 4163 transmision del saber no es
tanto la transmision de informacion
ode

XN

=) 4134 pasar el trabajo a la escuela

no creo que sea, y lo digo de una
forma...

(= 2:6 para que en un futuro tengan
un buen trabajo y no estudien para
apren...

(=) 4:123 tendremos una tarea

educativa a hacer, en el sentido de
habitos de sa...

(=) 2:170 también en el ambito

{
= a1g bjeti

educativo una tarea fundamental va
a ser educar...

e

i que
en el Departament d'Educacio que
son la...

(7 4:203 tarea que tiene la escuela,

cuando ves virtualmente aprender
valores y...

(£11:209 precisamente la escuela es
todo lo contrario

4

educacion a través del vinculo

= 1:216 cuan necesaria es la

(= 4:202 la escuela educa, a parte de
ensenar cosas, educa [

74

‘ 5 4:165 esto supone romper con los

dela

4
() 4120 otro aspecto mas de calado

(=) 4:119 teniamos previsto todo un
plan para desarrollar en cinco anos
ylova..

curricular que yo creo que habra
que incor...

= 4:207 es un gran reto hacer de la
escuela presencial [presencialidad]
como...

-

‘%w 4:210 valor que estamos dando a la

tarea docente de que los padres y
las ma...

v

= 4:158 transmision de saber,

digamos, de formacion profesional
o de transmisi...

(5 4:209 la escuela es diferente porque
ademas a los nifios hay que tenerlos
en...

FIGURA 21. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 14A.
CONDUCTA FOCAL: OBJETIVOS DE LA ENSENANZA.

68



T p—

[ re—
() &5 cocremne terme un trats
crrcanc |peetecd stet |
T A58 Purm ewtas perscras sute
Alatwrria de CorTLRCAtGn B UT.
Bencican
) 425 i relacon ton los stumnce .
Iprenmrcad ctad] T 4380 agueiics corocrierion que
tame U ser Semenciales
i ansz el -
Sare que ser TG mes Srecto — 1 =
e Ig‘“hﬂ-mm
-
N = \
= e 2 I ES
sfectreaments 3 Gue crec Qe (7 A7 o= =l trasejo ha s, duraste

fendanenteimants Socks ia wirla, ademds G kager

" ol e by um traso s cercans,
Mromatre Vice, De. -

571 426 B amibin sducatan como

(B 412 | wt turres che b cobmsidn social
Y NS ks weo tan clars

¥
403y ioa nnca o pocen wie de
ae cuscioacttn eviTerteests ns
e pos

T T e p——
Preocipects en et semtos

(. 4:70 martenmnds wna datance
faxa, por io tanto wn et enscs
o

B L L r————
sy camaieo

FIGURA 22. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 14B.
CONDUCTA FOCAL: COHESION SOCIAL Y SOCIALIZACION.
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(= 2418 como va a ser posible educar en
el amplio sentido de la palabra, a ni...

=) 4:136 esta haciendo que Ia gente sea
mas capaz de valorar con todos los
pro...

i

ég 1:74 nos llamaron docentes que nos
que nos pidi

preg
recomenda...

4:57 También nos encontramos con
un nivel de resistencia enorme,
sobre todo...

(=) 4:64 la figura del maestro, la figura

1

del profesor que se ha dicho antes

cuidarnos y cuidaral...

= 223 volvera pensar a como
podernos emocionalmente

(=) 4:8 1a relacion entre los alumnos y el
docente pues también va a variar b...

N

AN LY

1 7

4:149 en |a autonoma nos han
hecho toda una serie de tutoriales
importantes...

=) 4:97 creo Que NOoS Vamos a ver
forzados a hacer unos cambios que
ya eranne...

=) 4135 respeto con todo aquello que
los profesores que estaban
ensefando [

LS
(=) 4:58 el profesor latino tiene un
panico cerval a ser
desintermediado por |...
,'\

1 Vi V4

(= 4:128 Preguntaban por ejemplo, una
cosa que a mi me ha chocado, es
decir, s...

=) 1:90 yo creo que lo primero que
tienen que hacer los profesores es

recorda... s

(=) 2417 al distanciamiento que
impondremos a los nifios de
educacion infantil,...

A

= 4:56 La mayoria de los profesores,

aunque parezca increible no estan
capac...

1:89 responsabilidad de la salud de
los alumnos, también por la nuestra

(= 4150 la docencia y mas en
determinados sectores se esta

(= 219 ellos no se autoimpondran el
distanciamiento, al contrario, ellos

= 4175 alumno profesor

o

este es un punto que cualquier
persona...

'l

4:164 transmitir deseos yo creo que

=) 4204 Encontrarse a un maestro en
el pasillo y que intervenga porque

AN

(=) 4:99 en el caso de los maestros y de
los docentes, lo temores los mismos

AN

|= 41133 cuanto trabajo y hemos de
estar muchas horas pendientes de

nuestros n...

bus... llevando ya desde...
=) 4137 muchos profesores hayan 4:132 ha hecho que de alguna
llamado a los padres, que ha forma el papa y Ia mama se hayan
habido una relac... enterado de ...

+1

familias...

(=) 4:111 nuevas formas de abordar el
curriculum, yo creo que el
curriculum no...

\
(=)1:217 las personas, los profesores,
los docentes que han llamado a

=) 4:156 menos los profesores, como
no vamos a llegar a algin tipo de
conclusi...

>
% 4:166 pero si algo puede salir bueno
es justamente la innovacion en este
ca..

» 4:159 cierta clase de docentes,

porque a parte supongo gue
jovenes que &l s..

FIGURA 23. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 14D.

CONDUCTA FOCAL: ACTUACION PROFESORES.
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=) 4151 edades muy iniciales ded nifio
donde la refacion |2 necesita mucho

mas...

() 4176 o uso de estas tecnologias va
asociado al nive! de madurez

mm/

'=' 4:91 Lo que quiero decir es que
tenemos que hacer un esfuerzo nifos

(= 4139 lo que va a suceder en los

suplementari...
% |

T 7

4:66 en los curriculums did3cticos

digitales haya una multitud enorme
dem..

4:100 la atencion al alumnado

posiblemente tenga que ser hibrida

(= 4:174 entre profesores y padres ya
hay una forma de26 comunicacion,
via men...

in A\

=) 1:212 escolarizacion que e conseller
ha llamado hibrida, no porque sea

(= 4:70 estas tecnologias, es verdad
que son un poco alienantes pera
por atro...

E

BN

= 4183 con fa supervision de padres y
-=--, es dedit, vivimos con esta

(=) 4:67 estas tecnologias que al final lo

saben todo de un alumno, podria
tecn... dec.
7 -
=) 4:69 Es sobrecogedor, ya os lo digo, (= 4:185 primaria
incluso con la mirada, con ef sudor,...
(=) 4173 hay ciertas tecnologias o
.ﬁ._______,__, ciertas formas de comunicacion
(=) 4:37 participa perfectamente con CH4E
sus companeras en las

videoconferencias,..

4:106 grupos de aprendizaje, en
clases invertidas en las que
presenciaiment...

e

(=) 472 ex una gran noticia que
estemos en este mundo de la
educacion digital

v

(=1 4:68 5i no consultas las fuentes que
estan telematizadas no puedes

adquiri...

I=) 4:61 claramente se mejora
muchisimo e rendimiento

=) 4:166 pero si algo puede zalir bueno
es justamente la innovacion en este
Q..

(=) 4:118 nuevas formas de enscAanza 3
e=3 también aportacion o
hibridacion de...

desaparecer

]
(=) 4:101 i teleaprendizaje no va 2 l

AN

educativo de manera exp...

¥ 7
(= 4:160 no habia forma de que los

) 4177 no lo veo ni creo gue tendra
excesivo sentido pensar que hay
una madu...

(=1 4199 caseAanza presencial que
estamos fidianda pera compaginarla

con algo...

métados antiguos de transmision
de saber pu..

4:59 educacion digital

Y
:222 no tendria sentido el
virtualizar esta educacion primaris

(= 1:214 Esperemos que sean mucho (=) 4:182 Esto no implica que en los
mas presenciales que telematicas y estudios o en & informacion de los
que sepam... alumno...

T ¥ I

(=) 4:200 no queremes convertic

que ...

ensefanza, la escuela en virtual sino

la

4:171 Cuesta mucho en las primeras
fases de & vida de una persona que
sea.

(=) 4:184 no solo existe la
teleconferencia sino los
mecanismos de chat y tambi_.

distancia y...

=) 4:170 sguella formula de hasta que
punto esto sc puede hacer 3

FIGURA 24. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 14E.
CONDUCTA FOCAL: EDUCACION HiBRIDA: PRESENCIAL / ONLINE.
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=) 4:46 si ol docente organiza trabajos
en grupo y les pone en situaciones

de_..

(=) 4:47 20 ayudan a aprender, eso
tambien es importante, y veo que se
tiene g

= 4:36 alumnos con autismo queenel
mundo de la videoconferencia se
encuent...

(=) 4:145 algunos profesores me decian
Pero No te preocupes si No teneis

=) 4:9 induso los que estan mirando su = 4:41 entre las tecnologias de

ordenador pueden estar mirando aprendizaje y conocimiento [
cualq... materi...
LS / .

:31 esa forma de transmision del
i sean una i

que nos...

LN A

/=) 4:38 utilizando las tecnologias para
dar indluso autonomia a los
alumnos

7

= 4:53 Aqui =e ha dicho, I figura del
profesor para mi claramente y en
nuest....

= 4:50 Desde hace mas de 3 afos, mas
del 50 por ciento de nuestra
actividad....

—

=) 4:37 participa perfectamente con
sus companeras en las
videoconferencias,...

(=) 4:102 tendra que coexistir con la
parte presencial con fa parte no
presencia...

4
(=) 4:40 una de las cuestiones que
tenemos que estar al tanto, s
decir, gente....
d
=) 4:21 Cada institucion escolar, ya sea
privada o pablica esta como puede
yi.

L
(= 439 I informacion no es
conocimiento, para que se
produzca el conocimien...
Vi 3 I
4:51 o3 by unica actividad de las que
ponen en juege las tacnologias en
las...

)

claborar pero
aesem..

4:55 NO tengo tiempo ahora de

©s invito a adentraros

(=) 4107 esa idea de imparticion
docente en el formato de dase no
creo que de...

(=) 44178 pueda haber uns pequens
comunicacion virtual

J

N

S
4:73 termine necesariamente mixto
nunca sustitutivamente lo uno por o
otr._.

con algo....

(= 4199 ensefianza presencal que
estamos fdiando para compaginarla

- N

4:108 no va a desaparecer pero va 3
wivir con otras formas y eso creo
quee..

-

4:179 hay un mecanismo de
comunicacion que es a traves de
una web o panel v

(= 4:54 Loz diferentes funcionalidades
que va teniendo todo ef procesa de

des... yest..

=) 420 Creo que las ventajas que esto
puede ofrecer ya se han comentada

- I

=) 4:49 nos quedamos enganchados a
fa comadidad de la refacion virtual.

(=) 4:184 no solo cxiste

teleconferenda sino los
mecanismos de chat y tambs...

v

(=) 4180 incluzo puede ser en e

mismo momento, tipo chat, tipo tu
me pregunta...

~

instrumentos._

(=) 4:52 No sustituyendo la ensefanza
de los profesores con estos

4:143 clios mismos ya sean muy
capaces de buscar muchas cosas y
todos tenem...

FIGURA 25. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 14F.
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FIGURA 27. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 18D
CONDUCTA FOCAL: AMBITO EDUCATIVO.

74



=)5:100 los desajustes que hay se van
a notar todavia mucho mas porque

si que...

1:220 las fragilidades y disfunciones
que teniamos en &l mes de febrero

nos...

=) 5:204 fatalidad 3 nivel econémico l

paraun

=) 2:4 me preocupa muchisimo el tema /:
econdmico por lo que supone de
consecue...
=) 5:194 una crisis econdmica que eso
L3 me parece que todo el mundo
(=1 5:77 liquidez va a haber para = 1218 prewsible evolucion de la estarade ac...
Esparia, es posible que nos economia conforman un coctel
apliquen una rece... previsible ex... =
= 5:113 Por lo tanto se daran todos los
X 1 a7 Ami
=) 5:60 durante el ano 2020 que esta = 5:197 la crisis economica que va B s 52 el conﬁnam-emo esuna descarri...
s la constante que nos queda, hay haber, claro, con diferencia segun medida democratica que afecta a
quien.... los sec... todo el mundo...
s AN Pl
(=) 5:57 durante un tiempo va a afectar = 5:61los recortes van a ser

(=) 2:76 sino también por razones
economicas, como he dicho, al
menos durante...

= a unas capas bastante amplias de la

importantes porque claro, cuando la

(=) 5:21 acelerar la velocidad de su

destruccién
=) 5:58 fias capas mas bajas dela  |* (Z15:53 la crisis en si misma que
poblacion, se van a ir al paro y un produce una reduccion dara de
monton... actividad y...
it

(= 5:47 pero hay un hecho

= 5117 los primeros que regresaran al
empleo, si se reactiva la economia

(=) 5:73 mi preocupacién es que va
afectar a mucho asalariado, pro

también, qu...

Sy
(=) 5:118 es un golpe que en algunos
casos sera irreversible para esa cola

quees
finita, y es que 3...
rd que...
= 5:208 todo el mundo era -
de esa crisis = 5:201 hay sectores economicos que
van a estar mas afectados que otros

5:87 la crisis economica

(= 5:591as capas intermedias se van a

(=) 5:49 desigualdades brutales, no ha Sk
sido lo mismo pasario en un chalet ver muy afectadas porgue esto solo
dela... tie...

1
(=) 5:97 Bl tema relacionado con la =) 5:195 crisis economica que va a
posibilidad de tener o no tener llegar para bastante tiempo
accesoal.. T
) 5:114 la fractura econdmica = 5:66 efectosls economicos
empieza a ser evidente, negativos
simplificando mucho un...
+
(=) 5:115 consecuencias muy (=1 5:84 crisis econdmica
contundentes, no?
— -5 5116 la primera consecuencia es
= 5:200 dado que hay sectores que tu tienes tres millones de
econdmicos que no pueden ponerse personas qu...
en marchay ve...

FIGURA 28. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 18E

CONDUCTA FOCAL: AMBITO ECONOMICO.
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FIGURA 29. GRAFICOS ASOCIADOS A CODIGOS CORRESPONDIENTES A LA SUBDIMENSION 20A.
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Andlisis de coordenadas polares

A partir de la codificacién realizada en ATLAS.ti, se ha realizado de forma
manual (dado que todavia no estd implementado en ATLAS.ti, aunque se espera para
una proxima version) la preparacion de un archivo de datos multievento en el
programa GSEQ (Bakeman, 2011), adoptandolo como gestor de datos para su

exportacion al programa HOISAN (Hernandez-Mendo, 2012).

A continuacién se presentan, para cada una de las cinco preguntas, los
resultados obtenidos en cada cuadrante, considerando cada subdimensién como
conducta focal, y las subdimensiones correspondientes a dicha pregunta como

condicionadas.

Para todas las tablas, se presentan en la segunda y tercera columnas los valores
Zsum prospectivo y retrospectivo, y en la penultima y ultima columnas se muestran los

valores de longitud o radio del vector y su dngulo.

Valores significativos correspondientes a la pregunta 1

Pregunta 1: (Considera Vd. que la pandemia de la COVID-19 y el confinamiento
modificaran los habitos de relacidon social de los ciudadanos, es decir, si se veran
afectados de manera considerable y generardn nuevas modalidades de relacidn, en las

gue los métodos telematicos tendran un protagonismo mucho mayor?
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Cuadrante |. Las conductas focales y las conductas condicionadas se activan
mutuamente.
TABLA 1. CONDUCTA FOCAL: DEFICITS EN LAS RELACIONES SOCIALES [1A]
Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Deficit relaciones | 1,73 1,73 0,71 2,44 45
sociales 1A
Incidencia cultural 2,5 2,31 0,68 3,4 42,72
2A
Recurrencia 2B 2,07 5,62 0,94 5,99 69,77

TABLA 2. CONDUCTA FOCAL: EFICACIA/ INEFICACIA DE LOS MENSAJES DE LAS ADMINISTRACIONES [1B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Eficacia mensajes | 4,59 4,59 0,71 6,49 45
administraciones 1B

Resistencia cambios | 1,56 2,1 0,8 2,62 53,48
admnistraciones 1C

Vivencias 0,21 3 1 3,01 85,91
contradictorias 1D

Demanda de seguridad | 1,57 2,79 0,87 3,2 60,66

4B

TABLA 3. CONDUCTA FOCAL: RESISTENCIA A LOS CAMBIOS PROPUESTOS POR LAS ADMINISTRACIONES

[1C]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Eficacia mensajes | 2,1 1,56 0,6 2,62 36,52
administraciones 1B

Resistencia a cambios | 2,28 2,28 0,71 3,23 45
administraciones 1C

Vivencias 0,72 2,33 0,96 2,44 72,94
contradictorias 1D

Incidencia cultural 2 A 2,02 1,01 0,45 2,26 26,48
Demanda de seguridad | 0,59 3,62 0,99 3,67 80,69
4B

Asuncidén medidas | 1,58 1,76 0,77 2,29 49,96
aislamiento social 5 A

Contraposicion entre | 0,5 2,23 0,98 2,28 77,37

presente/futuro 5 B
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TABLA 4. CONDUCTA FOCAL: VIVENCIAS CONTRADICTORIAS FRENTE A LOS CAMBIOS PROVOCADOS POR

LA PANDEMIA EN LOS HABITOS SOCIALES [1D]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Eficacia mensajes | 3 0,21 0,07 3,01 4,09
administraciones 1B

Resistencia a cambios | 2,33 0,72 0,29 2,44 17,06
administraciones 1C

Vivencias 2,35 2,35 0,71 3,32 45
contradictorias 1D

Incidencia cultural 2A 2 1,34 0,56 2,4 33,74
Contraposicion entre | 2,91 4,6 0,84 5,44 57,66
presente/futuro 5B

TABLA 5. CONDUCTA FOCAL: INCIDENCIA CULTURAL [2A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Déficits en relaciones | 2,31 2,5 0,73 3,4 47,28
sociales 1A

Resistencia a cambios | 1,01 2,02 0,9 2,26 63,52
administraciones 1C

Vivencias 1,34 2 0,83 2,4 56,26
contradictorias 1D

Incidencia cultural 2A 5,01 5,01 0,71 7,09 45
Recurrencia2 B 2,13 0,24 0,11 2,14 6,35
TABLA 6. CONDUCTA FOCAL: RECURRENCIA [2B]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Déficits en relaciones | 5,62 2,07 0,35 5,99 20,23
sociales 1A

Incidencia cultural 2A 0,24 2,13 0,99 2,14 83,65
Recurrencia 2B 6,71 6,71 0,71 9,48 45
TABLA 7. CONDUCTA FOCAL: PARAMETROS QUE NO CONTROLAMOS [2C]

Categoria Zsum P. | ZsumR. |Ratio Radio Angulo
Parametros que no | 18,32 18,32 0,71 25,91 45

controlamos 2 C
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TABLA 8. CONDUCTA FOCAL: HERRAMIENTA DE INTERACCION [3A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Herramienta de | 7,97 7,97 0,71 11,27 45
interacciones 3A

Elegibilidad 3B 2,55 0,75 0,28 2,66 16,37
Consecuencias 3F 4,19 3,27 0,61 5,31 37,92
Contraposicion entre | 0,85 2,42 0,94 2,57 70,59
presente/futuro 5 B

Afectacion pandemia a | 2,7 1,91 0,58 3,31 35,25
personas mayores 7A

TABLA 9. CONDUCTA FOCAL: ELEGIBILIDAD [3B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Herramienta de | 0,75 2,55 0,96 2,66 73,63
interacciéon 3A

Elegibilidad 3B 2,04 2,04 0,71 2,89 45
Valoracion 3C 4,96 2,15 0,4 5,41 23,42
Desventajas 3E 4,28 3,99 0,68 5,85 43,05
Consecuencias 3F 2,64 4,68 0,87 5,37 60,59
Oportunidad nuevas | 0,33 5,19 1 5,2 86,32
modalidades

presencialidad 5C

Afectacion pandemia a | 3,18 2,98 0,68 4,36 43,28
personas mayores 7A

TABLA 10. CONDUCTA FOCAL: VALORACION [3C]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Elegibilidad 3B 2,15 4,96 0,92 5,41 66,58
Valoracion 3C 2,51 2,51 0,71 3,54 45
Desventajas 3E 2,77 4,6 0,86 5,37 58,93
TABLA 11. CONDUCTA FOCAL: VENTAIJAS [3D]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Herramienta de | 2,48 2,74 0,74 3,7 47,8
interaccién 3A

Elegibilidad 3B 2,43 6,35 0,93 6,8 69,03
Valoracion 3C 4,12 1,59 0,36 4,41 21,06
Desventajas 3E 2,68 5,22 0,89 5,87 62,82
Oportunidad nuevas | 0,56 1,9 0,96 1,98 73,59

modalidades
presencialidad 5C
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TABLA 12. CONDUCTA FOCAL: DESVENTAJAS [3E]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Elegibilidad 3B 3,99 4,28 0,73, 5,85 46,95
Valoracion 3C 4,6 2,77 0,52 5,37 31,07
Desventajas 3E 3,73 3,73 0,71 5,28 45
TABLA 13. CONDUCTA FOCAL: CONSECUENCIAS [3F]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Herramienta de | 3,27 4,19 0,79 5,31 52,08
interaccion 3A

Elegibilidad 3B 4,68 2,64 0,49 5,37 29,41
Consecuencias 3F 3,12 3,12 0,71 4,42 45
Contraposicion entre | 3,15 0,51 0,16 3,19 9,23
presente y futuro 5B

Oportunidad nuevas | 0,57 6,93 1 6,95 85,33
modalidades

presencialidad 5C

TABLA 14. CONDUCTA FOCAL: DEMANDA DE SEGURIDAD [4B]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Eficacia mensajes | 2,79 1,57 0,49 3,2 29,34
administraciones 1B

Resistencia a cambios | 3,62 0,59 0,16 3,67 9,31
administraciones 1C

Demanda de seguridad | 3,38 3,38 0,71 4,78 45

4B
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TABLA 15. CONDUCTA FOCAL: ASUNCION DE LAS MEDIDAS DE AISLAMIENTO SOCIAL DICTADAS POR LA

ADMINISTRACION [5A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Resistencia a cambios | 1,76 1,47 0,64 2,29 40,04
administraciones 1C

Oportunidad nuevas | 2,44 1,87 0,61 3,08 37,35
modalidades

presencialidad 5C

TABLA 16. CONDUCTA FOCAL: CONTRAPOSICION ENTRE PRESENTE Y FUTURO [5B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Resistencia a cambios | 2,23 0,5 0,22 2,28 12,63
administraciones 1C

Vivencias 4,6 2,91 0,53 5,44 32,34
contradictorias 1D

Herramienta de | 2,42 0,85 0,33 2,57 19,41
interacciéon 3A

Consecuencias 3F 0,51 3,15 0,99 3,19 80,77

TABLA 17. CONDUCTA FOCAL: OPORTUNIDAD PARA NUEVAS MODALIDADES DE INTERRELACION

PERSONAL [5C]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Elegibilidad 3B 5,19 0,33 0,06 5,2 3,68
Consecuencias 3F 6,93 0,57 0,08 6,95 4,67
Asuncion medidas | 1,87 2,44 0,79 3,08 52,65
aislamiento social 5A

Oportunidad nuevas | 6,16 6,16 0,71 8,71 45

modalidades
presencialidad 5C

TABLA 18. CONDUCTA FOCAL: LA PANDEMIA HA AFECTADO PREDOMINANTEMENTE A LAS PERSONAS

MAYORES [7A]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Herramienta de | 1,91 2,7 0,82 3,31 54,75
interaccién 3A

Elegibilidad 3B 2,98 3,18 0,73 4,36 46,79
Afectacion pandemia a | 8,19 8,19 0,71 11,58 45

personas mayores 7A
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Cuadrante Il. La conducta focal inhibe a la condicionada y ésta activa a la focal.

TABLA 19. CONDUCTA FOCAL: DEFICITS EN LAS RELACIONES SOCIALES [1A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Eficacia mensajes | -2,1 0,71 0,32 2,22 161,32
administraciones 1B

Valoracion 3C -1,39 1,41 0,71 1,98 134,57

TABLA 20. CONDUCTA FOCAL: VIVENCIAS CONTRADICTORIAS FRENTE A LOS CAMBIOS PROVOCADOS POR

LA PANDEMIA EN LOS HABITOS SOCIALES [1D]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Déficits en relaciones | -1,52 1,74 0,75 2,52 131,16
sociales 1A

TABLA 21. CONDUCTA FOCAL: INCIDENCIA CULTURAL [2A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Parametros que no |-1,92 0,71 0,35 2,04 159,61
controlamos 2C

TABLA 22. CONDUCTA FOCAL: RECURRENCIA [2B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Eficacia mensajes | -2,11 0,04 0,02 2,11 178,92
administraciones 1B

Resistencia a cambios | -0,51 4,12 0,99 4,16 97,05
Administraciones 1C

TABLA 23. CONDUCTA FOCAL: PARAMETROS QUE NO CONTROLAMOS [2C]

Categoria Zsum P. | ZsumR. |Ratio Radio Angulo
Eficacia mensajes | -2,49 0,26 0,11 2,5 173,96
administraciones 1B

TABLA 24. CONDUCTA FOCAL: HERRAMIENTA DE INTERACCION [3A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Vivencias -2,23 0,72 0,31 2,34 162,1
contradictorias 1D

Incidencia cultural 2A -2,35 0,17 0,07 2,36 175,85

83




TABLA 25. CONDUCTA FOCAL: DESVENTAJAS [3E]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Afectacion pandemia a | -0,7 2,25 0,95 2,35 107,38
personas mayores 7A

TABLA 26. CONDUCTA FOCAL: RECURRENCIA [2B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Asuncion medidas | -1,06 3,94 0,97 4,08 105,1

aislamiento social 5A

TABLA 27. CONDUCTA FOCAL: LA PANDEMIA HA AFECTADO PREDOMINANTEMENTE A LAS PERSONAS

MAYORES [7A]

Categoria

Zsum P.

Zsum R.

Ratio

Radio

Angulo

Déficits en relaciones
sociales 1A

-1,45

1,6

0,74

2,16

132,22

Cuadrante lll. La conducta focal y la condicionada se inhiben mutuamente.

TABLA 28. CONDUCTA FOCAL: DEFICITS EN LAS RELACIONES SOCIALES [1A]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Parametros que no|-1,21 -1,66 -0,31 2,06 233,84
controlamos 2C

Oportunidad nuevas | -2 -1,52 -0,61 2,51 217,3

modalidades
presencialidad 5C

TABLA 29. CONDUCTA FOCAL: EFICACIA/INEFICACIA DE LOS MENSAJES DE LAS ADMINISTRACIONES [1B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Herramienta de | -2,47 -1,61 -0,55 2,95 213,14
interaccién 3A

Elegibilidad 3B -2,11 -0,9 -0,39 2,3 202,99
Oportunidad nuevas | -1,05 -2,26 -0,91 2,49 244,98
modalidades

presencialidad 5C

Afectacion pandemia a | -1,41 -1,41 -0,71 1,99 225

personas mayores 7A
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TABLA 30. CONDUCTA FOCAL: RESISTENCIA A LOS CAMBIOS PROPUESTOS POR LAS ADMINISTRACIONES

[1C]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Herramienta de | -1,17 -2,15 -0,88 2,45 241,39
interacciéon 3A

TABLA 31. CONDUCTA FOCAL: INCIDENCIA CULTURAL [2A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Contraposicion entre | -1,99 -1,94 -0,7 2,78 224,3
presente y futuro 5B

TABLA 32. CONDUCTA FOCAL: RECURRENCIA [2B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Herramienta de | -1,45 -2,32 -0,85 2,74 238,09
interaccion 3A

Elegibilidad 3B -1,58 -1,49 -0,69 2,17 223,3
Oportunidad nuevas | -0,42 -2 -0,98 2,04 258,11
modalidades

presencialidad 5C

TABLA 33. CONDUCTA FOCAL: PARAMETROS QUE NO CONTROLAMOS [2C]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Déficits en relaciones | -1,66 -1,21 -0,59 2,06 216,16
sociales 1A

Herramienta de | -2 -2,33 -0,76 3,07 229,38
interaccion 3A

Contraposicion entre | -1,58 -1,58 -0,71 2,23 225
presente y futuro 5B

Oportunidad nuevas | -1,95 -1,9 -0,7 2,72 224,31

modalidades
presencialidad 5C
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TABLA 34. CONDUCTA FOCAL: HERRAMIENTA DE INTERACCION [3A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Eficacia mensajes | -1,61 -2,47 -0,84 2,95 236,86
Administraciones 1B

Resistencia a cambios | -2,15 -1,17 -0,48 2,45 208,61
Administraciones 1C

Recurrencia 2B -2,32 -1,45 -0,53 2,74 211,91
Parametros que no|-2,33 -2 -0,65 3,07 220,62
controlamos 2C

TABLA 35. CONDUCTA FOCAL: ELEGIBILIDAD [3B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Eficacia mensajes | -0,9 -2,11 -0,92 2,3 247,01
Administraciones 1B

Recurrencia 2B -1,49 -1,58 -0,73 2,17 226,7
TABLA 36. CONDUCTA FOCAL: CONTRAPOSICION ENTRE PRESENTE Y FUTURO [5B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Incidencia cultural 2A -1,94 -1,99 -0,72 2,78 225,7
Parametros que no |-1,58 -1,58 -0,71 2,23 225

controlamos 2C

TABLA 37. CONDUCTA FOCAL: OPORTUNIDAD PARA NUEVAS MODALIDADES DE INTERRELACION

PERSONAL [5C]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Déficits en relaciones | -1,52 -2 -0,8 2,51 232,7
sociales 1A

Eficacia mensajes | -2,26 -1,05 -0,42 2,49 205,02
Administraciones 1B

Recurrencia 2B -2 -0,42 -0,21 2,04 191,89
Parametros que no|-1,9 -1,95 -0,72 2,72 225,69

controlamos 2C

TABLA 38. CONDUCTA FOCAL: LA PANDEMIA HA AFECTADO PREDOMINANTEMENTE A LAS PERSONAS

MAYORES [7A]

Categoria

Zsum P.

Zsum R.

Ratio

Radio

Angulo

Eficacia mensajes
Administraciones 1B

-1,41

-1,41

-0,71

1,99

225
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Cuadrante IV. La conducta focal activa a la conducta condicionada y ésta inhibe

a la conducta focal.

TABLA 39. CONDUCTA FOCAL: DEFICITS EN LAS RELACIONES SOCIALES [1A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Vivencias 1,74 -1,52 -0,66 2,32 218,84
contradictorias 1D

Afectacion pandemia a | 1,6 -1,45 -0,67 2,16 317,78

personas mayores 7A

TABLA 40. CONDUCTA FOCAL: EFICACIA/INEFICACIA DE LOS MENSAJES DE LAS ADMINISTRACIONES [1B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Déficits en relaciones | 0,71 2,1 -0,95 2,22 288,68
sociales 1A

Recurrencia 2B 0,04 -2,11 -1 2,11 271,08
Parametros que no| 0,26 -2,49 -0,99 2,5 276,04

controlamos 2C

TABLA 41. CONDUCTA FOCAL: RESISTENCIA A LOS CAMBIOS PROPUESTOS POR LAS ADMINISTRACIONES

[1C]
Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Recurrencia 2B 4,12 -0,51 -0,12 4,16 352,95

TABLA 42. CONDUCTA FOCAL: VIVENCIAS CONTRADICTORIAS FRENTE A LOS CAMBIOS PROVOCADOS POR

LA PANDEMIA EN LOS HABITOS SOCIALES [1D]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Herramienta de | 0,72 -2,23 -0,95 2,34 287,9
interaccion 3A

TABLA 43. CONDUCTA FOCAL: INCIDENCIA CULTURAL [2A]

Categoria Zsum P. | ZsumR. |Ratio Radio Angulo
Herramienta de | 0,17 -2,35 -1 2,36 274,15
interaccion 3A

TABLA 44. CONDUCTA FOCAL: PARAMETROS QUE NO CONTROLAMOS [2C]

Categoria Zsum P. | ZsumR. |Ratio Radio Angulo
Incidencia cultural 2A 0,71 -1,92 -0,94 2,04 290,39
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TABLA 45. CONDUCTA FOCAL: VALORACION [3C]

Categoria

Zsum P.

Zsum R.

Ratio

Radio

Angulo

Déficits en relaciones

sociales 1A

1,41

-1,39

-0,7

1,98

315,43

TABLA 46. CONDUCTA FOCAL: ASUNCION DE LAS MEDIDAS DE AISLAMIENTO SOCIAL DICTADAS POR LA

ADMINISTRACION [5A]

Categoria

Zsum P.

Zsum R.

Ratio

Radio

Angulo

Contraposicion entre

presente y futuro 5B

3,94

-1,06

-0,26

4,08

344,9

TABLA 47. CONDUCTA FOCAL: LA PANDEMIA HA AFECTADO PREDOMINANTEMENTE A LAS PERSONAS

MAYORES [7A]

Categoria

Zsum P.

Zsum R.

Ratio

Radio

Angulo

Desventajas 3E

2,25

-0,7

-0,3

2,35

342,62

Valores significativos correspondientes a la pregunta 2

Pregunta 2: {Qué modalidades de relacion se establecerdan de manera prioritaria en las

relaciones sociales en general (amigos, familia, vecinos, etc.)?

Cuadrante |. Las conductas focales y las conductas condicionadas se

mutuamente.

TABLA 48. CONDUCTA FOCAL: PROSPECTIVA [9A]

activan

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Prospectiva 9A 5,57 5,57 0,71 7,87 45
Incidéncia en la| 1,56 2,38 0,84 2,84 56.78
ideologia 9B

Confinamiento 11A 2,99 2,91 0,7 4,17 44,16
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TABLA 49. CONDUCTA FOCAL: INCIDENCIA EN LA IDEOLOGIA [9B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Prospectiva 9A 2,38 1,56 0,55 2,84 33,22
Incidéncia en la|9,78 9,78 0,71 13,78 45
ideologia 9B

TABLA 50. CONDUCTA FOCAL: MEDIOS TELEMATICOS [10A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Medios telematicos 10 | 11,37 11,37 0,71 16,07 45

A

TABLA 51. CONDUCTA FOCAL: CONFINAMIENTO [11A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Prospectiva 9A 2,91 2,99 0,72 4,17 45,84
Confinamiento 11A 3,49 3,49 0,71 4,93 45

Cuadrante Il. La conducta focal inhibe a la condicionada y ésta activa a la focal.

TABLA 52. CONDUCTA FOCAL: INCIDENCIA EN LA IDEOLOGIA [9B]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Incertidumbre 11B -1,36 3,68 0,94 3,92 110,31
TABLA 53. CONDUCTA FOCAL: CONFINAMIENTO [11A]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Incidencia en la | -0,75 3,48 0,98 3,56 102,18
ideologia 9B
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TABLA 54. CONDUCTA FOCAL: INCERTIDUMBRE [11B]

Categoria

Zsum P.

Zsum R.

Ratio

Radio

Angulo

Prospectiva 9A

-1,05

2,37

0,91

2,6

113,96

Cuadrante lll. La conducta focal y la condicionada se inhiben mutuamente.

TABLA 55. CONDUCTA FOCAL

: PROSPECTIVA [9A]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Medios telematicos 10A | -0,48 -3,03 -0,99 3,07 260,99
TABLA 56. CONDUCTA FOCAL: INCIDENCIA EN LA IDEOLOGIA [9B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Medios telematicos 10A | -3,23 -3,72 -0,75 4,92 229,02
TABLA 57. CONDUCTA FOCAL: MEDIOS TELEMATICOS [10A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Prospectiva 9A -3,03 -0,48 -0,16 3,07 189,01
Incidencia en la | -3,72 -3,23 -0,66 4,92 220,98
ideologia 9B

Confinamiento 11A -2,26 -0,96 -0,39 2,46 203
Incertidumbre 11B -0,47 -2,26 -0,98 2,31 258,3
TABLA 58. CONDUCTA FOCAL: CONFINAMIENTO [11A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Medios telematicos 10A | -0,96 -2,26 -0,92 2,46 247
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TABLA 59. CONDUCTA FOCAL: INCERTIDUMBRE [11B]

Categoria

Zsum P.

Zsum R.

Radio

Angulo

Medios telematicos 10A

-2,26

-0,47

2,31

191,7

Cuadrante IV. La conducta focal activa a la conducta condicionada y ésta inhibe

a la conducta focal.

TABLA 60. CONDUCTA FOCAL: PROSPECTIVA [9A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Incertidumbre 11B 2,37 -1,05 -0,41 2,6 336,04
TABLA 61. CONDUCTA FOCAL: INCIDENCIA EN LA IDEOLOGIA [9B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Confinamiento 11A 3,48 -0,75 -0,21 3,56 347,82
TABLA 62. CONDUCTA FOCAL: INCERTIDUMBRE [11B]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Incidencia en la| 3,68 -1,36 -0,35 3,92 339,69
ideologia 9B

Valores significativos correspondientes a la pregunta 3

Pregunta 3: {Qué modalidades de relacion se estableceran de manera prioritaria en

los medios laborales?

Cuadrante I. Las conductas focales y las conductas condicionadas se activan

mutuamente.
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TABLA 63. CONDUCTA FOCAL: RELACIONES EMPRESARIADO-SINDICATOS [12 A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Relaciones 3,7 3,7 0,71 5,24 45
empresariado-sindicato

12 A

Aspectos éticos 12 D 2,35 0,69 0,28 2,45 16,43
Repercusiones 13 A 2,15 0,85 0,37 2,31 21,56
TABLA 64. CONDUCTA FOCAL: MAYOR TENDENCIA A LA INDIVIDUALIZACION [12 B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Mayor tendencia a la | 6,78 6,78 0,71 9,58 45
individualizacion

TABLA 65. CONDUCTA FOCAL: TELETRABAJO [12 C]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Teletrabajo 12 C 4,02 4,02 0,71 5,68 45
TABLA 66. CONDUCTA FOCAL: ASPECTOS ETICOS [ 12 D]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Relaciones 0,69 2,35 0,96 2,45 73,57
empresariado-sindicato

12A

Aspectos éticos 12 D 2,79 2,79 0,71 3,94 45
TABLA 67. CONDUCTA FOCAL: REPERCUSIONES [13 A]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Relaciones 0,85 2,15 0,93 2,31 68,44
empresariado-sindicato

12A

Repercusiones 13 A 1,61 1,61 0,71 2,28 45
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Cuadrante Il. La conducta focal inhibe a la condicionada y ésta activa a la focal.

TABLA 68. CONDUCTA FOCAL: RELACIONES EMPRESARIADO-SINDICATOS [12 A]

Categoria

Zsum P.

Zsum R.

Ratio

Radio

Angulo

Teletrabajo 12 C

-4,51

0,01

0

4,51

179,86

Cuadrante lll. La conducta focal y la condicionada se inhiben mutuamente.

TABLA 69. CONDUCTA FOCAL: MAYOR TENDENCIA A LA INDIVIDUALIZACION [12 B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Teletrabajo 12 C -1,58 -1,82 -0,75 2,41 228,97
TABLA 70. CONDUCTA FOCAL: TELETRABAJO [12 C]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Mayor tendencia a la | -1,82 -1,58 -0,66 2,41 221,03

individualizacién 12 B

Cuadrante IV. La conducta focal activa a la conducta condicionada y ésta inhibe

a la conducta focal.

TABLA 71. CONDUCTA FOCAL: TELETRABAJO [12 C]

Categoria

Zsum P.

Zsum R.

Ratio

Radio

Angulo

Relaciones
empresariado-
sindicatos 12 A

0,01

-4,51

4,51

270,14
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Valores significativos correspondientes a la pregunta 4

Pregunta 4: {Qué modalidades de relacion se estableceran de manera prioritaria en

los medios formativos (escuelas, institutos, universidades)?

Cuadrante |. Las conductas focales y las conductas condicionadas se activan
mutuamente.
TABLA 72. CONDUCTA FOCAL: OBJETIVOS DE LA ENSENANZA [14A]
Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Objetivos de la| 5,23 5,23 0,71 7,39 45
ensefianza 14A
Actuacion  profesores | 1,87 1,35 0,58 2,31 35,75
14D
TABLA 73. CONDUCTA FOCAL: COHESION SOCIAL Y SOCIALIZACION [14B]
Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Cohesidn social y | 6,58 6,58 0,71 9,31 45
socializacion 14B
Complementar profesor | 2,51 1,9 0,6 3,14 37,12
TAC 14F
Prudencia nuevas | 0,47 2,39 0,98 2,44 78,79
tecnologias educativas
17A
TABLA 74. CONDUCTA FOCAL: IMAGEN DEL REENCUENTRO [14C]
Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Imagen del reencuentro | 1,86 1,86 0,71 2,64 45

14C
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TABLA 75. CONDUCTA FOCAL: ACTUACION PROFESORES [14D]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Objetivos de la| 1,35 1,87 0,81 2,31 54,25
ensefanza 14A

Actuacion  profesores | 4,15 4,15 0,71 5,87 45

14D

TABLA 76. CONDUCTA FOCAL: EDUCACION HiBRIDA: PRESENCIAL / ONLINE? [14E]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Educacion hibrida 14 E 4,72 4,72 0,71 6,68 45
Brecha digital 17B 3,23 0,04 0,01 3,23 0,67
TABLA 77. CONDUCTA FOCAL: COMPLEMENTAR LA FIGURA DEL PROFESOR CON LAS TAC [14F]
Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Cohesion social yl1,9 2,51 0,8 3,14 52,88
socializacion 14B

Complementar profesor | 8,96 8,96 0,71 12,67 45

TAC 14F

TABLA 78. CONDUCTA FOCAL: ENSENANZA SECUNDARIA HIiBRIDA [15A]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Enseilanza secundaria | 1,86 1,86 0,71 2,63 45
hibrida 15A

TABLA 79. CONDUCTA FOCAL: UNIVERSIDAD HIBRIDA [16A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Universidad hibrida 16A | 13,92 13,92 0,71 19,68 45
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TABLA 80. CONDUCTA FOCAL: PRUDENCIA AL ACATAR/IMPLEMENTAR LAS NUEVAS TECNOLOGIAS
EDUCATIVAS [17A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Cohesion social y|239 0,47 0,19 2,44 11,21
socializacién 14B

TABLA 81. CONDUCTA FOCAL: BRECHA DIGITAL [17B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Educacién hibrida 14E | 0,04 3,23 1 3,23 89,33
Brecha digital 17B 9,83 9,83 0,71 13,9 45

Cuadrante Il. La conducta focal inhibe a la condicionada y ésta activa a la focal.

TABLA 82. CONDUCTA FOCAL: ACTUACION PROFESORES [14D]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Complementar profesor | -2,71 0,75 0,27 2,81 164,41
TAC 14F

Brecha digital 17B -1,5 3,79 0,93 4,07 111,58
TABLA 83. CONDUCTA FOCAL: EDUCACION HiBRIDA: PRESENCIAL / ONLINE? [14E]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Actuacion profesores | -0,52 3,93 0,99 3,97 97,55
14D

TABLA 84. CONDUCTA FOCAL: COMPLEMENTAR LA FIGURA DEL PROFESOR CON LAS TAC [14F]
Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Enseilanza secundaria | -0,77 2,29 0,95 2,41 108,52
hibrida 15A
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TABLA 85. CONDUCTA FOCAL: ENSENANZA SECUNDARIA HiBRIDA [15A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Actuacion  profesores | -1,29 2,18 0,86 2,53 120,72
14D

Educacion hibrida 14E -1,62 2,8 0,87 3,23 119,99
Prudencia nuevas | -0,36 5,26 1 5,27 93,96
tecnologias educativas

17A

TABLA 86. CONDUCTA FOCAL: UNIVERSIDAD HiBRIDA [16A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Educacion hibrida 14E -2,77 0,44 0,16 2,8 170,87
Enseilanza secundaria | -0,51 3,68 0,99 3,71 97,95
hibrida 15 A

TABLA 87. CONDUCTA FOCAL: PRUDENCIA AL ACATAR/IMPLEMENTAR LAS NUEVAS TECNOLOGIAS
EDUCATIVAS [17A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Actuacion profesores | -1,05 4,27 0,97 4,39 103,87
14D

Cuadrante lll. La conducta focal y la condicionada se inhiben mutuamente.

TABLA 88. CONDUCTA FOCAL: OBJETIVOS DE LA ENSENANZA [14A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. |Ratio Radio Angulo
Complementar profesor | -3,56 3,1 -0,66 4,72 221,08
TAC 14F

Universidad hibrida 16A | -3,08 -2,97 -0,69 4,28 223,93
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TABLA 89. CONDUCTA FOCAL: COHESION SOCIAL Y SOCIALIZACION [14B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Educacion hibrida 14 E -1,15 -2,01 -0,87 2,32 240,13
Universidad hibrida 16A | -1,16 -2,78 -0.92 3,02 247,4
Brecha digital 17B -1,87 -1,8 -0,69 2,6 223,97
TABLA 90. CONDUCTA FOCAL: ACTUACION PROFESORES [14D]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Universidad hibrida 16A | -2,98 -3,61 -0,77 4,68 230,48
TABLA 91. CONDUCTA FOCAL: EDUCACION HiBRIDA: PRESENCIAL / ONLINE? [14E]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Cohesidn social y|-2,01 -1,15 -0,5 2,32 209,87
socializacion 14B

TABLA 92. CONDUCTA FOCAL: COMPLEMENTAR LA FIGURA DEL PROFESOR CON LAS TAC [14F]
Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Objetivos de la|-3,1 -3,56 -0,75 4,72 228,92
ensefanza 14A

Brecha digital 17B -1,77 -1,77 -0,71 2,5 225
TABLA 93. CONDUCTA FOCAL: UNIVERSIDAD HiBRIDA [16A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Objetivos de la|-2,97 -3,08 -0,72 4,28 226,07
ensefianza 14A

Cohesidn social y | -2,78 -1,16 -0,38 3,02 202,6
socializacién 14B

Actuacion profesores | -3,61 -2,98 -0,64 4,68 219,52
14D

Brecha digital 17B -1,57 -1,57 -0,71 2,22 225
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TABLA 94. CONDUCTA FOCAL: BRECHA DIGITAL [17B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Cohesion social y|-18 -1,87 -0,72 2,6 226,03
socializacion 14B

Complementar profesor | -1,77 -1,77 -0,71 2,5 225
TAC 14F

Universidad hibrida 16A | -1,57 -1,57 -0,71 2,22 225

Cuadrante IV. La conducta focal activa a la conducta condicionada y ésta inhibe

a la conducta focal.

TABLA 95. CONDUCTA FOCAL: ACTUACION PROFESORES [14D]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Educacion hibrida 14E 3,93 -0,52 -0,13 3,97 352,45
Ensefanza secundaria | 2,18 -1,29 -0,51 2,53 329,28
hibrida 15 A

Prudencia nuevas | 4,27 -1,05 -0,24 4,39 346,13
tecnologias educativas

17A

TABLA 96. CONDUCTA FOCAL: EDUCACION HiBRIDA: PRESENCIAL / ONLINE? [14E]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Enseflanza secundaria | 2,8 -1,62 -0,5 3,23 330,01
hibrida 15A

Universidad hibrida 16A | 0,44 -2,77 -0,99 2,8 279.13
TABLA 97. CONDUCTA FOCAL: COMPLEMENTAR LA FIGURA DEL PROFESOR CON LAS TAC [14F]
Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Actuacion profesores | 0,75 -2,71 -0,96 2,81 285,59
14D
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TABLA 98. CONDUCTA FOCAL: ENSENANZA SECUNDARIA HIiBRIDA [15A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Complementar profesor | 2,29 -0,77 -0,32 2,41 341,48
TAC 14F

Universidad hibrida 16A | 3,68 -0,51 -0,14 3,71 352,05

TABLA 99. CONDUCTA FOCAL: PRUDENCIA AL ACATAR/IMPLEMENTAR LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

EDUCATIVAS [17A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Ensefanza secundaria | 5,26 -0,36 -0,07 5,27 356,04
hibrida 15A

TABLA 100. CONDUCTA FOCAL: BRECHA DIGITAL [17B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Actuacion profesores | 3,79 -1,5 -0,37 4,07 338,42
14D

Valores significativos correspondientes a la pregunta 5

Pregunta 5: ¢Considera Vd. que estas nuevas modalidades provocaran un incremento

de las desigualdades sociales?

Cuadrante |. Las conductas focales y las conductas condicionadas se activan

mutuamente.

TABLA 101. CONDUCTA FOCAL: CONSIDERACION GENERICA DE LAS DESIGUALDADES [18A]

Categoria

Zsum P.

Zsum R.

Ratio

Radio

Angulo

Consideracion genérica
desigualdades 18A

6,05

6,05

0,71

8,55

45
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TABLA 102. CONDUCTA FOCAL:

AFECTACION EMOCIONAL [18B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Afectacion emocional | 3,28 3,28 0,71 4,64 45

18B

TABLA 103. CONDUCTA FOCAL: HABITOS DE CONSUMO [18C]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Consideracion genérica | 5,85 5,85 0,71 8,27 45
desigualdades 18A

Ambito econémico 18E | 0,46 3,14 0,99 3,17 81,74
Politicas 20A 5,28 0,54 0,1 5,31 5,8
TABLA 104. CONDUCTA FOCAL: AMBITO EDUCATIVO [18D]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Ambito educativo 18D 9,01 9,01 0,71 12,74 45
Parametros no control | 7,64 1,1 0,14 7,71 8,19

18 F

Educacion 4,19 0,95 0,22 4,3 12,83
compensatoria 19D

TABLA 105. CONDUCTA FOCAL: AMBITO ECONOMICO [18E]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Habitos de consumo | 3,14 0,46 0,14 3,17 8,26
18C

Ambito econémico 18E | 7,97 7,97 0,71 11,27 45
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TABLA 106. CONDUCTA FOCAL: PARAMETROS QUE NO ESTAN BAJO NUESTRO CONTROL [18F]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Ambito educativo 18D | 1,1 7,64 0,99 7,71 81,81
Parametros no control | 4,43 4,43 0,71 6,26 45

18 F

Educacion 6,38 3,04 0,43 7,07 25,48
compensatoria 19D

TABLA 107. CONDUCTA FOCAL: CONCIENCIACION [19A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Concienciacion 19A 3,02 3,02 0,71 4,27 45
Politicas 20A 0,57 7,16 1 7,18 85,42

TABLA 108. CONDUCTA FOCAL: DESEOS DE SEGUIR ADELANTE [19C]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Deseos de seguir | 10,87 10,87 0,71 15,37 45
adelante 19C

TABLA 109. CONDUCTA FOCAL: EDUCACION COMPENSATORIA [19D]

Categoria Zsum P. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Ambito educativo 18D 0,95 4,19 0,98 4,3 77,17
Parametros no control | 3,04 6,38 0,9 7,07 64,52
18 F

TABLA 110. CONDUCTA FOCAL: POLIiTICAS [20A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Habitos de consumo | 0,54 5,28 0,99 5,31 84,2
18C

Concienciacion 19A 7,16 0,57 0,08 7,18 4,58
Politicas 20A 6,71 6,71 0,71 9,49 45
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Cuadrante Il. La conducta focal inhibe a la condicionada y ésta activa a la focal.

TABLA 111. CONDUCTA FOCAL:

CONSIDERACION GENERICA DE LAS DESIGUALDADES [18A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Parametros no control | -1,52 2,88 0,88 3,26 117,91
18 F

TABLA 112. CONDUCTA FOCAL: DESEOS DE SEGUIR ADELANTE [19C]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Concienciacion 19A -0,73 9,39 1 9,42 94,47
Politicas 20A -2,25 3,11 0,81 3,83 125,88
TABLA 113. CONDUCTA FOCAL: POLITICAS [20A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Ambito econémico 18E | -1,56 5,16 0,96 5,39 106,86

Cuadrante lll. La conducta focal y la condicionada se inhiben mutuamente.

TABLA 114. CONDUCTA FOCAL:

CONSIDERACION GENERICA DE LAS DESIGUALDADES [18A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Afectacion emocional | -0,79 -2,26 -0,94 2,39 250,72
18B

Habitos de consumo | -0,67 -2,48 -0,97 2,57 254,88
18C

Ambito econémico 18E | -1,36 -2,34 -0,86 2,71 239,74
Concienciacion 19A -1,49 -1,42 -0,69 2,05 223,61
Deseo de seguir | -2,12 -1,15 -0,48 2,41 208,42
adelante 19C

Politicas 20A -4,57 -2,41 -0,47 5,17 207,83
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TABLA 115. CONDUCTA FOCAL:

AFECTACION EMOCIONAL [18B]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Consideracion genérica | -2,26 -0,79 -0,33 2,39 199,28
desigualdades 18A

TABLA 116. CONDUCTA FOCAL: HABITOS DE CONSUMO [18C]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Consideracion genérica | -2,48 -0,67 -0,26 2,57 195,12
desigualdades 18A

TABLA 117. CONDUCTA FOCAL: AMBITO EDUCATIVO [18D]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Ambito econémico 18E | -0,46 -3,33 -0,99 3,36 262,12
Politicas 20A -3,65 -3,57 -0,7 51 224,36
TABLA 118. CONDUCTA FOCAL: AMBITO ECONOMICO [18E]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Consideracion genérica | -2,34 -1,36 -0,5 2,71 210,26
desigualdades 18A

TABLA 119. CONDUCTA FOCAL: PARAMETROS QUE NO ESTAN BAJO NUESTRO CONTROL [18F]
Categoria ZsumP. |ZsumR. |Ratio Radio Angulo
Politicas 20A -1,81 -1,77 -0,7 2,53 224,44
TABLA 120. CONDUCTA FOCAL: CONCIENCIACION [19A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. |Ratio Radio Angulo
Consideracion genérica | -1,42 -1,49 -0,72 2,05 226,39

desigualdades 18A
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TABLA 121. CONDUCTA FOCAL:

DESEOS DE SEGUIR ADELANTE [19C]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Consideracion genérica | -1,15 -2,12 -0,88 2,41 241,58
desigualdades 18A

Ambito educativo 18D | -1,79 -1,79 -0,71 2,53 225,01
TABLA 122. CONDUCTA FOCAL: PoLIiTICAS [20A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Consideracion genérica | -2,41 -4,57 -0,88 5,17 242,17
desigualdades 18A

Ambito educativo 18D | -3,57 -3,65 -0,71 5,1 225,64
Parametros no control | -1,77 -1,81 -0,71 2,53 225,56

18F

Cuadrante V. La conducta focal activa a la conducta condicionada y ésta inhibe

a la conducta focal.

TABLA 123. CONDUCTA FOCAL:

AmBITo ECONOMICO [18E]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Politicas 20A 5,16 -1,56 -0,29 5,39 343,14
TABLA 124. CONDUCTA FOCAL: PARAMETROS QUE NO ESTAN BAJO NUESTRO CONTROL [18F]
Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Consideracion genérica | 2,88 -1,52 -0,47 3,26 332,09
desigualdades 18A

TABLA 125. CONDUCTA FOCAL: CONCIENCIACION [19A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Deseos de seguir | 9,39 -0,73 -0,08 9,42 355,53

adelante 19C
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TABLA 126. CONDUCTA FOCAL: DESEOS DE SEGUIR ADELANTE [19C]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Individualismo indiv 3,07 -1,04 -0,32 3,24 341,22
TABLA 127. CONDUCTA FOCAL: POLITICAS [20A]

Categoria ZsumP. |ZsumR. | Ratio Radio Angulo
Deseos de seguir | 3,11 -2,25 -0,59 3,83 324,12

adelante 19C
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DISCUSION

Con el objeto de facilitar la claridad de los analisis de los resultados se aborda la

discusién de los mismos dividiéndola en cinco apartados, uno para cada pregunta.

Pregunta 1

éConsidera Vd. que la pandemia de la COVID-19 y el confinamiento modificaran los
habitos de relacion social de los ciudadanos, es decir, si se veran afectados de
manera considerable y generaran nuevas modalidades de relacién, en las que los

métodos telematicos tendran un protagonismo mucho mayor?

En primer lugar, cabe destacar la dimension 1 A, definida en términos de “los
individuos se resisten a los cambios provocados por la Covid-19 porque comportan
limitaciones en la relaciones interpersonales (tabla 1). Lo que esta tabla nos muestra
de una forma global es la necesidad de rituales que tenemos los seres humanos. En
este sentido, somos recurrentes, repetimos una y otra vez unas determinadas
conductas. De esta forma, cuando determinados rituales han sido imposibles, como el
abrazo, el beso, el darnos la mano, etc. rdpidamente han sido sustituidos por otros
mas acordes con el momento de la pandemia. De pronto, de un dia para otro, nos
saludamos con una sonrisa o un toque en el codo o estableciendo nuevos cddigos de
gesticulacién. Asimismo, los aplausos a las 20 horas, en homenaje a los profesionales
de la salud que estaban en primera linea “de fuego” se constituyeron como una nueva

conducta recurrente que intentaba suplir las que habian sido prohibidas.

Por otro lado, el enunciado de la primera pregunta contiene una presuposicién
gue podemos considerar obvia: En el marco general de la sociedad, la pandemia vy el
/los confinamientos determinan un antes y un después. Para muchos, se hace
necesario un replanteamiento general de la economia, de la sanidad, de las rutinas
sociales. El coronavirus SARS-CoV-2 ha venido para quedarse pero aun cuando se

disponga de vacunas y de tratamientos adecuados la poblacion del planeta Tierra no se
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vera libre de nuevas epidemias y/o pandemias, como nos advierten diversos autores
(Alcami, 2020). Nuevos virus llegaran y ello ocurrird sin que los humanos seamos

inmunes a esas nuevas invasiones ultramicroscépicas.

Este nuevo contexto mundial impondra o, mejor, ya estd imponiendo cambios
considerables en las relaciones interpersonales. De entrada, ya somos testigos de
cambios que afectan nuestra manera de relacionarnos con las amistades, con los
familiares, con los compafieros de trabajo; pero no sélo eso, también afecta, y de
manera contundente, la manera como gozamos del tiempo libre, de las vacaciones, de

los actos culturales y deportivos, por citar algunos dambitos.

La pandemia y los confinamientos, ya sea en la modalidad restringida o en la
global, han evidenciado un elemento crucial: No somos imbatibles, somos mucho mas
vulnerables de lo que imagindbamos. De pronto nos hemos visto obligados, en mejor o
peor grado, a renunciar a la relacién cara a cara, cuerpo a cuerpo, hemos establecido
unas rutinas relacionales basadas en la comunicacidon telematica, a través de
videollamadas o de las numerosas plataformas que, hasta hace poco tiempo, eran
utilizadas por una minoria de ciudadanos. De pronto, esas plataformas se han hecho
habituales, hasta el punto de que muchos se han convertido en expertos en

comunicacién telematica.

Sin embargo, una presuposicién, un sintagma, una frase, han estado
subyacentes en este proceso de comunicacion alternativa: Todo esto pasard y al cabo
de un tiempo podremos recuperar nuestras viejas rutinas, las basadas en los
encuentros presenciales, cara a cara. Frases como “Todo ird bien, pronto podremos
salir y compartir espacios publicos, disfrutar escuchando conciertos o acudiendo a
estadios de futbol”; son el sintoma de la resistencia al cambio. A este respecto cabe
recordar, como ha sefialado Daniel Innerarity (Innerarity, 2020), que los seres
humanos estamos menos dispuestos a modificar nuestro comportamiento cuanto mas
alejadas nos parezcan las consecuencias de no hacerlo, desde el punto de vista del
tiempo o del espacio. Esta diferente reaccidén nos esta diciendo mucho acerca del tipo
de sociedad que hemos construido, una sociedad que funciona a base de incentivos y

presiones.
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En efecto, las actitudes irresponsables de muchos ciudadanos, negandose a
utilizar mascarillas o no respetando la distancia de dos metros, estdn provocando
nuevos brotes de contagios olvidando lo que otros ya han interiorizado: Que este virus
ha venido para quedarse durante mucho tiempo y ademas, mientras no haya una
vacuna y unos tratamientos que sean eficaces a largo plazo y que permitan que la vida
vuelva a una cierta normalidad vamos a estar muy condicionados por esta situacion.
En este contexto, cabe sefalar también el deplorable espectdculo que ofrecen algunas
formaciones politicas que se enzarzan en confrontaciones inutiles y llegan incluso a
manipular los datos reales de los contagios y de las ocupaciones de camas de las UCls.
En consecuencia, no sélo nos encontramos ante el fendmeno de la resistencia a los
cambios en los habitos sociales sino también, y ello no es menos grave, ante actitudes

absolutamente irresponsables de determinados ambitos politicos.

Un segundo punto a considerar es el del nivel de eficacia de los mensajes
transmitidos por las administraciones (tabla 2). Un elemento que juega un papel basico
en la eficacia de los mensajes de las administraciones es el miedo, miedo al contagio;
en este sentido, algunos de los participantes en los paneles consideraron que seria
deseable que en lugar del miedo actuara la responsabilidad. Frases como: “Nos tienen
gue ayudar a pensar, a elaborar qué es lo que tenemos que hacer, cémo lo vamos
hacer y cudles son los argumentos subyacentes a cada una de las actuaciones que nos
piden. Considero que se trata de fundamentar una cierta autonomia y una cierta
autoconciencia que nos permita otra vez tomar las riendas de nuestras vidas”, son muy
ilustrativas de la necesidad de que las recomendaciones y las medidas tomadas por las

autoridades sanitarias estén bien argumentadas y basadas en datos fidedignos.

La ciudadania pide seguridad y al mismo tiempo argumentos que sostengan las
medidas indicadas por las administraciones (tabla 3). Este punto se puede articular
con el anterior en el sentido de la necesidad de fomentar la autonomia de las personas
a partir de mensajes claros, no contradictorios y estables. Sin embargo, existen
pruebas obvias de que en el momento actual, octubre del 2020, se estda muy lejos de
conseguir ese objetivo. Lo que se estd produciendo, lo que aparece en las primeras
paginas de los medios de comunicacidon, son los constantes y deplorables

enfrentamientos entre las diversas formaciones politicas. Ademas, un factor que no
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estad contribuyendo a generar sentimiento de seguridad en la ciudadania es, por un
lado, el énfasis que las autoridades ponen en el sentimiento de miedo, y, por otro, las
recurrentes descalificaciones que se producen en el marco de los llamados “expertos
cientificos”. Asi, por ejemplo, se escucha dia a dia la relevancia de disponer en un
breve plazo de tiempo de una vacuna que sea eficaz; sin embargo, sabemos que hay
personas que se han contagiado y han enfermado y al cabo de poco tiempo han tenido
una recaida. Eso significa que a pesar de haber tenido contacto con el coronavirus su
sistema inmunitario no ha podido desarrollar los necesarios mecanismos protectores:
los anticuerpos. A partir de esta consideracién, es prudente albergar ciertas dudas
sobre la eficacia de las vacunas en términos de grandes sectores de la poblacion. Si
bien es cierto que muchas personas se podran beneficiar de la vacuna, otras, en

cambio, podran padecer la enfermedad a pesar de las medidas preventivas adoptadas.

De todo ello se puede inferir que el discurso de la ciencia no es infalible, que no
existen verdades universales y, en consecuencia, hay que implementar medidas

suplementarias.

Un tercer punto a destacar es el que se refiere a los parametros biolégicos que
no controlamos (tabla 7). Se puede afirmar que la pandemia nos sitia ante un
contexto bio-social en el que nos sentimos indefensos. Ello es asi en la medida que el
virus responsable de la pandemia, el SARS-CoV-2, era desconocido hasta hace pocos
meses y, por tanto, nos cogid a todos desprevenidos. Es preciso recordar, una vez mas,
qgue los virus, seres que no tienen vida propia, se caracterizan por su extraordinaria
facilidad para mutar. Es lo que ocurre, por citar un ejemplo conocido por todos, con el
virus de la gripe, que cada afio desarrolla cambios en su cédigo genético. Si esos
cambios son pequefios, los humanos disponemos de recursos para neutralizarlos, sin
embargo, cuando se producen cambios genéticos mayores pueden suponer una grave
amenaza para la poblacion mundial. Las cifras de mortalidad de la gripe espafiola, la
madre de todas las epidemias, que tuvo lugar en el periodo 1918-1919, fueron
escalofriantes: mdas de cincuenta millones de muertos. La extremada virulencia del
virus gripal se debid a la existencia de una determina proteina: H1 (hemaglutinina),
una de las dos proteinas, junto con la Neuraminidasa (N), que se encuentra en la

superficie del virus de la gripe.
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Un segundo pardmetro que, de momento, no controlamos, es el del cambio
climatico y las consecuencias que tiene sobre la evolucidn y emergencia de nuevas
epidemias. Ha sido sefialado desde diversos ambitos universitarios, la correlacion
existente entre la pandemia del Covid-19 y el cambio climatico. Asi, Alexander
More, investigador asociado en el Departamento de Historia de la Universidad de
Harvard y profesor asistente en el Instituto de Cambio Climatico de la Universidad de
Maine, ha sefialado en una entrevista realizada por la CNN, el impacto de los factores
climaticos en la pandemia de la gripe espanola de 1918-1919. Este autor ha explicado,
en una entrevista concedida a la CNN, que el persistente clima frio y hiumedo durante
los inviernos de 1915, 1916 y 1918 fue causado por rafagas anormalmente altas de aire
marino del Atlantico Norte. Las muertes en Europa alcanzaron su punto maximo tres
veces durante la Primera Guerra Mundial y todos los picos ocurrieron durante o poco
después de las fuertes lluvias y el clima frio, segun el estudio. Segun este investigador y
su equipo, la lluvia basicamente coincidié con la cantidad de personas que murieron.
Se produjo un pico doble en el otofio de 1918, que es cuando ocurrio la segunda ola 'y

la ola mas letal de la gripe espaiola (Kent, 2020).

Al referirse a las relaciones entre el cambio climatico y la pandemia del Covid-
19, More afiadio que los mismos patrones creados por las anomalias climaticas que
afectaron la gravedad y la propagacion de la pandemia de gripe de 1918 estan
sucediendo en este momento. Y el Covid-19 no es la Unica enfermedad infecciosa
afectada por el cambio climatico. Ademds, muchas otras epidemias en curso se ven
afectadas por el clima y especialmente el cambio climatico provocado por el hombre.
Por ejemplo, el zika y el dengue son transmitidos por mosquitos, y ahora esos
mosquitos estan llegando a lugares a los que nunca antes habian llegado», y «Lo

mismo puede decirse de otras bacterias y enfermedades en todo el mundo».

En el caso del dengue, una enfermedad que cursa con fiebre, dolor de cabeza
muy intenso, dolor detrds de los globos oculares, dolores musculares y sarpullido y
cuyos sintomas se presentan al cabo de 4 a 10 dias después de la picadura de un
mosquito infectado y duran entre 2 y 7 dias, se ha constatado que las temperaturas
mas altas aumentan el ritmo de desarrollo larvario y aceleran el surgimiento de los

mosquitos Aedes adultos. Los modelos climatico-epidemioldgicos conjuntos sugieren
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cambios drdsticos en la capacidad relativa del vector para el dengue para el final de
este siglo, si se logra poco o nada para mitigar la emision de gases con efecto

invernadero (Bernstein, 2019).

Las palabras de Alexander More resaltan los riesgos a los que se enfrenta el
Planeta Tierra y los humanos que la habitamos. Otro investigador, Jason W. Moore,
profesor de Historia Universal en la Binghamton University y coordinador de la World-
Ecology Research Network, ha acufiado el término Capitaloceno para referirse a la era
actual, un periodo de la historia caracterizado no tanto por la accién del ser humano
sobre la naturaleza como por la capacidad de las relaciones de acumulacion capitalista
para generar dindmicas econdmicas de produccién que modifican los ecosistemas

(Moore, 2020).

En una linea similar, e inspirandose en los trabajos de Moore, Javier Padilla,
médico de familia, y Pedro Gullén, epidemidlogo, explican que “hoy mds que nunca,
parece evidente que el ser humano tiene una gran capacidad para modificar los
procesos naturales e interferir en ellos, pero muestra una incapacidad manifiesta para

controlar las consecuencias de dicha accién (Gullén, 2020, p. 61).

El cuarto punto a destacar en el marco de la primera pregunta es el referente al
papel de los medios telematicos, como herramientas de interaccién social (tabla 8). En
efecto, en este contexto de pesimismo generalizado es preciso introducir una nota de
cierto optimismo: la aportada por el ambito de la ingenieria. En primer lugar, hay que
sefialar que la comunicacién “fria” a través de los ordenadores y a través de los
moviles ya existia antes y es algo que hemos de aceptar, y no esta provocado por una
pandemia. En efecto, muchos adolescentes y adultos jovenes vienen utilizando de
manera generalizada la comunicacion telematica, hasta el punto de que dos pueden

estar comunicdndose a través del mdvil y encontrarse a escasos metros uno de otro.

La comunicacién a través de moviles, ordenadores o tabletas —preciso es
reconocerlo— ha aliviado la situacion de muchas personas, incluidas las personas

mayores, que han podido contactar con sus familias a través de aquellos dispositivos.
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En consecuencia, las relaciones sociales van a experimentar y de hecho estan ya
experimentando cambios notables debido tanto a las limitaciones impuestas por la
pandemia como a las posibilidades que nos ofrecen las llamadas nuevas tecnologias de

la comunicacion.

Ademas, los medios telematicos han hecho posible la comunicacién audiovisual
entre las personas ingresadas en centros geriatricos y sus familiares; de esta manera,
se han podido paliar, aunque parcialmente, los efectos del aislamiento forzoso de
miles de personas mayores. Y algo similar ha ocurrido en los centros hospitalarios y en
las unidades de cuidados intensivos. Las tablas 8-13 reflejan los resultados obtenidos
en los paneles en relacién a la dimension de los medios telematicos (subdimensiones

3A, 3B, 3G, 3D, 3E, 3F).

En relaciéon a la interaccion social mediante la utilizacion de los medios
telematicos es preciso sefialar algunos puntos. Asi, si bien para una gran parte de la
poblacién la utilizacion de mdviles, tabletas y ordenadores es un engorro en el
momento de relacionarse con los demas, debe sefialarse que existen sujetos que
tienen muchas dificultades, provocadas por su perfil psicolégico (psicopatoldgico), para
enfrentarse a las personas en vivo y en directo. Para ellas, este sistema de
comunicacidn telematica es una bendicién, les permite no quedar excluidas del mundo
y al mismo tiempo ahorrarse las dificultades, a veces irreversibles para muchos de

ellos, para enfrentarse al contacto humano directo.

El encuentro humano también tiene una dimensién de riesgo que si no se esta
dispuesto a correr uno se queda excluido de la vida. El psicoanalista Gustavo Dessal
sefialaba, en su libro Inconsciente 3.0, que en la actualidad descubrimos con sorpresa
gue se incrementa el nUmero de personas que se sienten mejor y mas cémodas en el
mundo virtual, un mundo que les ofrece la oportunidad de asumir formas de vida
imaginarias, identidades simuladas, fabricadas con la materia de los deseos, que
interactlan con otras formas de vida semejantes sin entraflar demasiados riesgos

(Dessal, 2019).

Una tercera reflexiéon se centra en el papel que el fendmeno de las pantallas

estd jugando en la sociedad actual. Es obvio el uso generalizado de smartphones,
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tabletas y ordenadores, hasta el punto de que no es inusual observar cdmo en los
transportes publicos, en restaurantes, cafeterias, incluso en salas de cine, los mdviles
estan omnipresentes y en muchas ocasiones sustituyen la interaccién entre miembros
de una familia y entre amigos que se encuentran “para conversar”. Todo esto ha
precedido en varios anos la llegada de la pandemia, sin embargo, surge la pregunta
siguiente: ¢Los confinamientos recurrentes provocados por la pandemia van a
incrementar el uso de los dispositivos digitales (moviles, tabletas, portatiles,) hasta el

punto de ser la manera habitual y predominante de relacionarnos?

Mas adelante, analizaremos las respuestas que dieron los participantes en los
dos paneles. De momento, incorporamos las reflexiones de algunos investigadores

sociales.

Nicholas Carr, escritor-residente de la Universidad de California y editor
ejecutivo de la Harvard Business Review, escribe en su libro Atrapados (Carr, 2014),
gue “un aparato GPS, al permitirnos ir de un punto A a un punto B sin el menor
esfuerzo ni molestia, puede facilitarnos la vida, quizd imbuyéndola de una forma
entumecida de felicidad. Pero lo que nos roba, si lo usamos con demasiada frecuencia,
es el gozo y la satisfaccion de aprehender el mundo a nuestro alrededor, y de hacer

ese mundo parte de nosotros” (Carr, 2014, p. 156).

Unos afios antes de la publicacidon del libro de Nicholas Carr, dos autores
franceses, Gilles Lipovetsky y Jean Serroy, escribieron en La pantalla global, publicada
en el afno 2009 (Lipovetsky, 2009), que el nuevo siglo XXI es el siglo de la pantalla
omnipresente y multiforme, planetaria y multimediatica. Ante este fendmeno, los
autores se plantean varias preguntas: “éQué efectos tiene esta proliferacion de
pantallas en nuestra relacion con el mundo y con los demads, con nuestro cuerpo y
nuestras sensaciones? ¢Qué clase de vida cultural y democrdtica anuncia el triunfo de
la imagenes digitalizadas? ¢Qué porvenir aguarda al pensamiento y a la expresion
artistica? ¢Hasta qué punto reorganiza este despliegue de pantallas la vida del
ciudadano actual? Pues es imposible no darse cuenta: con la era de la pantalla global,

lo que estd en proceso es una tremenda mutacidon cultural que afecta a crecientes
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aspectos de la creacién e incluso de la propia existencia” (Lipovetsky y Serroy, 2009,

pp. 10-11).

El quinto punto se refiere al impacto de la pandemia sobre las personas
mayores de 65 afios. En efecto, si bien el SARS-CoV-2 puede afectar a toda la poblacién
la experiencia clinica ha demostrado que las personas mayores son especialmente
vulnerables. Segun la profesora Sacramento Pinazo-Hernandis, de la Universitat de
Valéncia (Pinazo-Hernandis, 2020): “Las personas mayores son un grupo
especialmente vulnerable ante la enfermedad producida por el SARS-CoV-2 que
presenta un peor prondstico, por su comorbilidad, los sindromes geriatricos y la
fragilidad asociada al envejecimiento, habiendo sido definida la pandemia como una
emergencia geriatrica” (Pinazo-Hernandis, 2020, p. 249). La misma autora recuerda las
palabras del director regional de la OMS para Europa, Hans Henri P. Kluge, que pidi6 a
los paises europeos: «Apoyar y proteger a las personas mayores que viven solas en la
comunidad es asunto de todos. Les recuerdo a los gobiernos y las autoridades que
todas las comunidades deben recibir apoyo para realizar intervenciones que
garanticen que las personas mayores tengan lo que necesitan. Todas deben ser
tratadas con respeto y dignidad durante estos tiempos. No podemos dejar a nadie
atrds. La COVID-19 presenta mayor letalidad en personas con enfermedad
cardiovascular y otras comorbilidades. Pero pese a las advertencias de la OMS, las
personas mayores no han sido atendidas de forma preferencial en todos los lugares de
nuestro pais. Es mads, en algunas areas de salud se les ha negado la atencién
hospitalaria, dejando a los profesionales de las residencias sin capacidad de hacer
frente adecuadamente a la crisis sanitaria. En este contexto, desde algunas
administraciones y medios de comunicacién se ha desviado la atencién intentando
criminalizar a los profesionales de las residencias geriatricas. Sin embargo, se han
obviado algunos “detalles” relevantes; por ejemplo, las condiciones en las que, en
muchos casos, han de desarrollar su trabajo, los escasos recursos sanitarios de que
disponen o, incluso, la no adecuacién de sus competencias profesionales. Es obvio que
un centro geriatrico no puede hacer frente a una situacién tan compleja como la
generada por la Covid-19. El elevado nuimero de fallecimientos asi como las

consecuencias fisicas y emocionales que han sufrido y sufren los profesionales deberia
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motivo no sélo de una reflexidon por parte de la clase politica sino también de toda la

sociedad.

Por otro lado, las condiciones de aislamiento en las que se han producido los
fallecimientos, el no poder acompaiarlos en los ultimos momentos y, por si fuera
poco, sin ni tan solo tener la garantia de que el cuerpo que les entregaban o sus
cenizas eran realmente de su familiar, son hechos absolutamente inaceptables en una

sociedad que se considera democratica y defensora de la dignidad humana.

Pregunta 2

¢Qué modalidades de relacion se estableceran de manera prioritaria en las

relaciones sociales en general (amigos, vecinos, etc)?

Una primera reflexion se centra en la desconfianza, punto ya sefialado en el
apartado anterior. Esa desconfianza provocara distancia fisica entre unos y otros y
también pérdida de informacién a través de los gestos y las miradas. Esta misma
desconfianza podrd comportar una mayor tendencia a la individualizacion y al trabajo
por objetivos. Ademas, es probable que los contactos sociales procedentes del mundo
laboral pero que se producen fuera del trabajo, es decir, comidas, encuentros en
cafeterias, también disminuiran, con lo cual se perdera parte de la calidad humana y

del aprendizaje (tablas 48, 49, 51 i 54).

Desde la mirada de la clinica mental, cabe destacar la emergencia del
fendmeno de la sospecha sistematica. Todos nos convertimos en sospechosos; algo
gue ya ocurrid tras los atentados de las Torres Gemelas de Nueva York. Después de
aquellos, una maleta o una mochila depositadas en la plataforma de un ferrocarril, de
un metropolitano o en la sala de espera de un aeropuerto eran hipotéticas
contenedoras de una bomba y su propietario un probable terrorista. Una muestra de
este paranoidismo social es el fendmeno de “los justicieros del balcdn”, aquellos
individuos que desde su terraza fustigan, hostigan o denuncian a aquellos que, en su

opinidn, no cumplen las normas establecidas por las autoridades sanitarias. Sin
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embargo, no se trata tanto de una sospecha dirigida a un otro sino a su cuerpo en

tanto desconocemos su potencial capacidad de contagio.

En este contexto, Zizek (Zizek, 2020) ha sefialado que es previsible que las
epidemias virales afecten nuestras interacciones mas elementales, tanto con las
personas como con los objetos que nos rodean, incluso con nuestro propio cuerpo. Se
nos dan muchas instrucciones sobre cémo nos tenemos que comportar: se nos dira
gue evitemos tocar cosas que pueden estar invisiblemente sucias, que evitemos tocar
colgadores, sentarnos en los lavabos publicos, que nos abracen los demds, que nos
den la mano... y sobre todo, que hemos de estar atentos y controlar el cuerpo vy los
gestos espontdneos: no nos tenemos que tocar la nariz ni fregarnos los ojos; en

resumen no nos hemos mover demasiado” (Zizek, 2020, p. 46).

Lo que Zizek nos advierte lo podemos constatar dia a dia. No es sélo el temor y
la desconfianza respecto del cuerpo del otro, en tanto exista la posibilidad de que ese
cuerpo esté contagiado, es, ademas, la desconfianza acerca de que el otro no haya sido
suficientemente cuidadoso en sus contactos y en la limpieza de sus objetos. Es la
desconfianza y el temor que sentimos al entrar en una tienda, en un supermercado o
en cualquier espacio compartido con otros. Ahi nosotros también actuamos como
agentes activos, sin esperar que el mensaje de las autoridades sanitarias nos prohiba
tal o cual cosa. Nos va la vida y, en consecuencia, en algunos casos podemos ser mas

papistas que el Papa.

Una segunda reflexidn hace referencia a la incidencia de y en la ideologia. Los
participantes en los paneles han considerado que esta triple crisis sanitaria, econdmica
y social tiene y tendrd repercusiones en los sistemas ideoldgicos. Es un fendmeno que
podemos constatar dia a dia. Asi, David Rabada, en una entrevista publicada en el
diario digital Crénica global, afirmd que “algunas entidades, sean las que sean,
aprovechan este entorno (de la crisis) para hacerse lavados de imagen. Tanto el
Ejército como la Monarquia y algunos partidos politicos. Aunque las decisiones que se
han tomado durante la crisis han pasado por técnicos, en el fondo, ha pesado mas la
ideologia politica, militar, mondarquica o nacionalista que no el factor técnico y

cientifico” (Rabada, 2020).
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Asimismo, Juan Menor Sendra, en un articulo publicado en El Correo de
Zamora, escribio: “En Espana la sospecha de que el confinamiento se retrasd para
garantizar el éxito de la movilizacion feminista ha calado. Pablo Iglesias tuiteé al
principio del confinamiento que esta era una gran oportunidad para una interpretacién
socialista y econédmicamente intervencionista de la Constitucién. Conforme pasen los
dias (la crisis va a ser larga) la neutralidad técnica ("los cientificos dicen", sostiene
Sanchez todo el rato) va a resultar cada vez menos creible mientras que las agendas
ideoldgicas tenderdn a resultar mas transparentes. Ni el confinamiento ni el
keynesianismo pueden ser infinitos. En algin momento habra que asumir riesgos y se
pondran sobre la mesa soluciones diversas para problemas complejos. Y es que puede
que el all around the flag como ventana de oportunidad para la puesta en marcha de
programas ideolégicos a priori no deseados esta vez no funcione. Pero vaya usted a

saber” (Menor, 2020).

Durante todos estos meses de pandemia podemos constatar, en ocasiones con
consternacién, como los debates politicos no sélo se radicalizan sino que llegan a
constituir enfrentamientos encarnizados con insultos personales incluidos. Asi, por
citar un ejemplo, si ante el aumento descontrolado de casos de contagio en la
Comunidad de Madrid el Gobierno de Espafia decidid confinar la Comunidad, su
presidenta, la Sra. Diaz Ayuso mostré su desacuerdo apelando a argumentos
nacionalistas bajo el lema de “Madrid no se cierra”. La dirigente popular acusé al
ministerio de Sanidad de haber cambiado sus criterios a ultima hora y ello provocé la
sorpresa de todos. Diaz Ayuso agregd que no iba a tomar medidas en las zonas
sanitarias que superasen los 500 contagios por cada cien mil habitantes hasta que no
se obligara a hacerlo a otras comunidades, como era el caso de Navarra, que se

encontraban en aguel momento en una situacion similar (Alfonso, 2020).

También en el contexto de la subdimension referente a la ideologia, un punto
gue ha sido destacado en los paneles es el que refiere al riesgo de pérdida de valores
democraticos. Mas concretamente, el filésofo Josep Ramoneda, en su editorial del
numero 42 de la Revista La Maleta de Portbou (Ramoneda, 2020) ha escrito lo
siguiente: “Nos aplicaron una brutal reduccién de libertades basicas, empezando por

una tan elemental como salir y desplazarnos a nuestro antojo al encuentro de los
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demdas. No en vano somos seres que nos pintamos a nosotros mismos en la
experiencia, es decir, en el contacto con los demas y con el mundo” (Ramoneda, 2020,
p. 4). El autor termina su articulo planteando unas preguntas cruciales como, por citar
algunas, ¢Como integrar las pandemias? ¢Seguira siendo la meritocracia el horizonte
ideoldgico de nuestro tiempo? ¢Es imparable la deriva hacia el autoritarismo
posdemocratico? Preguntas que configuran un futuro inquietante del que, por otro
lado, tenemos unos precedentes muy claros. Asi, en la memoria de todos estan las
medidas de seguridad que se tomaron después de los atentados de la Torres Gemelas
de Nueva York, el 11 de septiembre del 2001. A partir de aquel momento, cualquier
ciudadano que queria tomar un avién tuvo que someterse a todo un conjunto de
medidas con el objetivo de descartar que portara algun tipo de dispositivo utilizable
con finalidades terroristas. Mas aun, el paranoidismo social, sefialado por uno de los
panelistas, hizo mella en la poblacién hasta el punto de que un viajero que subia a un
coche de tren portando una mochila se convertia ipso facto en sospechoso: en el
interior de la mochila podia alojarse una bomba. Las miradas, de reojo, se dirigian a los
movimientos del individuo en cuestion vigilando, especialmente, que no se alejara de

la mochila.

Poco a poco nos hemos ido adaptando a la vigilancia progresiva de nuestras
vidas, de nuestras actividades, de nuestros viajes, de nuestros habitos de consumo, de
nuestras preferencias, y un largo etcétera. Mas aun, la privaciéon de libertades se ha
llevado a cabo, en algunos casos, de forma brutal; asi, se han dado casos de
agresiones llevadas a cabo por la policia contra ciudadanos que no habian respetado el

confinamiento.

Pero, toda esta privacién de libertades que, como se insiste hasta la saciedad,
estd justificada por la alta capacidad de propagacion del SARS-CoV-2, se articula con un
segundo elemento: el control digital; y no nos referimos especificamente al problema
generado por los “rastreadores” de personas contagiadas, fendmeno que también
plantea problemas de colisién entre las libertades individuales y el derecho a la
privacidad, por un lado, y la necesidad de seguir la pista del virus en unos colectivos
determinados. Nos referimos al incremento de las actividades on line, que en muchos

casos actian como suplencia de los contactos fisicos. A raiz de estas actividades, los
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directivos de las grandes corporaciones digitales acumulan ingentes cantidades de
informacién que venden a las empresas fabricantes de objetos de consumo de forma
que éstas puedan reorientar sus estrategias de marqueting. Se trata del fendmeno del
Capitalismo de la vigilancia, estudiado exhaustivamente por la profesora Shoshana
Zuboff (2020). La autora ha definido el capitalismo de la vigilancia como “aquel que
reclama para si la experiencia humana, entendiéndola como una materia prima
gratuita que puede traducir en datos de comportamiento” (Zuboff, 2020, p. 21). Y un
poco mads adelante afiade que los procesos automatizados llevados a cabo por
maquinas no solo conocen nuestra conducta, sino que también moldean nuestros
comportamientos en igual medida. En esta fase de la evolucion del capitalismo de la
vigilancia, los medios de produccidn estan supeditados a unos cada vez mdas complejos

y exhaustivos medios de modificaciéon conductual.

Pregunta 3

¢Qué modalidades de relacion de estableceran de manera prioritaria en los medios

laborales?

Un primer elemento es el que se refiere al teletrabajo (tablas 65, 68, 69, 70,
71). Este admite diversas interpretaciones. Asi, por un lado, nos podra aportar mayor
flexibilidad y una mejor conciliaciéon de la vida laboral y la vida familiar; ahora bien,

siempre que seamos capaces de poner limites.

Por otro lado, el teletrabajo supone un riesgo derivado de la tendencia humana
a la esclavitud y esto hace que muchas personas trabajen muchisimo mas tiempo del
gue seria necesario. El propio individuo no puede poner limites claros a su alienacién al
trabajo. Esta tesis enlaza con el concepto de sujeto neoliberal en tanto el trabajador se

convierte en empresario de si mismo (Han, 2014).
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En un articulo escrito por Silvia Resola, publicado en La Vanguardia y titulado
“La era post Covid-19: ¢una oportunidad para nuevos empleos?” (Resola, 2020), la
autora explica que nos encontramos ante una crisis que esta dejando un futuro lleno
de interrogantes, pero hay un fendmeno que estd emergiendo de una forma muy
clara: el teletrabajo. Y prosigue considerando que la pandemia podria ser un
catalizador para que este modelo de trabajo deje de ser la excepcidn para convertirse

en la nueva norma.

Antes de esta situacion, segun datos del estudio de Randstad ‘Flexibility at

work’ (Marin, 2020):

e Mas del 25% de las grandes empresas tendran dificultades para encontrar
perfiles tecnoldgicos

e ElI 58% de los trabajadores espafioles consideraba antes del comienzo de la
crisis que en su puesto disponia de todo lo necesario para poder
teletrabajar

e Las nuevas formas contractuales, como el trabajo a tiempo parcial, van a
aumentar su presencia

e El papel de la automatizacion: En Espafia, el indice de robots industriales

por cada 10.000 trabajadores es superior (1,57) a la media europea (1,06)

Randstad Research prevé la evolucion de muchas formas de trabajo, de tal
modo que en los paises de la OCDE, el 30% de los empleos se modificaran mientras
uno de cada siete trabajos actuales directamente desaparecera. Otro de los impactos
que la digitalizacién tendrd en el mundo del empleo serd la aparicion y diversificacién
de nuevos regimenes de trabajo, mas alla de los empleos fijos a tiempo completo. De
este modo, otras formas contractuales aumentaran su presencia, como el trabajo a
tiempo parcial, el empleo a través de ETT, autéonomos, etc. La tendencia de estas
nuevas formas de trabajo se estd acelerando, ya que, por ejemplo, en EEUU han

pasado del 10,7% al 15% entre 2005 y 2015.

Ademas, con la modalidad del teletrabajo el lazo social va a requerir un

reordenamiento en el mismo espacio domiciliario ya que existe el riesgo de confusién
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entre el ambito laboral y el familiar, con el consiguiente riesgo de incremento de
conflictos y de pérdida de la privacidad. El aumento de casos de violencia de género es

un claro exponente de esta situacion.

Desde una mirada econdmica se hace evidente que va haber una digitalizacién
de la actividad laboral y de nuestra vida, en general. Es algo que ya se veia venir y que
el coronavirus ha precipitado. El teletrabajo podrd comportar una mejora de la
eficiencia econdmica en tanto puede potenciar la capacidad intelectual de los
individuos. Sin embargo, esa misma modalidad podra producir un empeoramiento de
las relaciones personales y de los sentimientos. Es la contrapartida afectiva: habrd un
incremento del aislamiento, una merma de las relaciones personales, una cosificacién

de las relaciones, y una pérdida de la intimidad comportamental.

Ello nos recuerda que la COVID-19 es una emergencia tan compleja que es
probable que cambie la estructura demografica y socioecondmica de muchos paises

antes de que se contenga o se disipe por si sola (Carballo, 2020).

Finalmente, en la nueva postpandemia se implantard un sistema mixto,
presencial/televirtual; y ello vendra determinado por el entorno laboral; sin embargo,
esta hibridacion acarreard unas dindmicas de aumento de control del empresariado
sobre los trabajadores. Al respecto debe senalarse que muchas empresas estan
utilizando la situacién actual para pasar cuestionarios para evaluar la salud mental de
sus trabajadores. Ello les ha permitido tener una enorme cantidad de datos para
valorar elementos como la utilizacidon del tiempo, rendimiento laboral, reduccién de

costes de mantenimiento y de infraestructura.

Una segunda reflexion se refiere a los aspectos éticos en el teletrabajo (tablas

63y 66).

La situaciéon de pandemia ha comportado una eclosién del trabajo como
medida preventiva de los contagios. Para algunos sectores laborales, esta modalidad
era ya una practica habitual en sus quehaceres profesionales; sin embargo, en la
actualidad, estd siendo ya algo omnipresente. En este contexto, se dan posiciones

opuestas. Para unos se trata de una ventaja, en tanto les ayuda a conciliar la vida
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laboral y la vida familiar, pero, para otros, es todo lo contrario. Asi, Cristina
Antofanzas, vicesecretaria general de UGT, ha advertido en un articulo de Laura Olias
(Olias, 2020), publicado en elDiario.es, la importancia de algunos problemas
detectados en el teletrabajo aplicado en estos meses, como el incumplimiento del
registro horario y la extensiéon de las jornadas laborales, asi como una falta de medidas

de prevencidn laboral en los nuevos espacios de trabajo en los hogares.

Por otro lado, el teletrabajo plantea otros aspectos como, por ejemplo, la
verificacidn de las condiciones ambientales, ergondmicas y tecnolégicas del espacio de
trabajo del colaborador remoto para lograr un buen desempefio. El uso de video del
entorno constituye un gran apoyo, pero en ocasiones viola la intimidad del
teletrabajador. Ademas, se hacen necesarias una serie de recomendaciones

(Messenger, 2020):

o El respaldo de los directivos. Dirigir eficazmente a quienes trabajan a
distancia exige un enfoque de gestidn basado en los resultados. Ello supone
definir metas, objetivos y tareas, y, posteriormente, supervisar y comentar
los progresos sin imponer excesivas presentaciones de informes.

e Herramientas y formacion apropiadas. Ello incluye tener acceso al equipo
adecuado (ordenador portdtil, asistencia técnica adecuada, etc.) vy
formacién, tanto para los directivos como para quien trabaja a distancia.

e Expectativas claras. Es necesario que todas las partes sepan qué se espera
de los que trabajan desde sus hogares, sus condiciones de empleo, su
disponibilidad horaria, y cdmo supervisar la evoluciéon e informar de los
resultados.

e Poder controlar su tiempo. El teletrabajo puede ofrecer flexibilidad a los
trabajadores para hacer sus tareas en el horario y el lugar que mas les
convenga.

e Una estrategia personal para trabajar mejor. Es fundamental que quien
trabaje a distancia pueda crear su estrategia personal para gestionar

eficazmente la frontera entre el trabajo remunerado vy la vida personal.
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e La confianza. Los directivos, los que trabajan a distancia y sus colegas deben
confiar los unos con los otros. Esa es la conditio sine qua non para que el

teletrabajo funcione.

Todo ello es aplicable a quienes estan en disposicidon de teletrabajar, pero es
obvio que hay muchos trabajos en los que es imposible esta modalidad. Asi, por
ejemplo, los trabajadores sanitarios, especialmente los de los hospitales, los
cuidadores, profesionales de transportes publicos, alimentacién, seguridad,
agricultores, ganaderos, pescadores, y un largo etc. En este contexto conviene hacer
un inciso: Ciertos ambitos laborales han sido considerados, previamente a la
pandemia, como “indtiles”; sin embargo, el confinamiento los ha colocado en la
parrilla de salida. Se trata de los repartidores a domicilio, aquellos que por salarios en
ocasiones abusivos, han hecho llegar a miles de hogares los mas diversos productos,

no siempre indispensables.

Pregunta 4

¢Qué modalidades de relacidn se estableceran de manera prioritaria en los medios

formativos (escuelas, institutos, universidades)?

Cuando se realizaron los paneles de expertos en los meses de mayo y junio, ya
parecia bastante claro que dadas las caracteristicas de la evolucién de la pandemia,
con sus rebrotes y los confinamientos correspondientes, que el préximo curso
académico 2020/2021 sufriria importantes cambios en lo que atafie a las dinamicas en
las aulas. De entrada, la imposibilidad de mantener los nimeros habituales de alumnos
por aula ha comportado la necesidad de aumentar las plantillas de docentes asi como
la necesidad de habilitar nuevos espacios. Ello ha requerido la implicacion de los
ayuntamientos y, también, el tener que establecer marcos de didlogo y negociacién

con las familias.
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En este contexto, el conjunto de lineas discursivas de los actores implicados ha
convergido en una idea directriz: el aprendizaje presencial tendra que coexistir con el
teleaprendizaje (tablas 76-86). Ello ha provocado y provocard cambios en la propia
idea de grupo clase y que se tenga que pensar en grupos de aprendizaje, en clases
invertidas en las que presencialmente se resuelvan problemas o dificultades que hayan

surgido a través del teleaprendizaje.

Pero, a raiz de ello, surgen algunas inquietudes. Una de ellas se refiere al
interrogante sobre si los alumnos seran menos cooperativos y se mantendran alejados
unos de otros; si se convertirdn en alumnos mucho mas competitivos, cada uno con

sus objetivos.

Por otro lado, como han seiialado Ester Castejéon, Conxi Lépez y Miquel Selga,
profesionales del ambito escolar muy familiarizados con las TIC (Castejon, 2016), las
TIC pueden convertirse, sobre todo cuando se utilizan de manera intencionada vy
planificada por parte de los educadores, en un poderoso instrumento de inclusién.
Pero, igual que cualquier otro recurso, debemos ser conscientes del riesgo de
utilizarlas de manera que se conviertan en una barrera. De hecho, la tecnologia
permite construir barreras de acceso cada vez mas sofisticadas” (Castejon, 2020, p. 24.

La traduccidn es nuestra).

Cierto, las tecnologias no son, de entrada ni buenas ni malas sino que todo
depende del uso que se haga de ellas. Asi, un adolescente puede utilizar la Tablet o el
portatil para facilitar la comprensién de determinados temas o conceptos, sin
embargo, también los puede usar para acceder a paginas web pornogréficas o bien de
contenido xendéfobo o terrorista. Ademas, el uso de las TIC puede, en algunos casos,
acabar provocando una adiccién y, por otro lado, dificilmente puede suplir la funcién

del docente.

Pero, por muy sofisticada que sea la nueva ensefianza telematica es obvio que
tiene y tendrd serias limitaciones. Por ejemplo, écomo concebir unas practicas
telemdticas en el ambito de la medicina, de la farmacia o de la biologia?, por citar
algunos ejemplos. Parece obvio que estamos frente a un maremagnum muy grande,

no solo por las diferentes franjas de edad sino también por los diferentes tipos de
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formaciones. Ademas, hay que tener muy presente que ni todo el mundo dispone de
las mismas herramientas, ni todo el mundo dispone de las mismas posibilidades. En

consecuencia, para algunos entornos la situacion se va a volver muy complicada.

Otro aspecto a destacar es el que se refiere a la funcidn de la docencia. Existe
un consenso casi general en considerar que la presencia del profesorado es necesaria
porque la actividad docente no solo consiste en la transmisién del conocimiento
operativo sino, y esto es fundamental, en la transmision del deseo del saber. Sélo se
puede ensefiar si la profesora o el profesor son capaces de transmitir al alumnado el
deseo de saber. Ademas, esa transmision responde muchisimo a la relacién personal
gue se establece entre el alumno y el maestro, y ello en todos los niveles educativos. El
psicoanalista Josep Monseny senald la necesidad de no olvidar que siempre que el
saber estd en juego, en la relacién entre un sujeto y otro interviene la transferencia y
con ella la dimensién del amor y del odio (Monseny, 2009). Para Monseny, la primera
finalidad de la escuela deberia ser conseguir que el sujeto quiera lo que debe hacer; y
si no lo logra, la educacion se convierte en un aprendizaje sostenido por la sumisidn, a

menos que al sujeto no le quede otro remedio que fracasar para rebelarse.

En una linea similar se manifiesta el también psicoanalista Massimo Recalcati
(Recalcati, 2016) cuando escribe que “para que haya deseo de saber, para que haya
arrebato, transferencia, movimiento, erotizacion de la vida, apertura hacia el
conocimiento, hacia la cultura, para que haya sublimacién de la pulsion, debe haber
vaciamiento, desprendimiento, desconexion, negativa al goce inmediato” (Recalcati,
2016, p. 80). Y, unas lineas mas adelante, Recalcati sefiala que el trabajo de los
docentes se ha convertido en una labor de frontera: sustituir a familias inexistentes o
angustiadas, romper la tendencia al aislamiento y a la adaptaciéon alelada y
conformista de muchos jovenes, oponerse al mundo muerto de los objetos gadget y al
poder de seduccion de las pantallas”. La Escuela, en la actualidad, es una instituciéon
gue va contracorriente, contra la direccion marcada por el discurso neoliberal. La
Escuela promueve o intenta promover e inducir en los alumnos el valor del esfuerzo, la
necesidad de aplazar la satisfaccidon que se pretende inmediata. Sabemos de sobra que
existe una fuerte contradiccion entre los valores y contenidos que defiende la escuela

y el entorno social al que tiene que enfrentarse (Fernandez, 2008).
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Sin embargo, a pesar de todas estas dificultades, todos tenemos la experiencia
de cdmo una maestra o un profesor han marcado nuestra vida, para bien o para mal,
cuanto le debe nuestra formaciéon a la relaciéon personal; en otras palabras, si la
transmisiéon de informacién no se acompaifia de aquella relacidn personal, el
conocimiento se degrada mucho; en consecuencia, se tendrd que encontrar una
forma de transmisién del conocimiento de tal modo que la teleformaciéon sea una

herramienta que no sustituya la transmision presencial.

En esta misma linea, aunque de una manera mucho mas critica, se ha
manifestado Jordi LLovet, catedratico emérito de la Universitat de Barcelona, al
afirmar que: “Ahora, con la expansiéon de los ordenadores en la educacidn secundaria 'y
en las universidades, la labor del profesor ha quedado relegada a dirigir a los
estudiantes no a su palabra, sino al ordenador — de enorme capacidad en cuanto al
numero de bits informativos, pero a fin de cuentas falto de inteligencia natural. Como
quiera que es dificil, cuando no imposible, que un profesor domine a un tiempo los
recursos de la palabra oral, el dibujo coloreado, el arte de los esquemas, la cinésica y
toda la serie de asuntos y circunstancias que son del caso, los estudiantes no tendran
la menor duda en conceder una mas grande autoridad a las maquinas que a la figura y
la palabra del profesor” (Llovet, 2020, p. 107). Y, unas lineas mas adelante, expresa su
escepticismo cuando refiere que la diversidn ocupara el espacio que habia ocupado

tiempo atrds la mayéutica socratica.

En este contexto, es preciso hacer referencia a lo que han experimentado los
alumnos en el periodo de confinamiento. Asi, si para muchos ha supuesto una
experiencia dificil de soportar, para otros, en cambio, ha sido un alivio. No ha sido
ocasional obtener respuestas del tipo de “Lo he pasado bien, en casa, jugando con el
ordenador y no teniendo que soportar a mis compaiieros. El problema viene ahora,
gue ya tendremos que volver al colegio”. Se trata de un problema que se enmarca en
un fendmeno mas global: Las personas progresivamente van perdiendo la capacidad
de poder actuar en el mundo real. Cabe afiadir, ademads, que la salida del primer
confinamiento nos deparé a muchos profesionales de la salud mental algunas
sorpresas. Asi, un adolescente de 12 afios nos dijo que el confinamiento le habia

servido para “madurar” y que habia asumido que la mascarilla formaba ya parte de su
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vida cotidiana. Expresiones similares las han expresado numerosos nifios vy
adolescentes, manifestacidn clara de que ellos y ellas han sido mucho mas ductiles y

disciplinados que un porcentaje elevado de adultos.

Hay que sefalar que existen sujetos que tienen muchas dificultades,
provocadas por su perfil psicolégico (psicopatoldgico), para enfrentarse a las personas
en vivo y en directo. Para ellas, este sistema de comunicacién telematica es una
bendicidn, les permite no quedar excluidas del mundo y al mismo tiempo ahorrarse las
dificultades, a veces irreversibles para muchos de ellos, para enfrentarse al contacto

humano directo.

El encuentro humano también tiene una dimensidn de riesgo que si no se estd
dispuesto a correr uno se queda excluido de la vida. El psicoanalista Gustavo Dessal
sefialaba, en su libro Inconsciente 3.0, que en la actualidad descubrimos con sorpresa
que se incrementa el nimero de personas que se sienten mejor y mas cémodas en el
mundo virtual, un mundo que les ofrece la oportunidad de asumir formas de vida
imaginarias, identidades simuladas, fabricadas con la materia de los deseos, que
interactlan con otras formas de vida semejantes sin entraflar demasiados riesgos

(Dessal, 2019).

Desde una perspectiva estrictamente universitaria, parece bastante claro que la
existencia de materiales didacticos excelentes va a comportar que la relacién profesor-
alumno vaya a cambiar de tal manera que la figura del docente devenga en mentora.
Es el learning by doing, o sea, el docente distribuira unos materiales y posteriormente
supervisara de manera individualizada, en un marco de atencién personalizada, los

trabajos desarrollados por los alumnos.

Pregunta 5

éConsidera Vd. que estas nuevas modalidades provocardan un incremento de las

desigualdades sociales?
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Todos los participantes en los paneles estuvieron de acuerdo en considerar que
la pandemia y los confinamientos provocaran un aumento de las desigualdades

sociales (tabla 101).

Segun un informe elaborado por Intermon-Oxfam y publicado en junio de 2020
(Intermon-Oxfam, 2020), la desigualdad estd aumentando en Espafia. En términos
proporcionales, el decil mas pobre de la poblacién podria llegar a perder mas de ocho
veces la renta que pierde el decil con mayores ingresos. Este impacto dispar supondria
un aumento de la desigualdad de la renta neta en 1,7 puntos del indice de Gini, y la

reversidon de cuatro afios consecutivos de timida reduccién de la desigualdad.

También aumenta la pobreza. Teniendo en cuenta las estimaciones de caida
del PIB enun 9% y el aumento del desempleo hasta el 19%, Oxfam Intermdn
pronostica que el nimero de personas pobres en Espafa puede aumentar en mas
de 700.000 personas, hasta alcanzar los 10,8 millones. El porcentaje de 21,5% antes de

la Covid19 pasaria al 23,1% de la poblacidén tras los efectos de la pandemia.

Segln Antéon Costas y Xosé Carlos Arias, la desigualdad es, junto con la
dimensién ultrafinanciera, el rasgo que mejor caracteriza el capitalismo en el inicio del
siglo XXI (Arias, 2016). Estos autores consideran que los efectos negativos de la
desigualdad van mas alla de la economia ya que no se puede separar de la social y
politica. La desigualdad es una violacién de la dignidad humana, una negacion de la
posibilidad de desarrollo de las capacidades humanas (Therborn, 2015). Este autor
seflala que la desigualdad puede adoptar multiples formas y tiene multiples
consecuencias: muerte prematura, mala salud, humillacion, discriminacion, exclusién
del conocimiento o de la vida social predominante, pobreza, impotencia, estrés,
inseguridad, ansiedad, falta de confianza en uno mismo y de amor propio y exclusién

de las oportunidades que ofrece la vida (Therborn, 2015, p. 11).

Costas y Arias utilizan una metafora psiquiatrica para referirse a la evoluciéon de
la desigualdad a lo largo del siglo XX: muestra un perfil bipolar o, también, maniaco-
depresivo, en alusidon a la antiguamente llamada psicosis maniaco-depresiva, una
enfermedad caracterizada por fases maniacas alternadas con fases depresivas (o

melancdlicas). La utilizacién de esta metafora obedece a que a principios del siglo XX
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se produjo una etapa de extrema desigualdad, precedente de la Primera Guerra
Mundial y de la crisis econdmica del 1929, a la que siguid la Segunda Guerra Mundial.
Posteriormente, en el periodo comprendido entre 1945 y la década de los setenta,
tuvo lugar una época de igualacién; finalmente, a partir de los aflos ochenta volvieron
a aumentar las desigualdades sociales hasta llegar a la actualidad, en la que los niveles

de desigualdades sociales alcanzan valores extremos similares a los de hace cien anos.

En una linea similar se manifiesta Thomas Piketty (Piketty, 2019) cuando afirma
que en todo el mundo se observa un aumento de las desigualdades socioecondmicas
desde la década de 1980-1990. Para este economista, en algunos casos, la desigualdad
ha adquirido tal dimensidn que resulta cada vez mas dificil justificarla en nombre del
interés general. Existe un enrome abismo entre las proclamas meritocraticas oficiales y
la realidad a la que se enfrentan las clases desfavorecidas, especialmente en lo que

concierne al acceso a la educacién y a la riqueza.

Exacto, la desigualdad no se puede justificar en ningln caso en nombre del
interés general y tampoco se puede explicar o argumentar aludiendo a la falsa premisa
segln la cual la desigualdad moderna es justa porque deriva de un proceso libremente
elegido en el que todos tendriamos las mismas posibilidades de acceder al mercado y a
la propiedad. El argumento no sdélo es falso sino que muestra un cinismo intolerable.
Quien nace en un entorno pobre o muy pobre no tiene las mismas posibilidades de
acceder a una formacién que le permita “ascender” en la escala social. No podra
alimentarse de la misma manera que el rico ni podra tampoco acceder a los mejores
centros formativos. Sus expectativas, por tanto, se veran muy limitadas y, a menos que
dé muestres de una resiliencia social a prueba de adversidades, tendrd que

conformarse con lo que le ha sido dado.

Pero el cinismo del argumento neoliberal “olvida” un detalle importante, muy
bien sefialado por Richard Sennett en La cultura del nuevo capitalismo (Sennett, 2006),
cuando escribe sobre los desafios a los que se enfrentan las mujeres y hombres en la
actualidad. Uno de estos desafios es la renuncia, es decir la necesidad de desprenderse
del pasado. Sennett se refiere a que los individuos necesitan tener un rasgo

caracteristico de la personalidad, un rasgo que descarte las experiencias vividas. “Este
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rasgo de personalidad da un sujeto que se asemeja mas al consumidor quien, siempre
avido de cosas nuevas, deja de lado bienes viejos aunque todavia perfectamente
utilizables, que al propietario celosamente aferrado a lo que ya posee” (Sennett, 2006,
p. 12). Alo que alude el autor es el declive de la meritocracia, es decir, el hecho de que
los méritos y competencias profesionales adquiridas a lo largo del tiempo no
garantizan al empleado un lugar en la institucion. Un ejemplo de ello es el de una
institucion hospitalaria situada en los alrededores de Barcelona que durante un
periodo de tiempo tomo la decisidon de prescindir de los conocimientos y experiencias
de algunos de sus profesionales mds veteranos. Mads aun, los colocd en primera linea

asistencial relegandolos de cualquier tipo de actividad formativa.

La desigualdad actua como la carcoma sobre el entramado de relaciones
sociales que articula una sociedad. En las sociedades desiguales, la confianza de unos
individuos en otros sale malparada, se incrementan los niveles de violencia y aumenta,
en consecuencia, la proporcidon de personas en prisidon. Las sociedades desiguales
ofrecen a sus nifios menores cotas de bienestar y menos oportunidades de progreso
educativo, y en ellas se extienden toda clase de problemas sociales que deterioran la

vida en comunidad (Mari-Klose, 2019).

Cuanto mayor es la distancia entre la minoria acomodada y la masa
empobrecida, mas se agravan los problemas sociales, y ello sucede tanto en paises
ricos como en los pobres. No importa lo rico que sea un pais, sino lo desigual que sea
(Judt, 2010). Este autor sefiala que en Suecia o Finlandia, dos de los paises mas ricos
del mundo en cuanto a su renta per capita o su PIB, la distancia que separa a sus
ciudadanos mas ricos de los mas pobres es muy pequena, y siempre estan a la cabeza

en los indices de bienestar mesurable (Judt, 2010, p. 33).

Llegados a este punto se nos plantea la pregunta sobre cémo inciden las
desigualdades sociales en la salud mental (tablas 102, 114 y 115), y para obtener una
respuesta hemos de recurrir a los trabajos de Richard Wilkinson y Kate Pickett. El
primero, en un libro que es ya una referencia obligada en este ambito, Las
desigualdades perjudican. Jerarquias, salud y evolucién humana, afirmé que

actualmente sabemos que algunas de las relaciones mas importantes entre nuestra
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salud y las condiciones de vida son las relaciones psicosociales: es decir, muchos de los
procesos biolégicos que conducen a la enfermedad se desencadenan por lo que
pensamos y sentimos acerca de nuestras circunstancias sociales y materiales
(Wilkinson, 2000). Las circunstancias que nos rodean afectan a nuestra salud
indirectamente a través de su influencia en nuestra experiencia subjetiva. Aflos mas
tarde, en 2019, Wilkinson y Pickett consideraron que los problemas derivados de
determinantes sociales son consecuencia del estrés social que producen las propias
diferencias de estatus, estrés que empeora cuanto mas baja sea la posicion en la escala
social y mas grandes las diferencias (Wilkinson, 2019). Los autores resaltan un punto
de especial relevancia en los momentos actuales: el de la movilidad social. En efecto,
en las sociedades en que se considera que la gente puede ascender o descender en la
escala social por sus méritos y su esfuerzo personal, el estatus se percibe mucho mas
como un reflejo de la capacidad o la virtud personal, y ocupar una posicion inferior

parece por tanto una seial de fracaso individual.

La crisis econdmica desencadenada por la pandemia de la Covid-19 provoca y
seguira provocando rupturas de proyectos personales y, sobre todo, pone en un nivel
de alta fragilidad a un amplio sector de la poblacidn juvenil que dificilmente va a poder
acceder al mercado laboral. No es un problema nuevo, ya que existia previamente a la
invasion del virus maldito, pero ahora se ha agravado mucho mas. Y los efectos en
como se van a relacionar esos jovenes y cdmo seran sus percepciones subjetivas se
correlacionaran con incrementos en las prevalencias de diversos trastornos mentales.
Asi, un joven de 21 anos nos explicaba, con marcada irritaciéon, de que le habian
servido tantos anos de formacion si al final no tenia ninguna posibilidad de acceder al
mundo laboral. En una linea similar se manifeista el politélogo Pablo Simdn, profesor
de la Universidad Carlos Il de Madrid (Simdn, 2020), cuando escribe que esta crisis se
cebara en mayor medida en los jovenes, haciéndoles perder empleos e ingresos de
manera importante. Asi pues, parece poco probable que esta pérdida se compense
con las potenciales caidas en los rpecios de la vivienda. El resultado, de este modo,
volveria a ser un retraso en la edad de emancipacién, que ya antes de la crisis seguia

esta tendencia. Por tanto, las dinbfamicas estructurales no se cerdn sdino agravadas
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por el nuevo shock del confinamiento y reforzaran unas desigualdades que ya son

viejas conocidas” (Simén, 2020, pp. 240-241).

Por otro lado, se ha constatado que la pandemia afecta de manera diferente

segun el nivel socioecoOmico de las personas. Asi, segun el informe de la Agéncia de

Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya (AQuAS). Departament de Salut.

Generalitat de Catalunya en sus conclusiones nos muestra que (2020):

Se observan desigualdades segln género y nivel socioecondémico individual,
tanto en los casos de COVID-19 como en la mortalidad: A mas bajo nivel
socioecondmico mas elevadas son las tasas de casos y de mortalidad.

Los hombres libres de copago de 65 o mas afios prersentan unas tasas de
casos de Covid 19 mas altas que las mujeres. En cambio, en el grupo de
personas de 80 o mas afios, son las mujeres quienes presentan unas tasas
de casos de COVID-19 mas elevadas en todos los otros niveles
socioecondémicos.

Las tasas de mortalidad mas elevadas se dan en el grupo de personas de 80
0 mas anos, y son mas altras en los hombres que en las mujeres en todos
los niveles socioeconémicos. En los dos sexos las tasas toman forma de
gradiente segun el nivel socioecondmico: Cuanto mas bajo es el nivel
socioecondmico, mas mortalidad.

No se observa un gradiente en las tasas de casos de COVID-19 ni en las tasas
de mortalidad segun el nivel socioecémico del ABS. Si que se observa una
mayor mortalidad en personas de 80 afnos o mas en los tres grupos de ABS

de nivel socioecondmico mas alto.

Otro aspecto a considerar es el que refiere a los deseos de las personas de

seguir adelante (tablas 108, 114, 121, 125, 126 y 127). Es un fendmeno social muy

palpable los deseos de la mayor parte de la poblaciéon de poder seguir adelante a pesar

de las graves consecuencias de la pandemia. Ello es muy visible en todos los medios de

comunicacidon especialmente en televisidn, radio, etc. Es una consecuencia de la

voluntad de vivir, de superar la crisis, de “volver a la normalidad”, aunque esta sea ya

“otra normalidad”. Las Naciones Unidas (Unicef, 2020) lanzé en el mes de marzo de
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2020, un mensaje en el que invitaba a un cierto optimismo. Segun el cual, “la
pandemia de coronavirus brinda una oportunidad para que las familias actien de
manera solidaria y conviertan esta crisis en un impulso para alcanzar los Objetivos de

Desarrollo Sostenible.

"Las Naciones Unidas, y nuestra red mundial de oficinas en los paises, apoyardn
a todos los Gobiernos para que la economia mundial y las personas para las que
trabajamos salgan fortalecidas de esta crisis.", explicé el Secretario General
Antonio Gutierres en su reciente declaracidén. Asimismo, expreso su voluntad férrea de
evitar que la crisis haga descarrilar los esfuerzos del desarrollo sostenible, a la vez que
expuso su deseo de que los afectados terminen recuperandose bien” (Naciones

Unidas. Unicef, 2020, p.1).

Un punto especialmente inquietante al tiempo que escandaloso es la
emergencia de un discurso de naturaleza eugenésica. En efecto, cada vez es mas
habitual ver y escuchar en la televisién a expertos que especulan sobre el coste de la
vida de cada ser humano y formulan la pregunta sobre qué vale mas, la vida de un

bebé o la vida de un anciano.

Segun ese discurso hay que sacrificar unas poblaciones para salvar a otras. Se
contrapone un bebé, que es el futuro de la nacidn, a una persona de 85 afios que esta

en el final de la vida y que provoca demasiados gastos al erario publico.

Esta reflexion entronca con un fendmeno que estd provocando estupor en la
sociedad y ha sido denunciado por organizaciones y asociaciones que se dedican a
cuidar y proteger a las personas mayores: El estereotipo edadista, es decir, la imagen
de la persona mayor como incompetente, inservible, improductiva y amortizada

(Fernandez-Ballesteros, 2020).

En este binomio pandemia-personas mayores, durante estos meses se han
producido y se siguen produciendo situaciones absolutamente indignas e intolerables
en un pais que se pretende democratico y defensor de los derechos humanos. Como
ha senalado Maria Rosa Rubio, fiscal decana de la Seccion de lo Civil y Proteccion de

Personas con Discapacidad en la Audiencia Provincial de Las Palmas (Rubio, 2020),
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“Son muchos los centros que. Aun cumpliendo escrupulosamente con la normativa y
las indicaciones de la autoridad, se han visto y se siguen viendo superados bien porque
no cuentan con espacios idéneos para hacer la clasificacion y procurar el aislamiento
necesario, bien porque carecen de los medios de prevencién, o porque les falta
personal o el personal no tiene la formacién sanitaria para atender a los pacientes

contagiados o para el uso del equipamiento” (Rubio, 2020, p. 163).

Estamos totalmente de acuerdo con el analisis que realiza la fiscal; de hecho,
hemos tenido oportunidad de conversar con personal voluntario que, en lugar de
disfrutar de su jubilacién, ha dedicado dias y semanas a dar soporte a los profesionales
de estos centros residenciales. Su testimonio es aterrador: La falta de equipos de
proteccion, las condiciones precarias del centro, la falta de preparacién sanitaria de los
profesionales, el sufrimiento de las personas mayores residentes, su aislamiento y
finalmente, la imposibilidad de gestionar el elevado nimero de fallecidos. Ante estos
hechos, resulta también irritante la campafia de desprestigio y criminalizacidon de que
han sido objeto muchos profesionales de estos centros, a quienes se ha acusado de
negligencia y/o incompetencia. Cierto que tales acusaciones pueden ser ciertas, sin
embargo, en la mayoria de los casos son gratuitas y tienden a ignorar la magnitud del
problema vy las dificultades a las que han y tienen que hacer frente los y las cuidadoras
de estos centros. jQué bien se ven los toros desde la barrera!, pero cdmo cambian los
escenarios cuando es el propio acusador el que ha de entregarse en cuerpo y alma al

cuidado de los mas desfavorecidos.

En lo que respecta al dmbito educativo (tablas 104 y 109), los participantes en
los paneles consideraron que en la formacidn y educacidon también habra un aumento
de las desigualdades sociales en la medida en que muchas familias no podran financiar
los costes de las TIC. No se trata de un fenédmeno nuevo, puesto que ya se habia
constatado anteriormente que los hijos de las familias con escasos recursos
econdmicos tenian resultados académicos mas bajos que sus compafieros y, también

peor cohesidn social.

Finalmente, el capitulo de las desigualdades socioecondmicas tiene también

una vertiente internacional, mas concretamente, en el dmbito de la Unién Europea.
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Este es un aspecto que no surgid en los debates de los paneles, sin embargo,
consideramos que dada su relevancia es conveniente agregarlo. Se trata de las
desigualdades existentes entre las diversas economias de los paises de la Unién
Europea. Los datos que se sefialan a continuacidon han sido publicados en la primera
semana de noviembre de 2020. Segun los técnicos de la Comisién Europea, la segunda
oleada de la pandemia ha convertido la recuperacion econdémica del verano en un
breve espejismo. Si los técnicos de la Comision calcularon entonces que la economia
espafiola caeria un 10,9% este afio 2020, ahora han empeorado sus malos augurios y
calculan que se hundira un 12,4%. Espaiia es el pais que saldrd mas malparado, segln
Bruselas. Ademas, se acentuara la diferencia entre economias europeas ya que
mientras las previsiones para Espafia se van enturbiando, mejoran ligeramente para
Alemania. La economia espafiola caerd mas del doble que la alemana este afio 2020

(Manresa, 2020).
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CONCLUSIONES

Extraer conclusiones generales de todo lo aportado por los participantes en los
dos paneles es tarea harto compleja ya que representan visiones desde disciplinas y
Opticas diversas. Por otro lado, desde la realizacién de los paneles hasta el momento
de escribir estas conclusiones han transcurrido cinco meses, tiempo en el que han
sucedido muchas cosas en el campo generado por la pandemia. De ahi la necesidad de
introducir matices y anadir algunos elementos a lo aportado por los componentes de

los paneles.

Sin embargo, y sin animo de ser exhaustivos, se pueden establecer las

siguientes conclusiones:

1. Las cosas van a ser y son ya diferentes después de la pandemia o, mejor,
cuando ésta haya dejado de serlo y el coronavirus se haya establecido entre los
humanos de una manera menos hostil, como viene ocurriendo desde hace
muchos anos con el virus de la gripe. Y las diferencias van a afectar todas las
areas de la vida: salud, economia, educacién, trabajo, cultura y relaciones

sociales.

2. En este marco, las relaciones interpersonales van a estar condicionadas,
aunqgue no determinadas, por diversos fenédmenos. En un primer periodo, un
cierto paranoidismo social, basado en la sospecha sistemdtica. Este
paranoidismo estara condicionado por el temor al contagio en tanto nos
enfrentamos a un virus que tiene una tremenda facilidad para transmitirse. Por
otro lado, una sensacién de vulnerabilidad en tanto todavia no se dispone, en
el momento actual, de ningln tratamiento realmente eficaz ni de una vacuna
gue permita generar una profilaxis a gran escala. En el momento de escribir
estas lineas una empresa farmacéutica Pfizer, ha anunciado que ya dispone de
una vacuna eficaz para prevenirnos del coronavirus, sin embargo, para el caso
de Espafia, se ha calculado que el periodo necesario para administrar la vacuna

a diez millones de ciudadanos finalizara en mayo del 2021. Eso supone una
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prevencion parcial y que requerird todavia mucho tiempo. En consecuencia,
ello acarrea una crisis econdmica de consecuencias devastadoras. El cierre de
muchas empresas, con el consiguiente paro que, algunos estiman en seis
millones de personas, en el caso del Estado Espainol, genera un marco social de

pobreza que afectara de manera desigual a los ciudadanos espafioles.

Los gobiernos y las diferentes administraciones han tenido que adoptar
medidas muy impopulares, como el cierre de locales de ocio, bares,
restaurantes, hoteles, edificios deportivos, y un largo etcétera. Ademas, han
ordenado confinamientos y toques de queda que han supuesto la pérdida de
libertades individuales. Todo ello ha tenido consecuencias econdmicas
catastroficas y, ademas, también consecuencias emocionales. En este marco,
los mensajes de las mencionadas administraciones han mostrado
contradicciones y puntos de escasa coherencia. De ahi que muchas personas se
hayan sentido injustamente tratadas y que se haya generado un sentimiento de
confusién y desorientacidn. En consecuencia, es preciso que las decisiones
politicas deben tener en cuenta todas las variables implicadas y que, ademas,
se den con argumentos solidos, aunque ello esté condicionado por las

limitaciones de los conocimientos cientificos sobre el SARS-CoV-2.

La COVID-19 ha puesto nuevamente sobre la mesa el terrible problema del
cambio climatico y su influencia en la salud, la economia y el equilibrio de los
ecosistemas. El clima, como sefiala uno de los autores referenciados en este
estudio (Lopez-Goiii, 2020), es uno de los factores que condicionan la salud
global. Se sabe que pequefios cambios de humedad y temperatura pueden
modificar la distribucion geografica de muchos vectores, como garrapatas y
mosquitos, que transmiten enfermedades infecciosas. Los expertos estan de
acuerdo en que el cambio climatico ha sido la principal causa de la enfermedad
de la lengua azul, causada por un virus que afecta a los rumiantes y que se
transmite especialmente por las picaduras del mosquito Culicoides. En el caso
del dengue también se han constatado los efectos que el cambio climatico
estan teniendo en su propagacién. El mecanismo es relativamente simple: el

calentamiento global favorece el desplazamiento de los agentes vectores,
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como los mosquitos Aedes, hacia zonas que hasta hace pocos afios no habian
sido invadidas por estos. Y, si a ello se suman las variables de enormes
densidades de poblacién y la gran movilidad de los seres humanos se tienen ya

los componentes de la lamada “tormenta perfecta”.

El nuevo escenario social comportard un incremento considerable del
teletrabajo. No es un fendmeno nuevo pero la pandemia lo esta acelerando de
una manera exponencial. Esta modalidad laboral tiene sus luces y sus sombras.
Por un lado, puede permitir una organizacion mds personal de la actividad
laboral y un ahorro de tiempo ya que se podran evitar numerosos
desplazamientos. También supondrd un ahorro para las empresas. Pero, por
otro, y dada la tendencia de los humanos a la esclavitud, a la servidumbre
voluntaria, existe el riesgo de pérdida de privacidad y de confusién entre el
espacio familiar y el espacio laboral. Ademas, se incrementardn el sentimiento
de aislamiento social y la falsa ilusién de que cada sujeto es duefio de su propio

destino.

En lo referente a los entornos educativos-formativos, la figura clasica del
docente se vera modificada de manera considerable por la ensefianza on line.
La tarea formativa es mucho mas que una transmisién de conocimiento, es
también la transmisiéon del deseo de saber. En este marco, se hace
imprescindible lograr un equilibrio entre la ensefianza presencial y la ensefianza
on line. Esta ultima, especialmente en el ambito universitario, puede favorecer
el desarrollo de una actitud mas activa por parte de los alumnos pero siempre
serd imprescindible la figura del docente en tanto mentor del alumno,
acompaiandolo en el largo periplo de su formacién, guidndolo, estimuldndolo

y potenciando su talento tanto a nivel profesional como personal.

En lo referente a las desigualdades sociales, la pandemia y el confinamiento
provocan y seguiran provocando un aumento considerable de las
desigualdades sociales. Hay que tener presente que en el marco social de la
pandemia ha habido empresas que se han enriquecido mientras que otras se

han visto obligadas a cerrar. Los ricos estan aumentando su riqueza mientras

139



que los pobres padeceran una pobreza mucho mayor. La pandemia ha
provocado la emergencia de unos nuevos sefiores feudales (Apple, Google,
Amazon, entre otros). Pero las desigualdades tienen también sus efectos sobre
la salud y la salud mental. Se ha constatado una correlacion muy clara entre el
indice de las desigualdades sociales y la prevalencia de trastornos mentales.
Cuanto mayor es el indice GINI mayor es la prevalencia de trastornos mentales.
La ansiedad, la depresién, las adicciones y los trastornos de conducta, son
algunos de los problemas psiquidatricos mdas condicionados por las

desigualdades sociales.

Ademas, cuando la desigualdad es mayor, las personas se preocupan menos las
unas de las otras, hay menos reciprocidad en las relaciones y la gente tiende a
arregldrselas sola y a solventar sus problemas sin preocuparse de cémo

repercutiran sobre los demas. Ello, a su vez, provoca una caida de la confianza.

De todo ello se infiere la urgente necesidad de promover politicas que tengan
como objetivo la disminucién de las desigualdades sociales. De no hacerlo, se
producird un incremento considerable de los problemas psiquiatricos, con las

consecuencias que de ellos se derivan.

La crisis provocada por la pandemia, en sus vertientes sanitarias, econémicas,
sociales y culturales, ha provocado y provocard, unos niveles muy elevados de
sufrimiento. En primer lugar, los que se han contagiado pero todavia no han
desarrollado sintomas. En estos casos, es la ansiedad ante la incertidumbre por
lo que pueda ocurrir el sintoma principal. En segundo lugar, los que han
enfermado y han requerido ingreso hospitalario. Muchos de ellos han recibido
tratamiento en las UCls, en condiciones de aislamiento, inmersos en un mundo
dotado de complejas tecnologias médicas, imprescindibles para garantizar la
vida de los alli atendidos. En tercer lugar, el sufrimiento de los familiares,
privados, muchas veces, del contacto con el enfermo. La angustia ante lo que
pueda suceder o la tristeza y el dolor por la pérdida de un ser querido. En
cuarto lugar, el malestar, la angustia y la tristeza de los perdedores, de las

victimas de la crisis econdmica, de aquellos que han perdido su puesto de

140



trabajo o su proyecto de vida. Una quinta modalidad de sufrimiento es la de los
profesionales que intervienen directamente en la atencion de los afectados por
la pandemia. Médicos, personal de enfermeria, celadores, personal de limpieza,
personal de ambulancias, por citar algunos, han estado y estdn ahi, luchando,
como degia una doctora en una entrevista, por salvar las vidas de aquellos que
corren el peligro de sucumbir a los efectos del coronavirus y de las “tormentas
de citoquinas”. Pero no son sélo los profesionales sanitarios, también estan los
trabajadores sociales, los docentes, los transportistas y los profesionales de los
cuerpos de seguridad. También ellos han jugado y juegan un papel crucial y

también ellos estan expuestos al contagio y a la angustia.

Finalmente, hay que hacer referencia a la poblacidn general que, aunque no
haya sido afectada por el contagio, si lo ha sido y lo es por las medidas de
confinamiento. La privacion de la libertad de movimientos, de poder gozar de
los encuentros con los familiares, los amigos, los compafieros, es también causa
de sufrimiento. Algunos, los mas privilegiados, han podido disponer de amplias
viviendas y de jardines, de buenas conexiones a internet, y ello les ha ayudado
a superar la prueba del aislamiento. Sin embargo, para la mayor parte de la
poblacién la situacién ha sido y es mas sombria. El aislamiento en una vivienda
de 50 metros cuadrados, a veces compartida por mas de una familia, el vivir en
una residencia geriatrica o el vivir privados de libertad por cumplir condena en
un centro penitenciario; son todas ellas situaciones que provocan niveles
considerables de sufrimiento mental. Estos confinamientos han agravado
situaciones previas de malos tratos en sus diversas modalidades (infancia,
violencia de género, violencia filioparental, maltrato a las personas mayores) ya
gue han privado a las victimas de todos aquellos mecanismos que actuaban

como amortiguadores.

Es mas que probable, que todas estas circunstancias pasardn una enorme
factura en términos de problemas psiquidtricos, y serd preciso implementar
medidas que vayan mas alla de la simple prescripcion de farmacos ansioliticos y

antidepresivos.
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9. Finalmente, un punto relacionado con el anterior, es el referente a la muerte.
Muchas personas han perdido a sus familiares sin haber podido despedirse de
ellos, es mads, sin ni tan solo tener la garantia de que el cuerpo que les
entregaban o sus cenizas eran realmente de su familiar. La consecuencia
inmediata de ello es la imposibilidad de un duelo digno.

La pandemia y el confinamiento nos han confrontado a todos con un Real, el de
nuestras limitaciones, fragilidades y vulnerabilidades. Nos han mostrado, una vez mas,
las miserias humanas, como las de invadir bosques tropicales y otros espacios salvajes,
gue albergan una enorme cantidad de especies de animales y plantas; y en el seno de
estas criaturas, multitud de virus desconocidos. Alteramos ecosistemas y provocamos
que los virus escapen de sus huéspedes naturales, como ha sefialado David Quammen

(2020).

Pero también nos ha mostrado las grandezas, sobre todo las de aquellos y
aquellas que han arriesgado sus vidas para cuidar y proteger a los enfermos
contagiados por el coronavirus. Ha habido, como en todas las crisis, héroes y villanos,
valientes y cobardes, generosos y avaros. Pero, sobre todo, la pandemia nos ha
ensefiado que los habitantes de este planeta debemos aprender y asumir que vivimos
en un entorno que tiene sus limites y que nuestro principal enemigo no son los virus

sino nosotros mismos.
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PANEL-1

Pregunta personalizada a cada participante

PREGUNTA A ALDO OLCESE:

En la primera reunion planteé la siguiente tesis:

“Y enlazo con lo que si creo que producird cambios que es el componente econdmico.
El componente econdmico si puede obligarnos a los humanos mediterraneos a hacer
algunos cambios durante algun tiempo que tienen que ver con nuestra manera de
socializar. Si no salimos no sera porque le tengamos tanto miedo, sino porque no

tengamos dinero para salir. Cuando no tenemos dinero para salir, no se sale”

Cuando se produjo la crisis econdmica del 2008 hicimos un estudio para dilucidar cémo
habia afectado a la salud mental de la poblaciéon y uno de los puntos mas relevantes
fue que habia modificado — negativamente — las relaciones de las personas con sus
parejas, familias o circulo de amistades. Esta es una variable que no suele mencionarse
en las entrevistas que se realizan a cientificos, pensadores sociales, médicos,
socidlogos, etc. Es muy probable que el paro afecte a Espafia de una manera
especialmente cruda. En consecuencia, ¢cdmo va a repercutir ello en nuestra manera

de relacionarnos?

Aldo Olcese:

Digo que desgraciadamente lo que sucedidé entonces va a volver a repetirse, creo que,
lo que sucedid entonces, se prolongd mucho en el tiempo, fue casi una década y que

ahora no va a ser asi, y por lo tanto, va a ser muy intenso pero mas corto.

Claro en ese momento que nos queda por vivir, en esa intensidad a la que me refiero,
los recortes van a ser importantes porque cuando la gente esta en un Erte, o cuando
pierde su trabajo, hay riesgos severos, porque esta claro que va haber una pugna
enorme, entre los sectores empresariales y el gobierno. Estamos con un gobierno de

corte social comunista que tiene unas recetas que no se concilian bien con que el
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empresario que tenga libertad para emprender, y eso tiene como consecuencia
natural, el cierre de empresas que es lo que yo creo que va a ocurrir masivamente en

este momento, los proximos meses, si las cosas siguen como parece que van.

Esto es una tragedia porque mucha gente, por mucho que se empenie el gobierno, va a
perder su trabajo y el sector publico no puede absorber todo ese empleo que se va a
destruir en el sector privado, y por tanto, creo que asistiremos a una nueva ola de
precariedad econdmica, de sustento basico, de padecimiento general y de sacrificios,
gue va a tener bastantes consecuencias, como una disminucidén del consumo, un
crecimiento de las insolvencias bdsicas, el pago de las hipotecas, los créditos al
consumo y un aumento exponencial de la precariedad laboral y de la incertidumbre

generalizada.

Esto va a afectar al equilibro, digamos, sentimental y mental de mucha gente, a la
estabilidad emocional y ya sabemos que cuando esto se produce, se aceleran otros
tipos de procesos como los que has mencionado, separaciones, disputas, en fin, pero
también creo que habra algunos efectos positivos desde el punto de vista humano,
como son, una vuelta a lo bdasico, una vuelta a los valores esenciales, una vuelta a la
vida familiar, o un mayor incremento de la vida familiar en la sociabilidad, que en
muchos casos se pierde, y un incremento también de la vuelta a lo que seria a la vida
de pueblo y a valorar cuestiones esenciales frente a cuestiones mas sofisticadas

derivadas del gran consumo.

Creo que eso también va a tener efectos econdmicos negativos, pero va a tener unos
efectos socioldgicos y en el término de los valores puede ser algo positivo. De hecho, la
sociedad de gran consumo no me resulta demasiado atractiva, pero también es verdad
gue volver a lo basico, a la fuerza, pues no es plato de buen gusto para nadie, pero si

va a ser una consecuencia no desdenable.

De hecho ya hay muchos paises, el nuestro no, que estan haciendo ya un esfuerzo de

comunicacidn a su ciudadania respecto de nuevos habitos de consumo:

- Qiga pase sus vacaciones en su pais,
- Vuélvase al pueblo,

- Recupere el valor de las tradiciones,
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- Recupere el valor de la familia,

Esto lo veo en Italia cada dia. Son campafias institucionales del propio gobierno, son
mensajes subliminales también y de corte nacionalista y proteccionista, vamos a estar
en lo nuestro, no tanta globalizaciéon, vamos a intentar recuperarnos en nuestro

propio perimetro, etc.

Bueno, eso tiene efectos colaterales muy negativos, pero tiene algunos efectos
directos positivos respecto de los valores esenciales, al menos en los que yo he creido
siempre y que con este desarrollo a ultranza econdémico, la globalizacion y tal, muchos

de ellos se han visto perjudicados.

Creo que también va haber una vuelta al campo y ese gran problema que teniamos de
la desertizacion de determinadas zonas se va a mitigar bastante, porque me da la
impresiéon de que muchas familias van a tener que volver un poco a ese mundo del

sustento bdsico y casi, casi del trueque porque no van a tener otra cosa que ofrecer.

Vuelvo a repetir, una persona que lleva 20 afios de camarero o 10, tiene un reciclado
dificil, no digamos si tiene ya mas de 40 anos, o estaba en el sector turistico. Aunque
creo sinceramente, que Espafia es mucha Espana y pasado este aifio dramatico,
pienso que las aguas volveradn a su cauce y Espafia volverd a ser una gran potencia
turistica porque, estd claro que, a los seres humanos les gusta viajar y les gusta
disfrutar de los entornos naturales y culturales que un pais como Espana puede

ofrecer.

Pienso que esto es lo que vamos a ver. ¢Va a afectar a mucha poblacion? Pues en este
caso, mi preocupacion es que va afectar a mucho asalariado, pero también, quizas mas
gue en otras ocasiones, a mucho auténomo y a mucho pequefio y mediano empresario
y eso si que es un drama social afiadido, porque ese tipo de gente, suele quedarse
practicamente, como quien dice, en la calle, no tiene tampoco el subsidio de
desempleo, y cosas de esas. Y va a ser bastante duro, se va a volver, vuelvo a repetir, a
valorar la familia y a la economia de subsistencia de la familia y de la unién familiar a la

fuerza.

También por el contrario, las rentas mas bajas, con esta renta basica, mas los ERES, los

ERTES y demas, va a haber mucha gente a costa del estado y bueno no serd la primera
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vez que una familia habiendo 4 o 5 personas acogidas a subsidios y paros, y demas,
ingresan entre cuatro miembros cuatro o cinco mil euros, minimo. Y con ello se puede

vivir bastante bien.

¢Como lo vamos a pagar? Pues con un aumento de los impuestos bastante importante
porque no me parece que vaya a venir por un aumento de la actividad, que con un
gobierno que maneja los incentivos como lo maneja este no creo que se vaya a

producir.

Afadiria que tenemos la gran suerte de vivir en el seno de la Unién Europea vy, por lo

tanto, creo que no nos va a faltar su ayuda, a pesar de todo lo que he dicho.

Creo que liquidez va a haber para Espafia, es posible que nos apliquen una receta para
recibir esa liquidez, que obliguen al gobierno a unas politicas un poco mads, vamos a
decirlo asi, pro empresarios y que de alguna forma, todo este panorama que yo he
dicho quede mitigado rapidamente por una apuesta fuerte de la Unién Europea en
favor de Espafia. Me da la impresién de que los mecanismos financieros existen, se
nos van a permitir y creo que tendremos unos amortiguadores de la crisis muy
importantes con la ayuda europea, que no tengo la menor duda que nos va a llegar.
Que puedan haber condiciones que afecten a otras capas de la poblacién como por
ejemplo, que se reduzca el gasto publico, pues puede ser, porque en economia o

aumentas los impuestos, o reduces el gasto.

Creo que no esta el horno como en una época de crisis y de bajada de actividad,
aumentar los impuestos, sobre lo poco que quede, sino mas bien, en apretarse el
cinturon y que el estado espafiol tendra que hacer un esfuerzo importante en
reduccion de sus costes y esto puede afectar a alguna capa importante de la poblacién
gue puede ver sus salarios a lo mejor congelados, los empleados, los funcionarios, o
gue los pensionistas, también, durante un tiempo, tengan que ver que sus pensiones
no van a subir demasiado. En fin, creo que van a ser esfuerzos, un poco repartidos en
todos los dmbitos, y entre eso y que no hay una crisis de liquidez, que seria lo mas
preocupante porque si esto luego se extiende a los bancos seria cuando llegaria el
drama. Pero no creo que vayamos a vivir una crisis de liquidez porque la Unién

Europea tiene dinero, tiene fondos suficientes, puede emitir moneda bajo la forma que
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sea, aunque no sea la forma de emitir euros directamente y creo que lo hara para

paliar los efectos adversos de toda esta situacién.

157



A GEMMA GARCIA:
En la primera reunion planteaste una idea nuclear:

“y en este sentido creo que vamos a estar un poco mas aislados unos de los otros, lo
cual, a veces, nos puede favorecer la introspeccién en este sentido creo que si, que
nos puede ayudar, pero lejos de esto, creo que nos vamos a quedar todos un poco mas
aislados durante un tiempo hasta que nos pase el miedo. Fundamentalmente, esta es

la idea que queria compartir”.

Esta idea se asienta en una premisa: Que dentro de un determinado periodo de
tiempo, las cosas van a volver a ser como antes en la medida en que se diluya el
miedo. Esto mismo ha sido planteado por Gustavo Dessal. Ahora bien, sabemos, y nos
lo vienen advirtiendo, que el virus ha venido para quedarse y, ademas, que vendran
otras epidemias y pandemias, en consecuencia, parece que podremos tener miedo

para rato. ¢Cémo lo ves?

Gemma Garcia:

De entrada dificil, pero primero queria hacer un paréntesis, respecto al tema
econdmico. Respecto a la economia y comentandolo con grupos de amigos vy con
colegas, resulta que algunos de nosotros durante la pandemia hemos ahorrado porque
no teniamos vida social, es decir, disminuye la vida social, disminuye el gasto, y por
tanto, la gente ahorra. Es decir, hay una parte de vida social que lo que produce es

consumo. Esto en un paréntesis.

Respecto a la distancia, no es lo mismo, la distancia autoimpuesta, entendida por uno
mismo, que la distancia impuesta, es decir, un adulto puede entender que esta
distancia es necesaria y autoimponérsela, excepto en relaciones familiares, algun
tiempo de relaciones seleccionadas, y, por lo tanto, la puede racionalizar y la puede

integrar en su comportamiento habitual y aqui no habria ningin problema.

De hecho, la relacidn fisica entre los humanos es diferente segln las culturas. Los

mediterraneos necesitamos una proximidad fisica muy superior a los nérdicos, por
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ejemplo, habitualmente, y a lo mejor un marroqui necesita una distancia mucho
menor. Cuando viajas a Marruecos, un efecto, es que ves a la gente que se acerca
mucho. El tema de la distancia entre los humanos alli, tiene una buena parte de
cultura, con lo cual, supongo que si se van produciendo epidemias y pandemias,
culturalmente la humanidad ird tomando estas distancias, aunque esto puede durar
generaciones. Creo que si que realmente cambiaremos comportamientos, esta claro

que los iremos cambiando.

Por otra parte, pienso que debemos tener en cuenta que no es lo mismo un
distanciamiento impuesto a alguien que lo entiende, al distanciamiento que
impondremos a los niflos de educacién infantil. Hoy comentabamos con un inspector,
como va a ser posible educar, en el amplio sentido de la palabra, a nifios de primaria o
de educacién infantil aislados unos de otros a 2 metros. Tendremos que volver a
pensar la educacion porque realmente hay que imponerles el distanciamiento. Ellos no
se autoimpondran el distanciamiento, al contrario, ellos buscaran el contacto como es
normal y como necesitan para educarse y para crecer como seres humanos, con lo

cual, aqui tendremos una dificultad educativa, simplemente educativa.

Hay una parte que me preocupa de la sociedad. Hoy veia en las noticias unas imagenes
de personas mayores que eran visitadas por sus familiares con cierta distancia fisica, y
me preocupa porque. realmente, en nuestra sociedad, los mayores no se tocan, no
tocamos a los mayores, los mayores necesitan abrazos, necesitan que los toquen y
gue... a la que enviudan o se quedan solos, ya nadie los toca porque realmente no son
cuerpos atractivos para tocar, abrazar, besar, con lo cual, ya estaban bastante
necesitados en este sentido de que les tocaran y ahora lo vamos a maximizar, con lo

cual, los mayores no se van a tocar porque ademads van a ser personas de mas riesgo.

Yo entiendo que culturalmente tenemos que repensarlo y conseguir que se entienda
porque en este momento, el contacto fisico no es ni necesario para encontrar pareja,
la mayoria, la mayor parte de la gente la encuentra por Tinder y esto ya lo hacian antes
del coronavirus, con lo cual, no hace falta este contacto, pero en cambio, si en algunos
aspectos educativos y en algunos aspectos emocionales, si lo perdemos corremos un

gran riesgo.

159



Para finalizar queria poner un ejemplo que Joan, creo que compartird conmigo porque
también le gusta mucho el tema del baile y la musica. No es lo mismo bailar en pareja
que bailar solo, como no es lo mismo bailar en grupo que bailar solo. Uno puede bailar
solo y pasarlo muy bien, seguro, pero se pierde una parte de lo que uno siente cuando
baila en pareja, cuando baila en grupo. Con lo cual, seguramente mejoraremos mucho
esta introspeccién que os decia, este placer el de bailar solo, pero seguramente
perderemos matices como los perdemos cuando no bailamos en pareja, o cuando no
bailamos en grupo. Por lo tanto yo creo que aqui tendremos que reeducarnos vy las
escuelas que ya tenian muy dejado de lado la inteligencia motriz, la tendran que
reeducar también porque como espontdneamente vamos a tener que cambiar algunos
aspectos, tendremos que volver a pensar a como podernos emocionalmente cuidar y
cuidar a los menores para repensar la educaciéon y para que no tengan ninguna

carencia en este sentido.
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A JOSE RAMON CALVO:
En la primera reunion planteaste la siguiente tesis:

“Todo lo que se esta diciendo hoy, mafiana puede cambiar porque evidentemente la
situacion clinica, social y sanitaria y también la econdmica, evidentemente, pues va a ir
modificandose en funcién de una serie de parametros que no estan bajo nuestro

IH

contro
Quiero remarcar esto Ultimo: pardmetros que no estan bajo nuestro control.

Como médico que trabajas y exploras dareas como el cambio climatico, la patogenia del
Covid-19 y que conoces la historia de las pandemias que han estado presentes en la

historia, ¢ Como ves este punto de los parametros que no estan bajo nuestro control?

José Ramdn Calvo

Esto es una reflexién amplia porque, bueno, de entrada los pardmetros que estan bajo
nuestro control, creo que siguen sin estar bajo nuestro control. Es decir, si nos vamos a
analizar situaciones clinicas, sociales, sanitarias y econdmicas, pues vamos a partir de
algunas premisas, que yo creo, que pueden ser interesantes. Por ejemplo, hay un dato,
gue a mi personalmente me impacté mucho y es una de las cosas que mas he

estudiado en mi vida profesional y, sobre todo, porque soy victima. Son los mosquitos.

El mosquito es un ser increible desde el punto de vista de la evolucién. Desde el punto
de vista evolutivo, cdmo ha sido capaz de sobrevivir a todo, es decir, de hecho decia
un entomdlogo que cuando la humanidad desaparezca habra mosquitos que seguiran
manteniendo su capacidad de supervivencia. Cuando uno revisa un mosquito por
dentro, encuentra una madaquina absolutamente perfecta, lo cual es increible.
Entonces, éesto porque viene? Pues porque hemos descubierto que hay lugares del
mundo donde no habia mosquitos porque la temperatura no lo permitia, caso del
Nepal, y que por el cambio climatico tenemos mosquitos. En Nepal hay mosquitos,
por lo tanto hay malaria, y por lo tanto hay dengue y se han empezado a dar los

primeros casos de malaria y de dengue, es una zona de alta montaina donde los
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mosquitos no llegaban. Ese es un cambio claramente vinculado al cambio climatico, es

unha situacion vinculada al cambio climatico.

Tenemos ademas otra serie de situaciones que siguen sin estar bajo nuestro control, por
ejemplo, en el caso de la Covid 19, en los temas clinicos, seguimos sin saber muchas cosas
después de 70, 80, 90, 100 dias desde que empezd la pandemia, de hecho cada semana nos
enteramos de nuevas variantes clinicas. Sabemos que aquello de tener todos fiebre y malestar
general ya no es exclusivo, después nos enteramos de que a veces el signo mas importante era
la pérdida del gusto y del olfato, después de esto, nos enteramos que el problema mas
importante era la coagulacién, que se generaban una de coagulos brutales a unas velocidades
increibles y que el sistema, la cascada de coagulacion humana lo destruia, que habia una cosa
que se llama las Tormentas de Citocinas que basicamente agredian al sistema inmunitario, es

decir, estamos ante una situacién totalmente de ensayo y error.

Hoy he visto unas declaraciones de Maria Neira, que es una prestigiosa experta
espafiola, que estuvo un tiempo en el Ministerio de Sanidad y trabaja en la OMS y ella
dice que los estudios y las proyecciones que estdn haciendo, hacen pensar que la
segunda holeada sera mucho mas débil porque hemos conseguido contener al virus en
muchos sitios, pero al mismo tiempo, dice algo que es muy contradictorio, dice, que
en algunos lugares donde pensaban que estaba controlado, no lo esta, caso de Suecia.
En Suecia apostaron por un tipo de inmunidad totalmente light en las medidas y se les

ha disparado el nimero de casos ahora.

Desde el punto de vista clinico y epidemiolégico tenemos claramente una serie de
factores que siguen estando absolutamente fuera de nuestro control. Obviamente, en
el tema del clima o en el tema del cambio climatico, es claramente, un factor que no
deberia estar ajeno a nuestro control porque en el fondo la causa antropogénica estd
mas que probado, y yo no estoy convencido que ahora consigamos a partir de la
salida de esta crisis, consigamos que el mundo que vamos a vivir sea un mundo un
poco menos contaminado. Lo ha sido durante estos meses, hemos podido ver cosas en
la naturaleza que eran impensables y hablo de cosas tan peculiares como que la parte
de atras de mi casa, hace dos domingos me encontré a un jabali, que evidentemente,

no tenia ni la menor idea que estaba por los alrededores y como no hay nadie, pues el
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jabali estaba alli de visita. Esto seria igual que lo que se ha hablado de lo de los

delfines que estdn pululando por zonas que desde hace mucho tiempo no se les veia.

Yo no estoy seguro de si conseguiremos que la gente empiece a entender que el
mundo no puede ser igual y que esto es un aviso de la naturaleza. A mi me gusta
mucho, citar una frase que es del papa Francisco que me gusta porque es muy
descriptiva. El dice, Dios perdona siempre, los hombres perdonan algunas veces, pero
la naturaleza no perdona nunca. Entonces, yo creo que en ese sentido, estamos ante
una situacién en que la naturaleza, claramente, nos ha puesto un reto, y el reto es a
ver como lo resolvemos para evitar que a la siguiente generacion, a la que tenemos
gue entregarle esta tierra en la que solo estamos de paso y de prestado y que no nos
pertenece, podamos entregarla en las mejores condiciones posibles porque tal y como
vamos, tenemos todas las papeletas para dejarles una tierra bastante peor de la que

nosotros heredamos.

Luego, hay otra historia que tiene que ver con los factores de la situacidn sanitaria. La
situacion sanitaria claramente ha demostrado que la sanidad como valor universal, es
basico y fundamental, es decir, Estados Unidos ha estado demostrando cuan lejos
estd, por su sistema sanitario, de lo que deberia ser ideal para el ser humano,
entendido como un derecho universal. Recuerden lo que pasé con Obama. A Obama se
le ocurre generar, igual que a Clinton lo habia intentado antes, el ObamaCare y una de
las cosas que hizo que Trump triunfara fue su promesa de acabar con ObamacCare,
después no lo consiguid, afortunadamente para algunos de los desesperados que
estan alli, que no tienen absolutamente nada. Pero en Estados Unidos si no tienes
dinero te vas a morir porque no hay forma de que te atiendan, porque primero te
piden la tarjeta de crédito y después te atienden. El hecho de que nosotros tengamos
sanidad universal cubierta y que toda esa historia la tengamos ya resuelta, es un valor
gue claramente si que es un factor que podemos considerar y mejorar pero también
entiendo que los recortes que se van hacer, y a lo que se referia Aldo, no deberian
tocar para nada dos cosas, una es la educacidén y eso creo que mis colegas que se
dedican a esos menesteres estaran de acuerdo conmigo, es decir, sin educacion no
tenemos absolutamente ningln futuro como seres humanos. Es decir, la Unica forma

gue la raza humana puede mejorar y dar a la siguiente generacioén algo, es ayudando a
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ser gente educada, porque si eres educado y tienes una educacidon concreta, eres
capaz de generar otros valores. Luego, la segunda cosa que no puede cambiar y

tampoco deberia ser recortada es la salud, los aspectos sanitarios.

Y me gustaria anadir un tercer sector, que también creo que no deberia ser recortado,
que es el factor investigacion. Espafia es un pais muy, muy pobre en cuanto a
capacidad de investigacidn y tiene grandisimos investigadores que son capaces, con
cantidades de miseria, de obtener resultados muy significativos y muy importantes.
Tenemos a gente francamente de primer nivel mundial. En Catalunya hay unos cuantos
de ellos, yo diria que muchos estan aqui, pero cada vez que hablas con ellos, y tengo
varios amigos en la Real Academia, al final lo que dicen es que es un milagro que
consigan resultados con los recursos que les dan. Al final, el factor del recorte en
educacion, el recorte en sanidad y el recorte en investigacidn, educacion, sanidad e
investigacion son tres cosas que no deberian ser tocadas. Vale, entonces éde donde
saco el dinero? Aldo ya hizo una explicacion antes sobre los temas de gobierno. Yo no
me voy a meter en la gestién gubernamental de la crisis porque, ademas, creo que
seria francamente mejorable, pero hay dos factores, y hay dos hechos que a mi me
llaman la atencién. Jacinda Ardern, la primera ministra de Nueva Zelanda, que es uno
de los lugares del mundo que de manera mas estable ha conseguido controlar la crisis,
hizo dos cosas de entrada, primero tomd las medidas que la légica decia que tenia
gue tomar, y la segunda se bajé el sueldo ella y todo su gobierno. ¢Por qué? Porque
ella decia que, efectivamente, si a todo el mundo se le pedia sacrificios y un esfuerzo,
pues también habia que pedirselo a los que de hecho estamos exigiéndolo. Aqui no
hemos visto que ninguno de nuestros representantes politicos, ni gubernamentales
hayan hablado, ni tan siquiera, de eliminar una cosa tan simple, como el plus de
desplazamiento que les pagan a la gente que esta en el congreso y el senado. Dices,
esto es populismo, si, pero es un gesto, es uno mas de los gestos, porque al final, si
gue es verdad que nos van a crujir a impuestos, si que es verdad que vamos a tener
gue pagar mas IVA de cosas y al final dices, eso nos va a llevar éa ser siempre los
mismos los que soportan las cargas? Esto nos va a llevar a é¢ser siempre los mismos los
gue estan sacando las castafias del fuego? Pues mira, probablemente, la sanidad, la

educacién y la investigacion, a lo mejor habria que pensar en reducir el nUmero de
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ministerios porque parece absolutamente desproporcionado el nimero que tenemos
ahora. Habria que empezar a reducir el nimero de senadores porque efectivamente,...
habria que empezar a reducir el nimero de todas esas cosas que probablemente la
estructura del estado, a lo largo de afios, ha ido engordando y es una de las criticas
que nos hacen nuestros vecinos del norte y que es dificil resistirse a un analisis serio
de esa critica porque, claro, cuando ellos empiezan a revisar nuestra lista de gente que
estd trabajando para el estado y que son, digamos, alimentados por el papd estado, al
final, termina siendo una gran cantidad de recursos y si esos recursos se pudieran de
alguna forma hacer mas rentables, que fueran mas racionales, y que fueran, por tanto,
mas Utiles, pues a lo mejor este dinero que nos falta a otro lado, podriamos dedicarlo a
otro tipo de cosas como son la educacidn, como es la sanidad o como es la

investigacion.
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A GUSTAVO DESSAL:

En la primera reunién planted una tesis que, creo, se podria formular en términos de
conductas paranoides: “Todos somos un poco sospechosos”, y usted anadid la

expresion de los “justicieros de los balcones”.

Digamos ya en el terreno mas practico de la pregunta, yo creo que todos nos vamos a
convertir, nos estamos convirtiendo y se observa esto en las primeras salidas, un poco
en sospechosos. Es decir, hay una expresion que se esta utilizando y creo que es muy
lamentable, me llama la atencién que no haya habido un cuestionamiento mayor de la
expresion de distancia social, me parece nefasta. Hemos construido otras formas de
llamada de la necesidad sanitaria, efectivamente, de evitar la proximidad y distancia
social tiene una connotacién que, evidentemente, se sentird y estoy de acuerdo con

Gemma en ese sentido, quizas en un tiempo creo que ird desapareciendo.

En clinica solemos escuchar una demanda peculiar: “Por favor, ayudeme a poder
olvidar”, algo que va a resultar muy dificil para aquellos que han perdido seres
queridos, o que, tras haber padecido la enfermedad, han sufrido secuelas. Ademas,
hay también aquellos que han perdido de forma definitiva su puesto de trabajo. En
resumen: Paranoidismo y tristeza. éPodrian ser sintomas relevantes en los préximos

meses?

Gustavo Dessal:

Creo que nos enfrentamos a una situacidon que evidentemente habiamos olvidado,
porque aqui en Europa, hace ya un siglo que se vivid esto, un escenario en que el
cuerpo de cada uno se ha convertido en un enemigo potencial, es decir, es una arma
cargada con una municidon que es ademas invisible. Es decir, el otro puede ser
percibido de este modo, no digo que todo el mundo lo perciba asi, pero,
efectivamente, hay una posible tendencia a que eso suceda, y que la prudencia a la
gue nos vemos obligados por la necesidad de cuidarnos del contagio puede crear un

clima de desconfianza o de fobia.
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Estoy escuchando estos dias en la clinica situaciones de conflicto interno en la familia,
porque hay personas que ponen un gran cuidado, quizds un poco neurdtico, en
protegerse de todo esto, desarrollando casi al extremo una fobia de contacto,
mientras que otros miembros de la familia muestran una cierta disidencia, lo cual

genera, a menudo situaciones muy conflictivas.

En todo esto también va a intervenir el estilo de cada uno, porque en realidad se va a
poner de manifiesto, mds claramente, el modo de lazo que cada persona crea con el
mundo. El que es temeroso va a ver acrecentados sus temores, el irresponsable va a
considerar que la mascarilla es una molestia que no tiene por qué soportar, y cada uno
va a demostrar su grado de comportamiento social. Descubrimos asi el rasgo y el estilo

singular que se ponen en juego en los vinculos sociales.

Con respecto a la cuestién de la tristeza, ayer fue el Dia de la Memoria en los Estados
Unidos, que es en ese pais un dia muy importante. El New York Times hizo algo muy
impactante en su portada: ocupd toda una pagina, sin ninguna foto, con una seleccién
de los nombres de las casi 100.000 personas que han muerto. Es muy conmovedor. El
afio 2020 va a quedar registrado en la historia de este siglo como el comienzo de un
gigantesco proceso de duelo, el aio donde las pérdidas de vidas humanas, de puestos
de trabajo, de empresas, negocios, proyectos, es y sera incalculable. Por supuesto,
ninguna respuesta politica va a podernos ahorrar el proceso de duelo individual que
suponen todas estas pérdidas y que cada uno debe realizar. Desde el punto de vista
clinico sabemos con qué frecuencia los duelos son procesos que encuentran toda clase

de dificultades.

Todo este tremendo conjunto de pérdidas puede ser parcialmente aliviado, o, por el
contrario, agravado, segun las propuestas politicas que se generen. Es decir, las recetas
de “apretarse el cinturdn”, seguramente van a anadir dolor y mas dificultades en los
procesos de duelo, porque sabemos -y lo sabemos de toda la vida- quiénes son los que

en realidad terminan apretandose los cinturones.
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A JOAN DE DIEGO:
En la primera reunion planteaste:

“la alegria del retorno, del volver a encontrarse con la inseguridad de saber que va a
pasar, lo que va a ocurrir. Nosotros nos hemos encontrado con demandas, nosotros
como servicio que asesoramos a los docentes, nos llamaron docentes que nos
preguntaron, que nos pidieron recomendaciones para familias porque cuando se hizo
la primera salida de los chavales hace como una semana antes, habian familias que nos
decian que los niflos no querian salir a la calle y las familias aun tenian muchas
precauciones para salir a la calle. Es decir, hemos de ir considerando un poquito este

tipo de ayuda a la transicién otra vez hacia la normalidad”.

Remarco el punto “la alegria del retorno con la inseguridad de saber qué va a ocurrir”.
Y lo articulo con la cuestion de la recurrencia mas que probable de nuevos episodios

epi o pandémicos. ¢Como lo ves?

Joan de Diego

Lo que queria exponer en aguel momento era laidea de que cuando nos confinamos o
nos confinaron, tuvimos que hacer un proceso muy rdpido para adaptarnos a una
nueva situaciéon que venia marcada por un riesgo evidente, y ademads, por una
consigna muy clara, incluso potencialmente sancionadora; ahi no hubo ninguna duda,
posiblemente hubo angustia, hubo miedo, pero no dudas de quedarnos en casa. La
consigna era “quédate en casa para proteger tu salud y la de los otros”, y a
continuacion y “si sales te vas a enterar”. Yo creo que esa es una cuestion y en cambio,
la vuelta, el retorno, la desescalada, como la queramos llamar, se puede producir con
mas tiempo y se produce también con un mayor margen de decisidon propia, es decir,
nadie te va a obligar a salir, te van dejando mas espacio, mas margen y esta decision
también te responsabiliza mas. Yo he oido a personas que dicen, “ahora me dejaran ir
a ver a mi madre, o ir con los nifios a ver a la abuela, pero yo no sé si ir”. O hay gente
gue se pone muy nerviosa si sale a la calle y ve a otras personas sin mascarilla, es
decir, tenemos aqui un grave problema, en el caso concreto de la escuela, creo que

Gemma estard de acuerdo conmigo, estamos viviendo una situacién en la que, por
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ejemplo, los sindicatos docentes han tenido una respuesta francamente muy
conservadora en el momento en que se ha hablado de se pueda empezar a promover
el retorno de algunos alumnos a los centros. Creo que ahi se percibe esta sensacion de
responsabilidad por la salud de los alumnos, también por la nuestra y todo esto se vive
desde la soledad de estar cada uno en su casa, pensando como lo haré yo para

responder a esto.

Esta es una parte de la respuesta es que lo tenemos que hacer juntos, y repito un poco
lo que he dicho antes, creo que lo primero que tienen que hacer los profesores es
recordar que forman parte de un grupo, de un claustro, que las decisiones no las
toman solos. Nosotros solemos aconsejar a los docentes: “cuando os enfrentéis a una
situacion dificil, procurad sentiros bien acompafiados”. Cuando trabajaba en el equipo
psicopedagdgico de Sants-Montjuic, teniamos un supervisor externo, un psiquiatra que
se llamaba Luis Cabrero que siempre nos decia, “tenéis que ir bien equipados”, y no se
referia a los recursos materiales, se referia a nuestro equipo, a la gente que nos

permitia compartir, que nos permitia compartir y matizar nuestras situaciones.

Aqui estamos en eso, partimos de una situacién muy fragmentada, nos obligaron en
muy poco tiempo a recluirnos en nuestros refugios individuales y ahora hay que volver

a salir, hay que volver a tomar contacto, hay que volver a hacer las cosas juntos.

Y hay otra cuestidn que tiene que ver con eso de la posible repeticidn. Ante estas
posibles repeticiones podemos tomar, o para decirlo en general, ante la posible
complejidad de las situaciones y la incertidumbre, podemos tomar posturas
conservadoras, como “mejor que no vayamos a la escuela, mejor quedémonos en
casa, ahora para qué vamos a tener que abrir los centros por pocos dias”, porque se
esta planteando aqui en Catalunya abrir antes del verano para aquellos alumnos que lo

necesiten o para aquellos alumnos que estén terminando cada una de las etapas.

Esa seria una postura conservadora, vamos a eludir la posible situacién, nos dijeron al
principio que teniamos que estar muy quietos y muy parados, vamos a dejar que, etc.
y la otra, es plantearse cdmo y cuando vamos a aprender a enfrentarnos a esta
situacion, cuando los alumnos van aprender que a veces hay que tener conductas de

autoproteccion, de prevencidn, hay gente que piensa que los chavales no van a poder
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tener esa actitud de autoprotegerse. Creo que si se lo explicamos bien, si la tendran.

Lo que ocurre es que hay que pasar de las consignas de “quédate quieto”, “estate en

un sitio y no te muevas de ese sitio”, a “si te mueves piensa como se transmite el
n u 27 o"

contagio”, “piensa qué es lo que puedes hacer o no puedes hacer”, “ y cuando salgas a

la calle lo mismo”.

Deberiamos fomentar mds la autonomia que la heteronomia, es decir, hay que
fomentar la idea de que las personas tienen que aprender de estas situaciones, y no
pensar que siempre van a necesitar que haya consignas desde fuera, y evidentemente,
esto con todo lo que deciamos, precaucién, vamos a hacerlo en las mejores

condiciones posibles.

Otro elemento muy importante es el acompafiamiento, que tiene que ver con ir bien
equipados y bien acompaiiados, ahi si que habra que tener muy en cuenta la
posibilidad que tengamos de contener las manifestaciones de ansiedad que todos
vamos a tener, y ahi otra vez el grupo es importante y es importante también tener en
cuenta que hay redes de profesionales que pueden apoyar a los centros, empezando
por los inspectores, por ejemplo, los técnicos del Departamento, los servicios
especializados como el nuestro, que estamos especializados en autismo y trastornos

de conducta, que pueden también apoyar en estas situaciones.

Esto es lo que yo mds o menos queria exponer, cuando dije esto hace un tiempo, y me
referia a la primera vez que pudieron salir los ninos con sus padres a la calle. Después,
han empezado a aparecer una serie de documentos con orientaciones que hemos ido
publicando no solo nosotros, sino muchos equipos o instituciones, para facilitar el
retorno y se ha puesto mucho énfasis, en los aspectos emocionales. Gemma también
ha participado en esto y lo podra corroborar. Creo que lo que tenemos que hacer es
dotarnos de herramientas para poder gestionar la incertidumbre y la ansiedad que

nos crea haber pasado de quedarnos en casa a la necesidad de ir saliendo.
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A JOSEP LLADOS
En la primera reunion planteaste lo siguiente:

“Nos hace tener un respeto a tener ciertas relaciones personales pero esto pasard y a
un medio plazo las cosas, en cierta manera, volveran a su sitio y deberiamos verlo
como una oportunidad para progresar, justamente, para acompafiar a estas nuevas

interrelaciones que seguramente la gente joven nos pueda ayudar”.

Retomo la cuestidn de las nuevas epidemias y otras posibles pandemias, {Crees que
ello puede impulsar aun mas el desarrollo de los medios telematicos tanto en el

trabajo, en la formacién y en las relaciones sociales?

Josep Lladés:

Los medios telematicos o la revolucién tecnolédgica, en general, no dejan de ser
herramientas que vamos adoptando para mejorar nuestro bienestar, al fin y al cabo, se
dice que estamos en la cuarta revolucidn industrial y las revoluciones industriales
previas, seguramente, también nacieron y surgieron respondiendo a ciertas
necesidades. Alguien inventd la maquina de vapor, alguien inventd la electricidad,
alguien invento la electrdnica y, ahora, alguien inventd internet y todo esto cambia las

sociedades.

Una pandemia como la que estamos viviendo, produce, seguramente, una aceleracién
por necesidad inmediata de ciertos procesos, pero estos procesos estaban alli. Ahora
nos parece todo nuevo porque en un mes mucha gente se ha tenido que adaptar a
ciertas herramientas que probablemente sino hubiese sido por esto, habrian pasado

afios y no hubiera tenido la necesidad de utilizarlas.

La cuestion es cuando esto se estabilice, ¢qué de todo esto va a quedar? Si son
herramientas, esas herramientas telematicas que las hemos tenido que utilizar de
manera forzada pero realmente no son una necesidad en el nuestro dia a dia, pues,
quien sea las va a dejar de utilizar. Ahora bien, lo que tenemos que hacer es
aprovechar, lo que dije el primer dia, que lo teniamos que ver como una

oportunidad, por supuesto, no todo se acaba... Ahora porque estamos en medio, pero
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no todo se acaba en una pandemia. Hay otros retos sociales, seguramente tanto o mas
criticos, donde esta revolucién tecnoldgica tiene que poner remedio, estoy hablando

de crisis climatica, por ejemplo.

Ahora parece que no existe la crisis climatica y esto, seguramente, es un problema
muchisimo mds grave que una epidemia. Miles de fallecidos, pero dentro de un afio si
todo va bien, probablemente habrd salido alguna vacuna o alguna medicacién
paliativa que ya casi nos dejara esto como una triste anécdota, en cambio, tenemos ahi
otros retos medioambientales que no se les pone remedio y la tecnologia ahi tiene
mucho que decir, o vamos a ir a mas. Parece que van a cambiar las maneras de viajar
porque no podemos ir a otros paises, entonces, nos plateamos el tema de si hay que
coger un avion para ir a 500 Km., bueno, es que seguramente no habria que coger un
avién, no porque ahora haya una pandemia, sino porque cada vez que cogemos un
avion estamos quemando parte de nuestro entorno. Hay que buscar otros medios de
transporte mas ecoldgicos, por lo tanto, al final este mensaje es que esta revolucién
tecnoldgica, estos medios telematicos se van a ir imponiendo a partir de nuestras

necesidades, aunque estaban alli anteriormente.

En todos estos procesos de innovacion hay ahora una tendencia que es lo que se llama
innovacion social y aqui es donde realmente hay una oportunidad muy importante, es
decir, estas herramientas telematicas no tienen que venirnos impuestas, tienen que
surgir por las necesidades de nuestra sociedad y esto no se cocina solamente en una
laboratorio, en una empresa, en un departamento de marketing de una empresa, de
ahora me voy a inventar el zoom y lo voy a colocar a todas las casas para que todos
los nifos se comuniquen con sus amigos a través de esto, y voy a imponer una
herramienta. No. Hay que hacerlo al revés. Hay que hacer que la ciudadania participe
en estos procesos de innovacion, en el sentido de cudles son las necesidades, yo como
ciudadano équé me gustaria que me dé el mundo tecnolégico para mi comodidad? Me
gustaria tener una bicicleta automatica, por ejemplo, para poderme desplazar cada
dia cuando voy a comprar al supermercado, me gustaria un carrito que me traiga la
compra a casa, que una nevera detecte que se me ha acabado la leche vy
automaticamente te genere una compra por internet... no lo sé, pero que sea la

propia sociedad la que idee esas necesidades que después las capturen las empresas,
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los proveedores de servicios, para mejorar ese bienestar, que no sea al revés, que no

nos impongan ahora una herramienta para aprovecharse de esta situacién de crisis.
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DEBATE

Gemma Garcia

Creo que el zoom, esta manera de comunicarnos, incita mucho al monédlogo y no tanto
al debate que cuesta un poquito mdas porque no podemos interrumpirnos, entonces

tienes que esperar al final y la propia metodologia de comunicacién lo impide.

Y otra cosa que también he observado estos dias y no sé si estaréis de acuerdo,
haciendo videoconferencias con los compaferos de trabajo, parece que se observa
esta dificultad de debatir, tampoco nadie habla con el de al lado, para nada, como
mucho la gente se manda un WhatsApp con algin comentario paralelo. Es decir, que
yo creo que si que hemos perdido un poquito esa agilidad, yo soy defensora de este
sistema pero creo que perdemos un poco la facilidad de intercomunicar a través del
Zoom, por eso, yo me uno a ello y hemos dicho que estaria bien que nos viéramos

algln dia presencialmente y entonces solamente debatir, seria muy interesante.

José Ramon Calvo

Estoy de acuerdo y ademads de debatir, daria achuchones, tendriamos una hambre de
abrazos y achuchones, asi que... de todas formas, yo también creo que esto estd
educédndonos en algo que los hispanos no éramos especialmente buenos. Cuando
habldbamos en una reunién tendiamos a hablar todos y a interrumpirnos
continuamente, con lo cual, estas esperando para oir a quien tenga la oportunidad de
meter basa y por tanto, no oyes al vecino del lado. Esto, en cierto modo, te obliga a
prestar atencion, porque como luego van a interrumpir, pues al menos te mantiene
hasta que te toca. Eso ha generado una cierta educacién de individuos... que claro,

japoneses y coreanos nunca van a tener ese tipo de planteamientos.

Miren una cosa muy curiosa que me gustaria compartir porque la lei ayer y es un libro

en el que explica algunos factores sobre la comunicacién y el valor del respeto en otras
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culturas y cdmo ese valor puede llegar a ser un prejuicio para los individuos, y contaba

dos casos concretos de accidentes aéreos:

Uno fue un avién de Avianca que piloto y copiloto colombianos se dirigen a Nueva
York. Los controladores del aeropuerto Kennedy tienen fama de ser gente grosera,
osca, desagradable y que no estan para tonterias. Reciben miles de aviones al dia, no
se andan con chorradas y ademas si no hablas inglés, peor para ti, ellos no te van a dar
ninguna facilidad. El avidn de Avianca, estaba con algunos problemas dando vueltas
alrededor de Nueva York y la primera parte, es que hay una jerarquia o habia una
jerarquia en aquel momento, el comandante es el que manda i el copiloto era un ser
que estd digamos, para servir al sefior. De hecho, ahi me enteré de que hace todavia
poco tiempo, y hay aerolineas que aun lo hacen, hay una figura en las aerolineas que
es el maletero, y es quien le lleva la maleta al comandante y eso todavia hay alguna
aerolinea que lo tiene. Es decir, aqui se da aquella especie de fenédmeno peculiar, el
piloto le dice al copiloto, digale que nos estamos quedando sin combustible. El copiloto
como le estd hablando a un individuo que él considera que es superior a él porque estd

en Nueva York y él es un pobre infeliz que viene de Colombia pues le dice,
- Mire creo que estamos lejos, a por cierto creo, que con poco combustible.

El andlisis posterior del accidente que se produjo, los controladores aéreos dijeron
gue todos los copilotos que se aproximan a Kennedy van bajos de combustible

porque estan llegando al final y que por tanto cuando hay esta situacion dicen:
- Emergencia me estoy quedando sin combustible!

Por lo tanto, esa asertividad hace que directamente te den pista, pero como que el
otro lo dijo dentro de una frase de poco interés pues no le presté atencién. El

comandante le vuelve a decir:
- ¢Ha dicho que tenemos poco combustible?
- Si, claro mi comandante, se lo he dicho.

Vale sigue la historia, el comandante dice, vamos a dar la vuelta porque estaba

totalmente perdido, hacia mal tiempo, estaban a 35 km. de Kennedy, podian haber
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llegado a un aeropuerto alternativo pero como no tenian instruccion, el comandante

dice:
- Digales por favor que tenemos que aterrizar.
Y el otro le dice:

- Disculpe, estamos ahora mismo a no sé qué distancia y pedimos pista para

aterrizar.
- Bien, perfecto, estan ustedes los décimos en la lista.
- Gracias, muy amable.

Y no le dice que estamos mal de combustible, con lo cual, el avién se quedd sin

combustible y se estrellé.

Esa es una historia, y luego otra que pasa en la época que los coreanos tienen una
grandisima relacion de sumisidn también por clase social y el comandante iba a
aterrizar en la isla de Wan. El comandante que estaba volando a ciegas porque algo no
funcionaba en uno de los controladores de aproximacién y tenian piloto, copiloto,
mecanico de vuelo que es un ingeniero de vuelo. El copiloto y el ingeniero de vuelo se
dan cuenta que el comandante se esta equivocando y que dirige el avidn hacia una
zona que él entiende que se ve un hueco entre las nubes y dice ahi estd Wan. El
estaba viendo las luces de un radiofaro que era una montafia y ellos lo Unico que le

dicen es:

- Comandante, segun el radar el tiempo estd empeorando mucho deberiamos
pedir ayuda.

- No, no. Lo tengo absolutamente claro vamos hacia alla
Vuelven a decir,

- Comandante es que nos estamos yendo hacia la montafia
El copiloto le dice:

- Usted estd seguro, verdad, mi comandante.

- Totalmente.
y ya esta, y se estrellaron y se acabd la pelicula.
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En estos dos casos, este sefior que es un psicdlogo, presentaba como el hecho de que
el lenguaje no asertivo y el lenguaje no intenso a la hora de comunicar, daba pie a
situaciones que al final acabaron en desastre, precisamente por esto, en cambio, una
cosa ingeniosa que sacaron las dos aerolineas fue: Corea Airlines cambié toda su
estructura, cambidé de marca, y lo que hizo fue contratar a un ingeniero, a un piloto de
Delta Airlines para que formara a sus copilotos, en que si usted ve que su comandante
esta haciendo algo equivocado, usted tiene que tomar los mandos, pase por encima
de él, aunque su cultura le diga que esto no es asi. Tardé como dos afios en
conseguirlo, pero lo consiguid. Y luego hubieron cambios y cambid radicalmente su
politica al respecto, y una de las cosas que también se dieron cuenta, es que los pilotos
de aviodn, los habia que hablaban muy mal inglés, y esto les daba una dificultad para

comunicarse con las torres de control porque el inglés era algo basico y fundamental.

Estas son dos experiencias que vienen un poco a cuento respecto a la comunicacién y
las formas de comunicacidon porque me lo recordé ahora Gemma con lo que estaba

contando.

Joan de Diego

No sé si es el ambito para discusiones politicas, pero hay puntos que quizas deberian
debatirse. Tiene que ver con lo que explicaba yo antes de las salidas mas
conservadoras o salidas de vamos a hacerlo juntos; opino que necesitamos buscar

estrategias para “salvarnos todos juntos”, ahi si que hay un debate importante.

Para mi, la pregunta de qué vamos a aprender de cada crisis, y de esta en concreto, es
importante. Ya el primer dia aparecid la cuestion sobre si esta situacidon va a producir
muchos cambios o0 no. No soy muy optimista respecto a que se produzcan muchos
cambios en las actitudes, seguro que en lo econdmico y en lo social ya es asi, aunque
su profundidad dependera de la duracién de la crisis, pero en las actitudes y en los
valores, no espero cambios relevantes. Hemos vivido una crisis econdmica muy
profunda hace poco tiempo, y salimos de ella casi como habiamos entrado o peor, no

sé si estais de acuerdo conmigo, y en esta no sé si serd muy diferente.
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A corto plazo, si, porque hay muchas cosas que nos han impactado de una forma muy
fuerte, pero cuando desaparezca esta sensacién de riesgo, no sé si va a ser muy

diferente.

Josep Lladds

Estoy bastante de acuerdo que los humanos somos asi en general, que cuando
pasamos un bache no global, incluso a nivel personal y familiar, siempre la reaccion
inmediata es, esto no me va a volver a pasar y al cabo de un afio, nos vuelve a pasar.
Me he roto una pierna esquiando y bueno, seré muy prudente la préxima vez que vaya
a esquiar pero al cabo de un afio voy a esquiar otra vez y me vuelvo a romper la pierna
y aqui pasa a gran escala y esto si que es mds grave, o sea, hemos pasado por crisis

econdmicas, no hace muchos afios y parece que se estan repitiendo las reacciones.

En el momento algido todo son reacciones que de esto aprenderemos etc. y luego ves
gue en un momento de apostar fuerte por la ciencia, por la investigacion, por todo
esto, parece que toda la gente que esta en esto, que esta investigando, que estan
haciendo vacunas, que estdn horas y horas, dedicadas a esto, ya no existen. Y la
prueba mas inmediata es que en Catalunya se acaban de aprobar unos presupuestos y
el incremento en investigacién es practicamente cero. A nivel espafiol también habia
una promesa de un ministro de aumentar en no sé cuantos millones de euros en
investigacidn, como hay prorroga de presupuestos, pues nos hemos olvidado, y al final,
acabamos siendo el sol y playa, vamos a que vengan turistas este verano y asi vamos a
recuperarnos. Y asi nos va a ir dentro de 4 o 5 afios que volveremos a estar con
empleos de baja calidad, etc. etc. Creo que en esto no tenemos remedio, soy muy

pesimista.
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PANEL-2

Pregunta personalizada a cada participante

PREGUNTA A MAITE AYMERICH:

En la primera reunion del Panel planteaste lo siguiente:

“Imaginemos que durante dos aifos estamos con este temor pero después tenemos la
certeza de que existe un medicamento, tenemos una solucién, yo creo que entonces
nos vamos a olvidar totalmente de que esto ha pasado. Quizds si que habremos
percibido de nuestras propias carnes de que no somos tan imbatibles, que somos

mucho mas vulnerables”.

Dado que los expertos en enfermedades infecciosas, los epidemidlogos y los bidlogos
nos advierten que habrd nuevas epidemias y pandemias, ¢ Cudl consideras que puede
ser el papel del Departament d’Educacido de cara a preparar no sélo a las nuevas

generaciones sino también a sus familias y a los docentes?

Maite Aymerich:

Hay como dos niveles de cambios o consideraciones. Por una parte, todo lo que hace
referencia a estas nuevas formas de ensefanza, a esa aportacién o hibridacion con las
posibilidades telematicas, estas nuevas formas de relaciéon, también las que antes
comentabamos, entre docentes, entre docentes y familias, en esta participacion,
estaria bien que esto quedara, por lo tanto, que lo aprendiéramos y lo aplicdramos
porque ya era algo educativo y quizas habiamos olvidado. Por lo tanto, creo que a

nivel de aprendizaje es una posibilidad de avanzar.

Hoy hablaba con una companera que se encarga de la digitalizacion y de la innovacién
educativa y decia que todo el plan que estaba previsto desarrollar en cinco afios, lo

vamos a hacer en tres. Por lo tanto, vamos a correr, no tenemos mas remedio.
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Hace unos meses teniamos un debate sobre los dispositivos méviles en las aulas, esto
nos ha pasado por encima y algunos nos hemos quedado a medio debate, a medio
decir porque eso ha venido para quedarse y estas nuevas formas habrd que

incorporarlas.

A parte de las formas de relacién y todo el aspecto de la digitalizacién, hay otro
elemento mds, de calado curricular, que creo que habrd que incorporar de forma
transversal, como una especie de infusidon que esté presente en todo el curriculum, es
el poder desarrollar una cierta capacidad de vivir esta incertidumbre. De esto habrd
gue aprender y tendremos que incorporar en nuestros curriculums, o desarrollar de
manera mas clara todo lo que hace referencia a la competencia ciudadana y al

compromiso social.

Hoy mismo estaba hablando sobre la necesidad romper estas normas por parte de la
gente joven, pues tendremos una tarea educativa a hacer, en el sentido de habitos de
salud, también, no de distanciamiento social pero si de las medidas que habra que
tomar, porque habra posiblemente otras pandemias y aquello que nos parecia casi
medieval ha venido y estd entre nosotros. Por lo tanto, de una parte, esas medidas,
ese aprendizaje que habra que hacer, estos habitos nuevos que tendremos que
incorporar y por otra parte, mds a nivel emocional, esa capacidad de cédmo
gestionamos la incertidumbre en un momento en que queremos respuestas para todo.
Creo que esto tiene que pasar necesariamente por creer mas en el ser humano y en

su capacidad.

También me he encontrado en un entorno en el que nos han hecho algunas preguntas
concretas de cara a la apertura la semana que viene de los centros que estén ya en
fase 2, y habia preguntas muy concretas a las que se ha respondido dando
orientaciones en referencia a medidas sanitarias que hay que tomar, o medidas de
seguridad, de distancia, de protocolos de higiene, etc. Todo esto lo tendremos que

incorporar.

Han preguntado, por ejemplo, una cosa que a mi me ha hecho pensar: si en un centro,
una escuela rural por ejemplo que son equipos pequefios, la directora o director no

puede acudir al centro porque forma parte de un colectivo de riesgo, o esta
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confinado/a en casa, ¢qué hacemos?, Por un momento he pensado: “pues habra otra
maestra o maestro, también, el jefe o la jefa de estudios o docentes coordinadores/as,
habrd otra persona que podrd tomar ese liderazgo”. De hecho, en el dia a dia habitual,
ya se hace asi, hay un claustro, hay mucho trabajo en los equipos, pero la pregunta era
esa incertidumbre, éiqué hacemos? Pues seguimos adelante, sentido comun vy

adelante, seguro que va a salir bien.

A mi, esa incertidumbre me ha parecido muy importante. Que podamos vivir sin
aquellas certezas absolutas, algo nada facil y que genera mucha inquietud, muchas
angustias, muchas preguntas, muchas dudas, hasta un nivel de excesiva pregunta que
inmoviliza, de buscar una respuesta que alivie de la responsabilidad de tomar alguna
decisidon por si uno se equivoca. Pues bien, a eso hay que darle la vuelta y quizas
reforzar esa conviccién en la capacidad humana, y empoderar a los profesionales, alas

familias y también a los alumnos para que sean capaces de vivir con eso.
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A MARIA ANGELES CALVO:

En la primera reunién y también en la segunda planteabas que esta pandemia habia
tenido la consecuencia de tener mas necesidad de estar con la gente, de hablar mas, y
qgue los medios telematicos nos habian ayudado en este proceso. Pero, por otro lado,
también explicaste que el coronavirus ha venido para quedarse y que diversos
factores, entre ellos, el cambio climatico, estaban provocando que ciertos virus y
bacterias hayan contactado con la especie humana y ello nos ha colocado en una
posicién mas vulnerable. ¢Qué ensefianzas podriamos extraer de lo ocurrido y qué

recomendaciones harias a nivel general?

M. Angeles Calvo:

Realmente, iqué ensefianzas estamos recibiendo cada dia? y la primera ensefanza
para mi, de forma general, ya no desde el punto de vista sanitario, es que nos hemos
tenido que dar cuenta, y ya sabiamos que las cosas no eran seguras, pero, como muy
bien decia Maite, estamos en una incertidumbre constante y debemos aprenderlo, y
ademas debemos tener en cuenta, aquello de que , éen nuestro mundo? No, de
nuestro mundo lo sabemos “todo” y aqui es imposible que sucedan estas cosas,
aunqgue a otras personas si les estan pasando. Realmente, es pensar que “nosotros”
estamos por encima de los problemas que puedan presentarse en otras partes del
mundo. Disculpad la reiteracién, pero, creo que es una gran leccién, debemos ser mas
conscientes de todo lo que esta sucediendo en diversas partes del mundo y nos puede

también suceder o afectar a nosotros.

Insistiendo en el tema de la globalizacién, en condiciones normales, hoy estamos en un
lugar y mafana en otro muy distante, por lo tanto, como deciamos el otro dia, al
desplazarnos, podemos distribuir los agentes de infeccién de un lugar a otro y por ello
lo que sucede en una zona del mundo nos puede afectar a nosotros aunque estemos

en un lugar muy distante.

Cuando a mi me preguntan qué plantearia, recogiendo aspectos que ya se han
comentado, creo que realmente todos estamos insistiendo en lo mismo, para mi la

gran leccion, que demos aprender es la importancia de cuestiones muy simples, que
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sabemos de siempre pero que las hemos perdido a veces de vista, y si me permitis que

lo diga, para mi, lo mas importante es:

- Primero, prevenir antes que curar. Por lo tanto, recordar que se debe tener
muy claro, lo que se debe hacer para que no vuelva a suceder lo que nos ha
pasado y nos estd pasando, en gran parte, por lo que deciamos, no hemos
querido escuchar, ni ver que errores se estaban cometiendo.

- Por otra parte, recordar que realmente, algo que también es muy importante,
gue cada vez lo estamos viendo mas, es el hecho de que no hay enfermedades
sino enfermos. Dada la diferencia de sintomatologia que hemos ido
detectando, estamos aprendiendo, que la sintomatologia causada por el SARS-
CoV-2 es muy variable e incluso se establecen diferencias en las poblaciones
gue pueden verse afectadas, al inicio, se hablaba de que los nifios podian ser
reservorio y no presentar sintomatologia, que el coronavirus no afectaba
practicamente a los jévenes y que era en los ancianos en los que la enfermedad
presentaba mayor incidencia y mayor gravedad en los sintomas.

- La ética también estad dejando mucho que desear. En muchas ocasiones, pienso,
porque como decia muy bien Rithée, se estda dando mucha importancia a los
nifos, a los bebés, como elementos importantes, y nos olvidamos que los
mayores han desempefiado y desempenan un papel fundamental en la
sociedad, y por ello deberiamos haberlos protegido mucho mas. Esta es mi
forma de ver esta situacion, debemos mucho a nuestros mayores, sin ellos, no
estariamos aqui, esto es una realidad.

- Y evidentemente, creo que es muy importante, y también Maite ha insistido, el
sentido comun, como siempre se dice, el menos comun de los sentidos, todos

deberiamos tenerlo muy en cuenta.

Si, parece que sea facil, asumir todos estos hechos. Recordemos lo que nos decian
cuando éramos pequefios o cuando ibamos a la escuela: “lavaros las manos, y

también, “cuando lleguéis a casa cambiaros los zapatos”. Fijaros que es lo que estamos
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repitiendo constantemente, y quizas, si no hubiéramos perdido esas sanisimas
costumbres por creer que el mundo evoluciona muy rapido y que no hay tiempo de
que pase nada y que ademds ya lo sabemos todo, podriamos haber prevenido la
actual pandemia. Soy muy critica frente a estas afirmaciones, pienso que hay que
tenerlo en cuenta, si no hubiéramos bajado la guardia, me pregunto, ¢hubiera
pasado?, probablemente, ¢hubiéramos sido mas capaces de controlarlo?, seguro que
si.

También, quisiera comentar, a colacién de lo que decia Josep, que hay voces que
sefialan que el virus ha sido un “invento” del hombre. Si me permitis el comentario, se
han llevado a cabo, una serie de estudios genéticos que demuestran, de forma clara, la
relacion entre los coronavirus de los murciélagos vy el coronavirus que ahora nos esta
afectando, por ello se establece una relacidn genética entre estos virus, y es muy dificil
gue un laboratorio se lo haya podido “inventar” de alguna forma o, “elaborar” o,
“fabricar”. Pero ademas, los estudios genéticos de las cepas de coronavirus aisladas,
gue se han realizado en Santiago de Compostela, por un grupo de genetistas, indican
gue una de las cepas que nos esta afectando es compatible con la cepa procedente de
China, y que existen variantes que presentan mayor capacidad de difusién entre las

personas.

Si tuviera que resumir en un concepto qué deberiamos llevar a cabo, este seria, sin

duda: Prevencion.

Otro aspecto que creo que muy importante a considerar es el de las distancias.
Estamos hablando de distanciamientos sociales que hemos indicado por activa y por
pasiva que es la peor forma de calificarlo. Estamos hablando de que nos quejamos
mucho, de que nos han tenido confinados. Alguien me decia, “han roto nuestra
capacidad de podernos desplazar y relacionarnos” y todas las manifestaciones que
estamos viendo, contrarias a estas medidas, pienso que van a colaborar a que
caigamos otra vez en la situacidn inicial de pandemia que hemos estado. Tanto desear
relacionarnos con los demds y en lo que no estamos pensando es, justamente en los
demads. La pandemia, es también un gran ejemplo de que solamente pensamos en

nosotros, en lo que nosotros queremos hacer, y nos olvidamos que si controlamos
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toda nuestra actividad y la pensamos en relacién con los demas, la pandemia puede
ser mucho mas controlable porque si mantenemos las medidas recomendadas, en
nuestras actividades, evitamos que se transmita el virus y, en consecuencia,

disminuimos la tasa de contagio y facilitamos el control de la pandemia.
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A JORDI ALBERICH

En una de tus primeras intervenciones planteaste un futuro sombrio desde el punto de
vista econdmico pero también incidiste en un aspecto crucial: la radicalizacién de las
posiciones ideolégicas. Ahora estamos viendo ya como tus previsiones se van
confirmando, cédmo las colas en los bancos de alimentos se van multiplicando, como
cierran definitivamente pequefias empresas y como los partidos de extrema derecha
toman las calles, algunas, e inundan el espacio de proclamas agresivas. équé

manifestaciones crees que se van a dar en el marco de esta radicalizaciéon?

Jordi Alberich:

También intentando ser muy breve, creo que la fractura econdmica empieza a ser
evidente. Simplificando mucho, transitamos de poco mas de tres millones de parados
a, consecuencia de la pandemia, cerca de seis, porque hay muchos auténomos que no
figuraran en las listas de desempleados, pero que estaban ocupados y ahora dejaran

de trabajar. Eso va atener unas consecuencias muy contundentes.

La primera consecuencia directa afecta a tres millones de personas que trabajaban vy
qgue, hoy dejan de trabajar, lo que resulta dramatico para los perjudicados. Pero igual
de perjudicial, o mas, para los tres millones que ya estaban parados y que ahora pasan
a la cola del regreso al empleo. Los primeros que regresaran a la ocupacién, si se
reactiva la economia, que se ird recuperando, son los que ahora han caido en el
desempleo, no los que ya llevaban 3 o 4 afios parados. Esto es un golpe muy duro para
tres millones de personas que conducird a la marginalidad irreversible a muchos que

ya estaban desocupados en el mes de febrero.

¢Como va a manifestarse todo esto? Soy incapaz de predecirlo, si bien creo que es
como un coche en bajada libre, en una carretera con curvas. De tener suerte, vamos a
ir tomando todas las curvas hasta que la pendiente sea menos pronunciada, pero en
algin momento el coche puede salirse de la carretera, pues se dan todos los
condicionantes para el descarrilamiento. Ademas, équién va a conducir el vehiculo en

unas circunstancias tan enormemente complejas?
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Creo que nos tendremos que acostumbrar a una cantidad de ruido y crispaciéon
espectacular. Lo de esta misma tarde en el Congreso de los Diputados ha resultado
extraordinario, con esta Cayetana tan irresponsable como paradigma del momento
politico. Lo cual resulta muy preocupante, pues a la politica le corresponde conducir la

extrema crisis social y econdmica.

En estos momentos, veo una Barcelona bastante fracturada, una Catalunya muy
fracturada y, también, estdn emergiendo a una velocidad tremenda las dos Espafias.
Desde que fue nombrado presidente del Gobierno Pedro Sanchez, con la mocién de
censura, me impresiond cémo al cabo de pocos dias Madrid se convirtié en una ciudad
con una radicalidad y enfrentamiento superior al que se daba en Catalunya entre
independentistas y no independentistas. La fractura derecha — izquierda, esas dos

Espafias.

Sin embargo, hay motivos para el optimismo. Pese a que también estan emergiendo
dos Europas. Algun dia habra que analizar en profundidad que ha sucedido desde la
implantacion del euro, que debia ser un factor de convergencia entre norte y sur vy, sin

embargo, ha devenido lo contrario.

Habremos cometido muchos errores los meridionales, sin duda, pero en el ano 99,
cuando entrd en vigor el euro, Espaia y todos los paises, pero Espaiia especialmente,
cumplia con los requisitos de entrada en el euro, una deuda publica que era la mitad

de la actual, la inflacidn controlada,... Algo ha pasado.

En cualquier caso, Europa se muestra francamente dividida. Ante ello, debemos
procurar que en ninguna curva nos salgamos del todo, que no caigamos por ningun
barranco pues, dadas las circunstancias, un vulgar pinchazo puede llevarnos a

situaciones irreversibles.

Para no perder la esperanza, algunos avances si creo que se van a dar. Entre ellos, la
renta vital que es un avance importante, hay que experimentarla, y soy de los que no
creen en la tendencia natural de los pobres a la vagancia, porque cuando uno oye
determinados discursos en contra de la renta vital, el Unico argumento en el que se
apoyan es en suponer que el pobre es holgazan por naturaleza. Incluso, la misma

Conferencia Episcopal se ha manifestado en esta linea, aunque luego rectificaron.
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Otro motivo de optimismo, por confirmar, es el anuncio de que la Comisién Europea va
a emitir deuda y, por lo tanto, lo hara la Unién Europea como unidad, no como
agregacion de estados. La mutualizacién de la deuda seria una noticia magnifica, y un
signo de lo asustados que estan en el Norte, conscientes de lo que puede pasar si no se
emite dicha deuda, lo que les conduce a romper con todos sus dogmas en contra de la
mutualizacién. Y romper un dogma es tremendo, es casi como para mi que soy del

Espanol, decir que me hago del Barga.

Hemos visto cdmo, al inicio de la crisis sanitaria, intuyéndose como inevitable el
consecuente hundimiento econdmico, grandes corporaciones renunciaban al
dividendo de 2019, aparcaban los bonos, lo que no sucedié en ningin momento de la
crisis financiera que explosioné en 2008. Habra que ver si esta mayor sensibilidad es

flor de un dia, o si se consolida.

Y, finalmente, la esperanza para que el descarrilamiento no sea casi irreversible, es la
buena voluntad de los ciudadanos, sus ganas de vivir, de ayudar y colaborar. Una

actitud que también se percibe en las relaciones entre empresarios y empleados.

A nivel de empresa hay una enorme voluntad para alcanzar acuerdos. Un compromiso
gue también se percibe en colectivos como el judicial. Su conciencia les lleva a
organizarse porque prevén que se van a colapsar los juzgados, de lo mercantil y lo

laboral.

La sociedad es sana y tiene ganas de salir adelante, y creo mucho en este activismo
micro del barrio, y el activismo micro de la empresa, los trabajadores y los
empresarios, de una empresa determinada que, frente a un problema, se ponen de

acuerdo para ver como lo solucionan.
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A SERGIO ESCALERA:

Como ingeniero informatico y experto en inteligencia artificial nos explicaste que las
tecnologias que potencian las actividades “tele” han sido y seran un buen
complemento en situaciones criticas como las que estamos padeciendo ahora. Es mas,

podran ser un buen instrumento para la lucha contra el cambio climatico.

Ahora bien, équé crees que se deberia hacer desde las administraciones para evitar

fendmenos como la brecha digital, las desigualdades en temas digitales?

Sergio Escalera:

Me es muy dificil dar una respuesta rigurosa. En la primera charla que tuvimos ya lo
comentaba un poco. La verdad es que esta situacidn me preocupaba mas antes,
porque teniamos una brecha digital bastante grande. Ahora lo que hemos hecho, con
la situacion del Covid es impulsar ciertas tecnologias. Sin embargo, esas tecnologias ya
estaban aqui y, bajo mi punto de vista, la complejidad afiadida es pequefa. Esto ha
favorecido, la reduccién de la brecha digital, ya que mucha gente reacia al uso de
estas nuevas tecnologias se ha visto forzada a su uso y ha visto que no era tan

complicado.

Ahora bien, ¢qué mas podriamos hacer para ayudar? Pienso que desde las
administraciones se deberia dar mas formacidn y recursos para el buen uso de esas
herramientas. Realmente no es tan complicado, no hace falta ensefar un contenido
extremadamente complejo, yo creo que ahora tenemos muchos medios para
explicar, mediante ejemplos muy ilustrativos y visuales, algunas herramientas muy
estdndar, cdmo se deberian usar, cémo uno se puede familiarizar con ellas. Debemos
tener presente que hay formas muy sencillas y visuales para que la gente se familiarice

con las nuevas tecnologias.

Centrémonos en el uso de las tecnologias de la comunicacion, por ejemplo, podriamos
mirar el movil, un dispositivo que ahora usamos para todo, menos para hablar por
teléfono. Esas nuevas tecnologias también permiten hacer infinidad de otras tareas,

incluyendo inteligencia artificial, por poner algin ejemplo. Si queremos realmente
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formar y reducir la brecha digital para permitir a profesionales que cumplan su tarea
de transmitir el conocimiento, las administraciones podrian ampliar la oferta de cursos
online que, realmente, no suponen un gran coste. Hay muchos profesionales que
pueden hacer esta formacidn, o simplemente, dejar gravados unos videos adaptados a

diferentes niveles educativos y sectores sociales.

Ademas, cada vez hay una competencia mas amplia en el sector tecnoldgico, en el que
cada vez se ponen a disposicién de la gente mas herramientas de teleconferencia.
Ahora hay muchas pero creo que las administraciones deberian hacerse cargo de las

subscripciones para facilitar su uso.

Os pongo un ejemplo: hoy como anécdota o experiencia, esta mafiana hemos tenido
un consejo de departamento, el primero que hacemos por videoconferencia y todos
teniamos una actitud expectante. Y el resultado ha sido un éxito. Yo esperaba que iban
a surgir un montén de problemas técnicos pero nos hemos conectado unos 60 de
golpe, sin que haya surgido ningin problema. Teniamos a la directora del
departamento con el secretario, con video activado, el resto de nosotros estdbamos
no visibles con el micro apagado, los coordinadores de la reunidon podian activar o
desactivar los micros, nosotros teniamos el botdn de peticidn de palabra que permite
ordenar los turnos de intervencién. Ademas, la reunidn se ha podido gravar. Ha sido
interesante porque cuando se hacia una exposicidn sobre un tema que habia que
votar, automaticamente, aparecia la pantalla de votacion, y con un solo click se
registraba la votacion, de forma cdmoda y transparente. Esto ha sido gracias a los
fondos publicos recibidos que han permitido a algunas universidades tener acceso a las

licencias para usar estos sistemas de teleconferencias.

Con lo cual, aunque existe un cierto temor a las nuevas tecnologias, principalmente
por un concepto de desconocimiento de las mismas, hemos de considerar que su
complejidad no es elevada, su coste es accesible, y hay muchos profesionales con alto

conocimiento sobre las mismas para formar sobre su uso.

Para acabar, me gustaria complementar diciendo que la administracién tendria que

impulsar no solo la formacion para su uso, sino las implicaciones asociadas.
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éQué es una videollamada?, équé es una nueva tecnologia?, équé implica?, la
informacién queda registrada y hay aspectos de privacidad y ética asociados que hay

que tener en cuenta.

Hay que tener presente que toda tecnologia tiene un lado positivo y uno negativo en
lo relativo a su uso. Creo que es importante saber el nivel tecnolégico que estamos
poniendo a la disposiciéon de todos. No se trata de infundir temor pero hay que tener
en cuenta que estamos generando datos, informacion que, en algin momento,

pueden hacerse publicos.

No solo hay que formar cdmo usar una herramienta, sino también informar sobre lo
que implica, qué barreras de seguridad hay disponibles, cudles son buenos usos. Seria
equivalente a la visibilidad que estamos actualmente dando a los buenos usos e
implicaciones de las redes sociales. Creo que aun hay mucho por hacer en lo que
corresponde a la regulacidn de la tecnologia y es una cuestién que requiere atencion

urgente.
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A RITHEE CEVASCO

En las reuniones anteriores has hecho énfasis en la cuestiéon de la incertidumbre, tanto
en lo que atafie a lo sanitario como a lo econdmico. En estos momentos, el problema

econdmico es cada vez menos una incertidumbre y se convierte en una fatalidad.

Dado que tu participaste en un proyecto del OSAMCAT sobre el impacto de la crisis
econdmica en la salud mental de la poblacién, écomo crees que la situacién actual va a

incidir en el equilibrio mental de las personas?

Rithée Cevasco:

Creo que hay una diferencia con la crisis econémica y una tendencia a sefalar que
todo el mundo era responsable de esa crisis econdmica vy todos los casos que
observdabamos, lo que hablabas de la invisibilidad de las depresiones, del sentirse
fuera, en la cuneta. Recuerdo a una persona que se sentia como si la hubieran echado
en la cuneta, se sentia responsable ella misma, o sea, lo que aparecia mucho era la

verglienza, la verglienza de estar en la situacion en la que estaba.

Esto es un poco diferente, porque del virus no se puede hacer un discurso, como que
cada uno es responsable de hasta cierto punto, pero en todo caso, es algo que viene
de un espacio que no sabriamos muy bien como nombrar, puede que de la naturaleza
o lo que fuera, no importa, pero que viene y en principio ataca a todo el mundo. La
nocion de responsabilidad es un poco diferente, pero no sé hasta qué punto. Quisiera
hacer una pequefia reflexion, hay un fildsofo italiano que se llama Roberto Expdsito y
hace la diferencia entre la comunidad y la inmunidad. Las dos palabras tienen en
comun la particula “mu” que quiere decir, el tributo que cada uno tiene que pagar
para vivir en sociedad. Estan los cuerpos inmunes que son los que ya han pagado su
tributo y estan los des-unidos que son los que no han pagado su tributo para vivir en

sociedad.

¢Como va a jugar esta jerarquia entre los cuerpos que se va a establecer con respecto
a la epidemia, con los que ya estdn protegidos porque ya han tenido la enfermedad y

no tienen mucho que preocuparse y los que estan bajo la amenaza, por cierto
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contagio? Creo que esto va a producir una desconfianza hacia el cuerpo del otro
potencialmente. Todas las medidas, mal llamadas de distancia social, efectivamente,
son distancia fisica, todas estas medidas llevan a cierto temor al contagio, entonces, es
facil calcular aun sin mucha experiencia y aln, sin ser psicoanalista, que es un tema
muy bien venido para cierto tipo de patologia, por ejemplo, para los hipocondriacos,

un aumento del lado de la hipocondria, casi se podria decir asi, automaticamente.

Cuando hay crisis sociales o hay un aumento de las desigualdades sociales se observan
perturbaciones en la salud mental y uno de los indices, segun la cldsica sociologia, los
suicidios aumentan. No digo que se vayan a producir, digo que son los indices que
habrd que medir. ¢Podria llegar a un aumento de suicidio? Esta sensacién de
pertenecer a los cuerpos desunidos por excelencia, o sea, que ninguna politica se
haria cargo de ellos, porque eso es lo que estd pasando con este discurso de la

extrema derecha.

Lo que ha pasado en Espaifia y en Alemania o en Brasil, mas que claro, que ha habido
manifestaciones y esta especie de idea, que vuelvo a apuntar la cuestion, del discurso
eugenista de que finalmente dejemos operar la selecciéon Darwiniana, o dejemos a la
buena voluntad de dios, dios elegird a quien “atrapa”, en fin, quien serd sacrificado y
quien no serd sacrificado para que la comunidad pueda subsistir. Entonces da gran
incertidumbre a este nivel de qué va a pasar, y sera diferente segun las capas sociales.
Por ejemplo, con los emigrantes, esto es un gran problema, que va a pasar con las
fronteras, y con las masas de desplazamiento de poblaciones que conocemos. Puede
estar muy bien una situaciéon relativamente artificial, con el confinamiento, con la
proteccion de no salir de una zona, etc., pero ¢Qué va a pasar luego? iDénde se van a
situar las fronteras necesarias para que efectivamente una comunidad se preserve de

los cuerpos des-unidos?

Esto va a tener efectos uno por uno, muy diferentes segun el lugar que uno ocupe en
la escala social. Supongo que es mas facil prever las patologias causadas por una
crisis econédmica que las causadas por una crisis sanitaria de este tipo porque la crisis
sanitaria lleva una amenaza en la que moviliza el concepto de muerte, moviliza el

riesgo de la muerte y esto es muy dificil. Esto va a tener efectos, cdmo se va a
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reaccionar ante este sometimiento en el cual estamos forzosamente, un
sometimiento visible al significante amo de la muerte, que es el significante de amo
por excelencia. O sea, que los efectos si que los va haber pero yo no me atreveria a
hacer un mapa de esos efectos. Por lo que oigo no es suficiente para hacer
prondsticos. Si que creo que habra lo que yo llamo vida larvada en la que diferentes
grupos de poblaciones, por ejemplo, los jévenes y las personas mayores, los
emigrantes y los que estdn en su territorio, incluso de territorio a territorio, por
ejemplo, cuando hubo un pequefio desconfinamiento que todavia no se controlaba
mucho, mucha gente de Paris salié para irse hacia la playa y eso cred un malestar
enorme para la gente que estaba bien protegida. Es como si dijéramos ir a Menorca,
una isla no contaminada y de repente todos los barceloneses o madrilefios se van a
Menorca. O sea, que habra tensiones entre las poblaciones con los desplazamientos de
la poblacién, con un temor de la contaminacién porque los virus circulan a partir de
los cuerpos, porque no circula en el aire, es transmitido por los cuerpos, con lo cual
hay aqui un efecto que se va a producir no solo sobre las relaciones sociales, sino
sobre la movilizacién de los cuerpos, y eso va a producir efectos que yo no sé
calcularlos. No soy para nada optimista. En Francia, se critica mucho, se critica si se
confinan, se critica si no se confinan, bueno, siempre hay protestas en Francia, es un
poco el espiritu nacional que es asi, pero hay una desconfianza de lo politico, vy, al
mismo tiempo, se puede decir, hay una obediencia y una desobediencia simultanea,
es muy curioso. Hay una obediencia porque hay un temor en no cumplir con la regla
del confinamiento y temor a contaminarse, y al mismo tiempo, hay una rebelién muy
fuerte contra esta especie de servidumbre voluntaria a las decisiones del estado, del
cual uno no estd muy confiado sobre las medidas que toma porque dada la
incertidumbre, no hay cdlculo exacto sobre lo que pase o convendria hacer ante esta

epidemia o no.

Sobre la salud mental, en todo caso, va a confrontar cada uno, ciertos tramos de la
poblacién con un enfrentamiento con el cuerpo y con la muerte de una manera quizas
mas radical que la que existe ya en las personas de edad porque se acercan a la
muerte. O sea que no sé, si produce algun movimiento ético de algln tipo, yo no le

veo la punta por ningun lado desgraciadamente.
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Estoy de acuerdo con la intervencidn que se hizo antes con respecto a la renta basica, y
respecto a ciertas medidas de Europa que van en el buen sentido. Hay ciertos signos

gue pueden dar un poco de optimismo, pero no mucho.

Terminaré con la famosa cita de Gramsci, un pesimismo de la razén y un optimismo de
la voluntad. No sé quién era que decia que creia en el humanidad o algo asi, yo tengo
gue hacer mucho esfuerzo para creer en la humanidad, en ciertos sectores de la
humanidad, la humanidad en su globalidad, sabemos que puede inventar lo peor y

también puede inventar cosas muy buenas.

En cambio a mi no me preocupa la revolucién tecnoldgica, aunque si que produce
cierta desigualdad, pero no es lo que me preocupa, al contrario, creo que es un avance
gue trae sus interrogantes, trae sus temores, como cuando se deshace un mundo
antiguo y emerge un mundo nuevo. Estamos en esta zona de transicion, muchos
politicos pueden aparecer, pero, la revolucién tecnoldégica a mi me parece un
avance de nuestra civilizacion y todo dependera de lo que hagamos con ella. El
problema es por un lado los aparatos politicos que no parecen estar a la altura de las
situaciones y las poblaciones que en situaciones de crisis tienden a dirigirse a lo peor

y este seria el problema.

Sabiamos que las grandes crisis nos llevan a lo peor. Hay gente con la ilusién de que al
salir de esto, ibas a la calle del capitalismo, la subida de movimientos de liberacion,
pero por el momento, yo sinceramente, no veo ninguna emergencia de este tipo. En
cuanto a qué decir a la administracion que efectivamente, cuide su sistema de salud
y que esté lo mas preparado posible a responder al malestar de la poblacién, es lo

Unico que se le puede solicitar.
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DEBATE

Josep Moya:

Permitidme que incida en un aspecto que has destacado tu Rithée y Angeles, que es la
cuestién de la gente mayor. El otro dia se daba una noticia en la television, TV3 y
anunciaba el dinero que se ha ahorrado el estado en pensiones, debido a que la mayor
parte de personas que han muerto son personas que son pensionistas, con lo cual,
estos veinte tantos mil pensionistas ya no habra que pagarles la pension. Y es verdad
que hubo un momento, en el cual aparecia en algunos hospitales y se decia, a este lo

ingresamos o lo colocamos en la UCI, pero este ya no vale la pena que lo coloquemos.

Esto unido a la emergencia en los Ultimos afios de movimientos xenéfobos de la
extrema derecha, algunas de las cosas que se han escuchado, ya se decian en la

década de los afios 30. El discurso eugenista no se lo inventd Hitler, ya existia antes.

Y en Espafia se produjo un parricidio que obedecia a esa idea eugenista que fue el
famoso caso Hildegart, de la sefiora Aurora Rodriguez, en Madrid de los afos 30. Es
preocupante y por eso yo le preguntaba a Maite qué se podria hacer, en relacién a
gue jévenes generaciones no queden capturadas por este discurso, por un lado
xenéfobo y de menosprecio, o de franca hostilidad a las personas mayores, que segln
ciertos discursos son colocados en la posicién de una carga social que el estado actual

no se puede permitir, no puede costear esa carga social.

Me gustaria que pudiéramos debatir un poco sobre esta cuestién de los mayores y
sobre todo en un entorno que tiene, como sabéis, la esperanza de vida mas elevada
del planeta, es decir, vivimos en la zona con mayor esperanza de vida y
concretamente la poblacidn catalana y mas especificamente, todavia mas, las mujeres
catalanas, las que tienen mayor esperanza de vida de todo el planeta. Se plantea aqui
todo un cortejo de problemas en los cuales, a mi la cuestion del discurso que se va
generando, me preocupa especialmente, pero me gustaria debatir sobre esta

cuestion.
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M. Angeles Calvo:

Queria comentar un par de detalles, antes de entrar a fondo en este tema, aunque
estd totalmente relacionado. Me refiero a todos los aspectos concernientes a las
nuevas tecnologias. Si recordais, en el nuevo gobierno de la Generalitat, tenemos una
Conselleria dedicada a las TIC, por lo tanto, las nuevas tecnologias surgen con fuerza y

la pandemia nos ha permitido intensificar su implementacidon de forma exhaustiva.

Otro aspecto que también se ha comentado antes, ha sido, el que muchas veces, las
personas que tienen que tomar medidas frente a temas como la pandemia que nos

afecta, no saben muy bien cémo abordar el tema, ni cdmo transmitirlo a la sociedad.

Ayer por la noche me preguntaban por un tema relacionado con las medidas a aplicar
en bibliotecas, archivos, etc. He estado colaborando en la elaboracién de protocolos y
me decian, en relacion con el aire acondicionado, nos han dado recomendaciones, no
normativas, lo comento en el sentido de que hasta qué punto se toman las decisiones

sin una aplicacidn estricta, por temor a equivocarse.

En relacién con el tema de los jévenes me gustaria incidir en una cuestion que creo
gue es muy importante. Los jovenes, luego nos referiremos a los mayores, pero la
parte de los jovenes, fijaros que los primeros rebrotes que estamos padeciendo estan

relacionados con fiestas de jovenes y esto esta pasando de forma constante.

En este mismo momento acaban de comentar por televisién que tras la apertura de
un colegio, 35 nifios han enfermado. Quiero decir, ¢qué pasa? A mi me preocupa
mucho si estamos haciendo las cosas porque es necesario hacerlas, porque
econdmicamente, todos sabemos todo lo que conlleva parar, no podemos parar, pero
por favor, tenemos que ser muy conscientes y decirle a la gente que, realmente, lo
gue tiene que hacer es pensar en los demas. O sea, este virus nos tendria que ensefar
a ser capaces de convivir con él, de acuerdo, muy bien, si, convivir pero teniéndolo a
raya lo mas que podamos, porque de nuestra relacién dependera mucho la posibilidad

de que tengamos rebrotes y la posibilidad de que tengamos todos estos problemas, va
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a depender muchisimo de cémo nos comportemos y que no queramos correr mas de

la cuenta.

La gente joven no quiere estar como esta. Les preocupa, ¢y cuando podré estar con
mis amigos?, ¢y cuando podemos ir a bailar? Salir con mascarilla, écdmo quieres que
lo hagamos? Esto es responsabilidad y desde pequefos tienen que ir aprendiendo y

practicando el hecho de ser responsables.

Pensando en la gente mayor, que son la poblacién de mayor riesgo, no la Unica, eso
también es algo que ya os comenté el otro dia y que realmente pienso que no
podemos olvidar. No les podemos decir a los jovenes “hacer lo que querdis porque
estdis en un momento que no va a pasar nada”, porque no es verdad, y ademas ellos
pueden ser el punto de origen de un rebrote mucho mas rdpido de lo que nos

podemos pensar.

No quiero ser negativa, soy muy positiva, pienso que si lo hacemos bien no habra

ningun problema.

En cuanto a los mayores, os lo decia antes, a mi me da muchisima pena, considero
que es la gran pérdida que hemos tenido y esto no es recuperable. Las vidas humanas
no son recuperables y hemos perdido a una gran parte de poblacién a la que le
debemos el estar donde estamos, es por ellos, no solo por nuestro esfuerzo, no
podemos olvidar el pasado, llegamos ddnde llegamos, al menos a mi me lo ensefiaron
asi cuando yo era pequeiia. Creo que el problema que ha habido en residencias
debido, ya os lo comentaba el otro dia, al hecho de que hasta que no pasaron a
depender de Sanidad, no se tomd una conciencia clara de que tenian que ser
considerados como un punto en donde los contagios eran muy, muy posibles, por
toda la problematica que implicaba. No tenian sistemas de proteccién y si que es

cierto, que se ha hecho seleccién.

Son realmente cuestiones que vale la pena tener en cuenta, la vida humana es vida
humana igual para todos y quiero pensar que esto acabara siendo una realidad, que no
vamos a perder, si no seria muy triste. La humanidad, o parte de ella, para que Rithée

no me rina, parte de la humanidad no seria correcta, porque realmente no podriamos
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pensar que ellos, que las personas mayores, son de segunda, todos queremos llegar a

ser mayores.

Rithée Cevasco:

Si claro, actualmente lo que mas aparece es este riesgo posible entre las nuevas
generaciones, aparentemente inmunes y las personas mayores que estan mas des-
unidas, pero también se va a curar. El discurso eugenista que es el peligro, es que se
pasa rapidamente a otras categorias, se va a hacer como digo entre los cuerpos
nacionales y los cuerpos emigrantes, o va a ser entre, quizas voy a exagerar un poco,
pero vale mas la vida de un gran ejecutivo que la de un gitano. Puestos en este
discurso eugenista que pretende, a partir de cuestiones estadisticas porque usa la
estadistica, no es tan solo el discurso racista, facil, no, se apoyan en datos de cuanto
vale por ejemplo para el departamento de salud el mantenimiento de una persona de
90 afios, o cuanto promete la posibilidad de un recién nacido, con cifras, con
estadisticas, y todo basado en un discurso, no groseramente racista, sino basado en la

pretendida racionalidad econdmica y de expertos que exijan a todo esto.

éCual es el problema? Las estadisticas tratan a la poblacién y jamas tratan a los
sujetos uno por uno y lo que no se puede permitir es que se haga un coste de la vida,

no hay una vida que valga mdas que otra, mas que la que decide cada uno.

La sefora que decide no curarse para proteger a la persona mas joven que tiene al
lado, es su eleccidn, ¢por qué no?, si uno quiere suicidarse también, épor qué no? Una
cosa es que uno decida sobre su vida y otra cosa es que se haga un cdlculo, como
sucede en estos casos, que se presentan totalmente bajo la forma de una racionalidad
econémica y de una legitimidad estadistica, sobre lo que es el coste de la vida del uno

por uno.

Mucho, mucho cuidado con esos discursos. Estan latentes, no digo que sea el discurso
dominante pero estoy sorprendida de ver como estd latente y cémo, por lo menos en

Francia, esta sostenido por médicos, por cientificos. Sostenido. No dicen que hay que
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elegir tal o tal, pero van marcando las estadisticas y esto es muy problematico, pero
por supuesto que en los afios 30 y el nacismo... pero ahora no seria de esa forma,
seria bajo esa pretendida forma de una racionalidad seudocientifica que impondria

esas practicas en negativo.

Maite Aymerich

Me ha gustado que M. Angeles dijera esto de “ya me lo decian cuando era pequefia”.
Una referencia a aquello que nos decian, porque mientras estaba escuchando, estaba
pensando en que, un poco, esto es como el Titdnic que se hunde socialmente y aquello
de lo de “las mujeres y los niflos primero”, solo falta afiadir pues “los mayores, las
mujeres y los nifios primero”, que seria una buena férmula, si tuviéramos que
encontrar una féormula para que las cosas cambien en una buena direcciéon. Esta seria
la formula, que no es otra cosa, que decir que aquello que ahora decimos que es tan
esencial, aquello que ahora nos ha movido y nos ha movilizado a salir en los balcones
a aplaudir, y al final ya hasta estdbamos un poco hartos, y como se estaba debilitando
un poco, quedaba un poco mal, se hizo por ultima vez un domingo, y dejamos de
aplaudir. Dejamos de dar golpecitos en la espalda porque en televisidon es constante,
es cansino, al menos yo lo encuentro asi, para mi son cansinos los mensajes

azucarados sobre la bondad y la unién que nos va a llevar a salvar el barco.

En cambio, se han dicho cosas, en las que también estoy de acuerdo con Josep. Me
sorprendié oir esa noticia porque era totalmente apocaliptica, en el sentido de decir,
“tenemos tanto dinero ahorrado a cuenta de las pensiones que no se van a pagar
porque ya se han muerto” y nadie, yo no he visto ningun revuelo, de ningun tipo, ni
ninguna idea en el sentido de decir, “pues todos estos dineros, sefiores politicos, van
a ir destinados directamente a la renta vital, o a sanear las residencias de gente mayor,
a lo que sea, pero que vaya directamente, ya que es dinero de la Seguridad Social y
por lo tanto no deberia ser dinero del estado, sino que es de las personas que

contribuyeron, que revertiera completamente hacia alli”.
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Aquello tan esencial que decimos, creo que si queremos ser congruentes no hay otra
férmula, yo creo que no habrd nada nuevo que hacer, creo que no habra nada nuevo
qgue nos empuje a girar nuestra tendencia egoista, asi como humanidad, ni habrd
nada nuevo que nos haga mejores, sino que vamos a tener que tirar de aquello, por
eso me ha gustado lo que decia M2 Angeles, “cuando era pequefia me decian...”,
porque vamos a tener que tirar de aquello que son los valores universales, las
actitudes de siempre, de toda la vida, vigila que..., y también los viejos sentimientos,
esos sentimientos nobles y si queremos ser congruentes como sociedad, ahora
mismo tendriamos que estar saliendo a la calle, pidiendo a gritos que la

Administracion destine estos recursos, que se esta ahorrando.

Lo de las pensiones, digamos ya que es un robo porque no es una cosa de
presupuestos, sino que son las aportaciones de los trabajadores a lo largo de su vida,
pero en cualquier caso, tendriamos que estar saliendo a la calle pidiendo residencias
dignas, que las residencias no sean un salén previo a la muerte en soledad, que no
sean esto, y muchas lo son. Pero que esta prioridad por la gente mayor, esté en la
calle, que esta prioridad esté en las medidas sociales, en las sanciones, en los
juzgados, me refiero a todos los incumplimientos, a los abandonos, a los malos tratos
gue se propinan a las personas mayores, por tanto eso tendria que ser una prioridad

de primer orden.

También si fuéramos una sociedad congruente, tendriamos que pedir que los salarios
sean dignos para aquellas mujeres que se dedican a las atenciones y a los cuidados de
las personas mayores, a los cuidados y a las atenciones de las personas con
discapacidad, a los cuidados y a las atenciones en general de nuestra sociedad, a las
tareas domésticas, a las tareas en los hospitales, aquello que nos ha movilizado y de lo
gue se ha hecho tanta propaganda, como os decia, cansina y azucarada, pues que no

sea azucar que se funde sino que sea algo que quede.

Por otro lado, hay que hablarles a los nifios, hay que escuchar a los nifios, hay que
estimular a los nifos, hay que darles margen, hay que potenciar su curiosidad, pero

despertar esa curiosidad también para los nifios, y si hiciéramos esto, y no he
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nombrado a los hombres, no los he nombrado pero los hombres también son nifios y

son personas mayores, que también tienen tajada en esta partida.

Estoy convencida de que si hiciéramos eso para los niflos, para ser justos con las
mujeres y con las personas mayores, todos y todas, como sociedad, ganariamos y
seriamos congruentes con lo que estamos diciendo y con este relato, pero si no lo
hacemos, estoy de acuerdo con Rithée y con todo lo que habéis dicho, a mi me cuesta
encontrar esperanza, yo no veo nada nuevo, sabemos que no va a haber ninguna
varita magica que resuelva los problemas mencionados, y sélo los podremos combatir
con la parte buena de lo viejo, con aquello que sabemos que tiene que funcionar y
aqui también desde la educacién, tenemos tarea y tampoco, ahora miro a Sergio y
pienso, que también hay cosas nuevas por las que estamos apostando, que antes no
teniamos, pero que nos tienen que servir, tienen que estar al servicio de las actitudes,
de estos valores, de estos sentimientos, de estas experiencias, que son las que nos
califican humanamente, nos ponen también socialmente en una buena categoria y

creo que la solucién entre comillas, es facil.

Digamos que esto tiene una parte desesperante porque no hay solucion, pero, por
otro lado, es totalmente esperanzadora porque ya sabemos lo que hemos de hacer y,
ademas, es relativamente facil, no hay que inventar demasiado, hay que tenerlo todo
al servicio, por lo tanto hay que exigirlo con mucha fuerza, hay que exigirlo desde
diferentes voces y ha de ser una exigencia coral porque si no otras voces van a hablar y
son estas otras voces, a las que habéis hecho referencia, las que auguran una

radicalizacidn. Esa es la parte mas desesperante.
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Sergio Escalera

Una breve intervencidén. Me gustaria decir que me ha sensibilizado mucho el tema del
Covid y el confinamiento en relacion a la gente mayor. Estamos viendo que gran parte
de la poblaciéon que ha fallecido, es gente mayor, la gente gracias a la cual estamos
aqui. Nos ha abierto el camino, nos han ensefado. De hecho, es una pena que no
aprendamos mas de ellos para que no volvamos a repetir los mismos errores. Es triste,
no solo, el gran niumero de fallecidos, sino las circunstancias sociales en las cuales
nuestra poblacién mayor se ha visto sometida a vivir durante esta ultima etapa de la
vida. Ademds, es una poblacion con una alta necesidad de realizar ejercicios cognitivos
y actividad fisica, elementos que son dificilmente realizables en un entorno de

confinamiento.

En el caso de mis padres, mi padre tiene 84 afios, y se ha manejado minimamente con
la tablet durante estos meses. Al menos, nos ha permitido vernos virtualmente y
sentirnos un poco mas cerca. La tecnologia nunca suple el trato humano, pero en esta

época que hemos vivido nos ha permitido comunicarnos y acercarnos.

Ahora, équé va a pasar? Es decir, han fallecido 20.000 personas mayores, pero el
impacto sobre esta gente mayor, este confinamiento que han tenido, este no poder
estimularse fisica y cognitivamente, ¢qué va a pasar a partir de ahora? ¢Qué apoyo
podemos dar? Es una situacion critica para los que aun estan aqui, pero que lo han

sufrido.
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Rithée Cevasco

No solo se han muerto sino que no se han podido enterrar, no se ha podido cumplir
con los ritos de su muerte por el confinamiento. Esto es absolutamente terrible en

nuestra sociedad, que la familia no haya podido enterrar a los suyos.

Bueno Maite, yo estoy de acuerdo, pero el problema es uno, la sociedad no es
congruente, no lo es, y sabemos que cualquier cosa que hemos ganado, se ha ganado
con mucha lucha, lo saben los movimientos feministas, lo saben los movimientos
proletarios, lo saben los movimientos de liberacién sexual, es una cuestidon que no es

solamente pedir al estado que haga lo que tiene que hacer.

Socialmente no voy a hablar de revolucion porque es un término quizas exagerado en
nuestros contextos actuales, donde no tenemos un discurso muy claro sobre el cual
organizarla, pero requiere movilizaciones politicas muy fuertes, no solo buena
voluntad de pedir al estado lo que tiene que hacer porque estd bajo el dominio de una
cierta economia neoliberal que no va a cambiar, asi, no mas, y revolucion, economia,
revolucion ética y esto, no es facil y esperemos que las nuevas generaciones estén en
condiciones de ser sensibles con este problema y no simplemente de liberarse del
confinamiento para hacer la fiesta. Pongo un punto de interrogacién, no se ve mucho
la emergencia de discursos para sostener politicas de emancipacién. No digo que no
los puedan tener localmente, tal vez, no me voy a meter en la politica en Catalunya, y
tal vez tenga mayor esperanza de que haga algo en vuestro territorio, pero la verdad,
es que no se estd viendo de que nuestras sociedades estén evolucionando hacia
politicas de emancipacién, no lo veo. No veo los actores deseables de esto, e insisto,
no es cuestion solo de pedir a los estados que haga lo que uno piensa que tendria que
hacer, por supuesto que hay que hacerlo, pero como decias, salir a la calle y solicitar y
demandar, etcétera, es un verdadero cambio sociopolitico mucho mas global,

econdmico, ojala la tecnologia nos ayude a hacerlo, pero... no lo sé.
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Jordi Alberich

Tres comentarios rapidisimos. El primero, quizads a veces, parezco critico con la
revolucion tecnoldgica. A mi me parece que, en si misma, es magnifica, como lo han
sido la mayoria de innovaciones tecnoldgicas, pero lo determinante es que sea
gobernada atendiendo al interés general. Creo que esto es fundamental, y lo que ha
pasado siempre que ha habido una revolucién tecnolégica, es que viene una primera
fase de fractura y, después, una buena regulacidon hace que el mayor crecimiento que

conlleva alcance a todos.

Respecto a los mayores, me preocupan los 20.000 muertos, pero creo que lo mas
dramadtico es que son un reflejo de la consideracion generalizada de los mayores en
nuestra sociedad. Les hemos dado un tipo de hacinamiento 3.0, muy moderno, en una
sociedad que tiende a negar el deterioro fisico y la muerte. A esconder la vejez, algo en
lo que han trabajado mucho Ester y Josep, intentando luchar contra el maltrato a las
personas mayores, que no tienen cémo quejarse. Cémo tampoco tenian codmo
rebelarse los miles de ancianos cuasi hacinados en residencias, como hemos podido

comprobar.

Respecto a la primera pregunta de Josep, de “qué se puede hacer”, recuerdo a
menudo una conversacién con Joan Coscubiela, con quien me une una buena amistad
y un, aun, mayor respeto, cuando, hace como unos 15 afios, un dia dijo, “cuando
Florentino Pérez fue elegido como presidente del Madrid en la primera etapa, no en la
segunda, tuvo un gran reconocimiento, incluso en Barcelona, en un momento en que
el Barca iba muy mal. Florentino era un hombre como muy educado e institucional en
el mundo del futbol”. Decia Joan Coscubiela: “cuando gana Florentino hay una
sensacion de que el futbol va adquirir las maneras de la politica, en un momento en
gue la politica funcionaba razonablemente bien. Sin embargo, lo que ha pasado es que
se ha futbolizado la politica”. A mi este ejemplo, me ha ido muy bien para entender lo
gue estd pasando. Creo que se han futbolizado todos los ambitos de nuestra vida, y

para mi el futbolizarse es vivir en el mundo del blanco o negro, Madrid o Barca. Es la

renuncia a las tonalidades intermedias, y este es nuestro gran problema.
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Creo fundamental que, los que educdis a personas jovenes, les transmitdis que no todo
es blanco y negro. Resulta indispensable romper esta futbolizacidon generalizada, de
derecha e izquierda, independentista y no independentista, publico y privado,
personas mayores y personas jovenes. Y, aunque sé que eso es pedir lo imposible,

también pienso que para eso estamos.
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Entrevista Josep Ramoneda

11 de juny de 2020

PROYECTO DE INVESTIGACION PSICOSOCIAL: ANALISIS PROSPECTIVO DE LOS
CAMBIOS EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES POSTPANDEMIA COVID-19

Se realizé una entrevista individual al Sr. Josep Ramoneda debido a que participé en
la primera sesidon del estudio en el panel-2. En esta conversacion se le formularon las

preguntas de las sesiones 2 i 3 y se transcriben sus respuestas.

Josep Moya

¢Consideras que esta situacion de la pandemia y el confinamiento va a provocar a
corto y medio plazo un incremento de las desigualdades sociales? Esta es la pregunta
general y la segunda pregunta esta relacionada con lo que planteaste en la primera
reunion que es la dialéctica entre la libertad y seguridad, es decir, ahora se han
adoptado una serie de medidas que para muchas personas constituyen una agresion a
la libertad y a la privacidad, a la vida privada de las personas con todo este
seguimiento, ¢qué contactos has tenido?, ¢dénde has estado?, etc. y por otro lado,
estd el tema de la seguridad en tanto que este virus se contagia e invade un radio de 2
metros de separacidon respecto de la persona. Un poco que podamos debatir sobre

esta cuestion.

La primera pregunta que es la pregunta general que hicimos al resto de participantes
es si tu consideras que esta situacion de la pandemia y el confinamiento va a provocar

a corto y medio plazo un incremento de las desigualdades sociales?

Josep Ramoneda

La respuesta es automatica y es muy sencilla, si, va a provocar un incremento de las

desigualdades sociales, me parece que de esto no hay ninguna duda.
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Se podria decir con una imagen, la crisis del 2008 provocd, sobre todo en los paises del
primer mundo, un impacto mucho mayor que el producido en crisis anteriores,
especialmente, insisto, en el primer mundo, cuando las democracias occidentales se
consideraron en el sentido de ser regimenes articulados en torno a una ideologia de
clases medias muy extendidas. En un estrato social superior se encontraba una minoria
de personas poderosas y ricas, y, en un estrato inferior, se encontraba un universo de
personas fuera del sistema y practicamente convertidas en invisibles. Entre la clase rica
y poderosa y la clase de los mds desfavorecidos se encontraba un 80 % de la poblacién,
de manera aproximada, la aludida clase media, constituida, a su vez, por diversos
subestratos que compartian unos elementos basicos: el teléfono mdvil, el coche, una
cierta fascinacion por lo digital, una cierta tendencia al consumo, unos consumian en
Zara y los otros en Loewe, pero el espiritu, la idea de lo que es, digamos, la vida buena

era compartida en lineas generales.

¢Qué ocurre con la crisis del 2008? Que estas fantasias se agotan porque estas clases
medias se parten en dos. Simplificando mucho, équé quiere decir que se parten en
dos? Por un lado, quedan los que conservan su puesto de trabajo, que incluso,
mejoran su posicidon porque tendrdn unos tiempos de baja inflacion y los que pierden
su puesto de trabajo o su pequena empresa o su forma de sobrevivir. Esa fractura
marcara unos afos muy duros, que con los aifos posteriores a la crisis del 2008 vy es el
fruto, la consecuencia, de lo que fue, en los afos 90 y principios del siglo XXI que se
impuso la idea de que no habia limites en el terreno de lo econdmico, que todo era
posible, te podias endeudar sin limite, te podias enriquecer sin limite, una especie de
cultura basada sobre la figura del homo econdmico, es decir, del sujeto humano, no
tanto en condicién de ciudadano sino como sujeto econdmico individual, en lucha a

muerte por la supervivencia contra todos los demas.

Bueno, si este es el elemento articular de la Ilamada crisis 2008, con todas las
consecuencias que sabemos y que ahora no vienen al caso, en la situacién actual, de
alguna forma, se vuelve a romper la parte que ya era mas débil de las clases medias
partidas y en este sentido, me parece a mi, que el crecimiento de las desigualdades
sociales sera inevitable, aumentara sensiblemente el nimero de gente que caeran en

este territorio de la invisibilidad, por decirlo asi.
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Es cierto que la pandemia puede haber tenido una funcidn positiva, en el sentido de

gue puede que haga visible esta invisibilidad.

A mi una de las cosas que me sorprendié de la crisis del 2008 es que no empezé a ver
imagenes de la miseria, imagenes del hundimiento de determinados sectores hasta el

2011 - 2012 que fue cuando surgieron movimientos como el 15 M y otros parecidos.

Fue muy largo el proceso de ocultacién, cosa que contrastaba con las imagenes que

todos recordamos por ejemplo, de la crisis del 29.

Ahora es posible que la pandemia haya dado una visibilidad a los grandes perdedores
de esta crisis que son los que estaban en posicién peor, los que han tenido que
soportar circunstancias muy dificiles de habitacidn, es decir, del momento de afrontar
el confinamiento, de alguna manera, ya se estd hablando de algo que se tardé mucho
mas en hablar entonces. Por ejemplo, de las colas que en este momento hay en
determinados lugares donde se otorga asistencia a las personas que no tienen recursos

ni siquiera para las comidas mas elementales.

Pero a mi me parece que esta pandemia como todos los grandes golpes que puede
recibir una sociedad, cae sobre el terreno que cae y las desigualdades son intrinsecas a

estos impactos.
El que estaba mejor situado esta en mejores condiciones de soportar el impacto.

En ese caso, se da una circunstancia afiadida, toda la econémica del mundo se ha
detenido en buena parte, y ademas, se ha detenido por decreto de los estados, y aqui
entramos en otro problema que no sé si ahora viene al caso, como de pronto la
politica que estaba tan desprestigiada que la gente ya no creia en su capacidad porque
ha demostrado una incapacidad total para poner limites a la hegemonia de los
mercados y a la hegemonia de estos poderes oblicuos que son los grandes inversores y
los controladores de los algoritmos que conducen nuestras sociedades. De pronto
esto ha estado el resultado de que han sido capaces de hacer lo que no eran capaces

de hacer ninguno de ellos, que es detener el mundo.

Pero detener el mundo no es tan global como algunos pretenden, no se ha parado

todo el mundo v los resultados son evidentes, basta con ver los movimientos en las
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bolsas, équiénes son los ganadores econdmicos de la crisis de la pandemia?, pues para
decirlo rapido los Google, Amazon, Amazon por encima de todo, Facebook, Apple,
etc. Por tanto, utilizando una expresién, los nuevos sefiores feudales, en esta especie

de capitalismo.

Los nuevos sefiores feudales mantienen su posicidn y no solo la mantienen, sino que la
refuerzan, y es en el territorio de los siervos que es mds grande de lo que nos
imagindbamos, que se ha producido las grandes y, en algin caso, irreversibles
fracturas, porque en estos momentos se estd viviendo un cierto enfrentamiento
facilitado por determinados discursos que vienen mas de la economia que de la
politica, que es la idea de que quizas la recuperacidon sea mds rapida de lo que se
pensaba, pero creo que esto es un falso discurso, es decir, puede ser que los nimeros
macroeconémicos demuestren sefiales de recuperacion mas rapida de lo que parecia,
épor qué? Porque los sectores que han conservado la posicidon, una vez mds como
ocurrié en el afio 2008, los sectores que no han visto afectados sus salarios, que han
salido a la calle con ciertas ganas de consumir, entre otras cosas porgue en estos tres
meses han ahorrado porque han consumido menos y esto puede dar una falsa

imagen de una aceleracidn rapida de la economia.

Si a esto le anadimos que ya hay sintomas y de que los grandes inversores se van a
lanzar sobre el mercado mobiliario pensando que en este momento puede haber
muchas gangas para especular con ellas en un futuro, pues si que puede haber,
digamos, si nos guiamos por cifras macroeconédmicas puede haber una imagen de una
recuperacién mas rapida de lo que algunos se imaginaban, de lo que podria parecer,
pero sea o no sea asi, las fracturas sociales, a mi entender, serdn enormes, y por esto
es muy importante hacer politicas que realmente vayan en esa direcciéon y no en la
direcciéon cdmoda de pensar que todo se resuelve dando un estimulo a las empresas,
en este caso hay que dar soluciones directamente a personas que no tienen en este
momento opciones razonables de entrar en breve plazo en el mercado de trabajo y
aqui es donde se librard, a mi entender, una de las cuestiones clave, son la inevitable
amenaza o el inevitable peligro de que una vez mas estas gentes queden en un

territorio de gran invisibilidad.
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Esto es asi, muy rapidamente el retrato de la manera que yo entiendo que se puede
responder a la pregunta sobre si se incrementaran las desigualdades sociales. Si, vy

sobre todo se ensancharan las brechas, las brechas seran mas grandes.

Josep Moya

Recordaba la entrevista que se hizo hace unos dias a Joan Harari en TV3, y él
planteaba algo que ya se entreve, que es la desaparicion de muchas profesiones, el
hecho de que hay una parte importante de la poblacién, que él utilizaba un adjetivo
duro, hablaba de los inutiles, es decir, aquellos que no se habran podido subir al carro
de la formacién muy especializada, es decir, expertos en programacién, expertos en
inteligencia artificial y que practicamente los puestos de trabajo estaran por una
formacidon muy especializada ingenieros informaticos, matematicos, genetistas, toda
esta formacion muy especializada y que luego quedara un resto amplio de personas

gue no tendran ningun tipo de acceso al mundo laboral.

Con lo cual pareceria que esta situacidon de la pandemia llueve sobre mojado, llueve
sobre un proceso que ya venia condicionado por los avances del mundo digital y que
pareceria, esta es un poco mi impresiéon de que esta pandemia puede acelerar o
acentuar todavia mas este proceso. Esta era un poco la idea de Joan Harari, no sé si la

compartimos.

Josep Ramoneda

Bueno, algunos matices, aqui yo creo que entramos en dos territorios, uno el que él

llama los “inutiles” y el otro el de la educacion.

Vamos a ver, esta pandemia si que ha tenido la virtud de descubrir a través de los que
se ha llamado los sectores esenciales que habia personas que algunos estarian en el
territorio de los inutiles que son indispensables, por ejemplo, el e-commerce, todos

los que son que se dedican a trasladar productos de una casa a otra, de un lugar a otro,
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que viven desde hace tiempo en las condiciones laborales mas precarias pero que esta

vez se ha demostrado que eran indispensables.

Un sector como el del libro, por ejemplo, ha aguantado el envite, quizas algo mejor de
lo que se esperaba pues porque el ecommerce ha aumentado mucho esto. iQué
quiere decir esto? Pues que los libros que los pedias por internet y te los traia a casa
un seinor, estos podian ser considerados en el terreno de los inutiles en el lenguaje de
John Harari, pero sabemos que son indispensables, aqui hay un problema y asi

encontrariamos muchos servicios de estos basicos.

Algo parecido en el terreno, por ejemplo, de los temporeros, las personas que tienen
que recoger las frutas en el campo, por extensién en los sectores mas bajos de la
asistencia sanitaria, que se les ha loado mucho y con razén pero que no se les ha
compensado como deberia compensarse el esfuerzo de la tarea que han realizado y

gue tendrdn que realizar en el futuro.

Por lo tanto, también es cierto que esta pandemia ha puesto en evidencia que algunos
de estos sectores que se querian considerar ya en el lumpen de la sociedad, son
indispensables. Por tanto, aqui puede haber alguna via de reconocimiento, se podria

imponer el criterio de que no se les puede seguir tratando de esta manera.

Sobre la otra cuestidn, para mi, una de las cuestiones claves de esta crisis es, yo insisto
estos dias, puede parecer un poco fuera de lugar, pero creo que una vez, mas o menos,
superada la crisis sanitaria, una vez encaminada la crisis econdmica, si es que se puede
hablar asi, para mi la gran crisis que hay en el horizonte es la crisis educativa. En parte
por razones que vienen de lejos, pero en parte, también, por razones coyunturales, es
decir, no se puede tener a una generacién meses y meses sin una cosa tan elemental
como es ir a la escuela y compartir las experiencias de la vida con amigos, con colegas,
con los profesores. No se puede, es decir, el sujeto humano es un sujeto que se forma
con la relacién con los demas, que se construye con la relacién con los demas, primera

cuestion.

Segunda cuestidn, no se puede apostar en el fanatismo digital y apostarlo todo a la

formacion por la via digital, primero porgue esta la dimensién humana.
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Los humanos tenemos muchos sentidos, no solo la vista y el oido, también tenemos el
tacto, también tenemos el olfato, también tenemos el gusto, todos estos sentidos no

se pueden dejar.

El reconocimiento de si mismo se hace con el reconocimiento fisico del otro, es cuando
un nifo toca a otro es cuando toma conciencia de que es él y que es el otro, y es asi
como se construyen las relaciones y las experiencias y es en el encuentro con los

demas que se viven estas experiencias centrales para la vida.

Una anécdota personal y no tiene mas valor que este, pero una de las cosas mas
importantes que me han ensefiado en la vida fue un pequefio incidente en el ingreso a
bachillerato, en el patio de los Escolapios de Olot, que un compaiiero de clase me dio
una bofetada, y, épor qué me pegas? porque eres el hijo del notario. Aquel dia
entendi la lucha de clases, ya no me la tuvieron que explicar nunca mas. Y ademads nos
hicimos después muy amigos, pero aquel dia entendi la lucha de clases para el resto de

mi vida.
Pues es en este terreno que la gente se forma de verdad.

Por tanto, primero, pienso que seria catastréfico para una generacidn que se impusiera
la légica digital y que se fuera reduciendo o abandonando la presencialidad en las
escuelas, el contacto directo tan fundamental, y segundo estos mecanismos son
aceleradores de la desigualdad porque evidentemente, el que no tiene acceso a los
demads, no tiene acceso a un mundo mas alld del suyo y por tanto el que estd en una
posicién fuerte, desconoce lo que hay abajo, y el que esta en una posicidon débil
desconoce lo que hay arriba y no hay posibilidad de entrar, pero sobre todo, porque la
brecha digital existe y porque si ya, es evidente, el lugar en el que nacemos condiciona
extraordinariamente toda la vida y que una persona de una familia cultivada, o con
recursos, o con presencia habitual de los libros en la casa, estd en mucha mejor
disposicidon que una persona que nace en una familia con escasos recursos, con escasa
cultura, etc. Y si ademas agrandamos esta batalla limitandole el acceso porque no todo
el mundo estd en el mismo nivel de disposicién, ya no solo técnica y digital, sino
cultural ya que no es lo mismo tener en casa unos padres que tienen practica y

conocimiento de estas cosas, que los padres que no lo han usado nunca. Bueno, pues
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esto es otro factor de agrandamiento, a mi entender muy dificil de reparar de las

desigualdades.

Creo que en el terreno de la educacién se jugaran muchisimas de las cosas de los
tiempos que vienen. Pero esto requiere una educacién, digamos, global y con
objetivos, por decirlo asi, compartidos, no una educaciéon que no tenga horizonte que

el de promocionar a cada uno de sus miembros a una carrera lo mas brillante posible.

Por lo tanto, aqui hay un tema muy complejo de situaciones que van mas alla de la
pregunta que se planteaba y que tiene que ver directamente con otro tema, que es el

tema de la educacién y el papel de la educacidn en las sociedades actuales.

Josep Moya

La pregunta, digamos individualizada, era a raiz de lo que planteaste en la primera

reunién, como ves la dialéctica que se esta estableciendo entre libertad y seguridad.

Ahora incluso, me parece que lo comentabas tu el otro dia, de que Pedro Sdnchez ha

dicho “esta sera una normalidad vigilada”.

Sabemos que la tendencia de muchos gobiernos es la de controlar al maximo a la
ciudadania porque desconfia de esa ciudadania, y porque mientras no se demuestre lo
contrario, cualquier individuo con una mochila puede ser un terrorista, o cualquier

individuo ahora que tosa o estornude puede ser un contagiador.

¢Como ves esa dialéctica entre libertad y seguridad que se produce a partir de la

consecuencia de esta situacion actual?

Josep Ramoneda

Varias cosas. La primera, lo escribi al principio de la pandemia y lo sigo manteniendo,

la experiencia demuestra que cada vez que se recortan libertades cuando te las
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devuelven no te las devuelven enteras. Algo queda recortado para siempre y esto es

un principio casi inevitable.

Segunda, en este caso, para los gobernantes era facil imponer las restricciones y

imponerlas de manera indiscutida.

A mi una de las cosas que mds me ha sorprendido es que, practicamente, en ningun
pais ha habido un debate de verdad sobre esto. Se impuso por decreto ley y sin
discusién alguna. Todo el mundo lo dio por bueno, épor qué? Pues porque operaban
los dos instrumentos mas poderosos para la servidumbre voluntaria, que son el miedo,
que es el sentimiento mas extendido en una especie contingente por definicién y la

culpa.

Esta combinacién del miedo y la culpa, desde el punto de vista de las libertades es letal
porque en nombre del miedo y la culpa hay una gran disposicién a aceptarlo todo,
sobre todo, cuando el miedo y la culpa afecta a la sanidad, a lo mds elemental, es
decir, al cuerpo y a la continuidad del cuerpo. El miedo a ser contaminado, doblado de
la culpa de contaminar a los demas vy, especialmente, a los préximos, hace que los
gobernantes se encuentren en una situacion de aquellas, que se puede decir, que les

estd casi todo permitido.

Por lo tanto, el contexto cultural de esta pandemia no es favorable a las libertades,
sino mas bien lo contrario, es favorable a que se acepten las restricciones a las

libertades con mucha facilidad.

Segunda cuestion, el discurso de acompafiamiento refuerza esta posicién. A mi me
ha resultado, en algunos momentos, ofensivo este discurso tan paternalista. “Lo
hacemos por tu propio bien” cada vez que oigo decir que esta medida lo hacemos por
tu propio bien, me produce un sobresalto. Mi bien lo decido yo, no lo deciden los

demads qué es mi bien.

Por lo tanto que desde los gobiernos te digan exactamente lo mismo que te decian los

padres..., cuando eras pequefio decias:
- Me voy a tal sitio.

- No te dejamos
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- ¢Por qué?
- Por tu propio bien

Esto es tratar a los ciudadanos como nifios y creo que lo que se necesitaria es lo
contrario, una cultura de la responsabilidad que permitiera no hablar de normalidad

vigilada.

La normalidad vigilada me da mucho miedo y sin embargo, tampoco nos tiene que
chocar porque ya estabamos, la anterior normalidad, esto que muchos afioran, ya era
muy vigilada, llevamos un largo tiempo de que la vigilancia, por una razén
fundamental, porque se dispone cada vez de artefactos tecnolégicos mas poderosos
para controlar a los ciudadanos, llevamos ya mucho tiempo en que la vigilancia iba

creciendo sin la pandemia.

Sin la pandemia también estariamos en un estado de vigilancia, lo que preocupa es
gue ademas, ahora estamos en una mayor vigilancia y es legitimado ideolégicamente y

socialmente a través del miedo y la culpa.

Entramos en una fase en la que seria muy importante que se recupere la cultura de la
responsabilidad y la cultura del reconocimiento del ciudadano como un ser adulto
capaz de pensar y de decidir por si mismo. En definitiva si algin ideal nos queda es

este.

Esta a mi me parece que es una cuestidon crucial, pero insisto, no podemos
sorprendernos de algo que estd en curso desde hace mucho tiempo, que es esta
tendencia a un control social cada vez mas grande, lo que en su momento y con la
perplejidad de muchos que en aquel momento todavia no se divisaban todas estas
cosas, Michel Foucault definié cémo el paso de la sociedad disciplinaria a la biopolitica,
a la sociedad en la que se construye, ya no se trata tanto de controlar individualmente
a los ciudadanos sino de crear unos sistemas que generen un medio que los

ciudadanos queden formateados como les parezca a los poderes establecidos.

Esto antes de la pandemia lo veiamos cada dia, cuando nosotros ingenuamente
lanzamos toneladas de informacién en las redes que van a parar a unos algoritmos que

tienen sus vias para actuar sobre nosotros e intentar condicionar nuestros
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comportamientos y estos mismos mecanismos pues son los que estan a disposicion

tecnolégica para que den un control social sin precedentes.

Yo estos dias que he visto algunas imagenes en television que el ayuntamiento de
Barcelona, por ejemplo, ponga en marcha una especie de camaras, que técnicamente
no sé como hay que llamarlas, que en un pasillo del metro pueden ver cada una de las
personas perfectamente identificadas, dentro de una especie de recuadros, con la
excusa de saber cudnta gente pasa y que no se sube en los aforos, pues a mi me

parece extraordinariamente preocupante y asi sucesivamente.

Hace 40 afios coger un avion era casi como coger un autobus. Sabemos después con la

coartada del terrorismo en lo que se ha convertido coger un avién.

Vamos en una direccién de aumento de la vigilancia y creo que esta direccion no

decae.

Tiene ademas, seguro, algunas razones profundas, en el estado actual del capitalismo.
Hay serias dudas de que se pueda mantener extensamente, por largo tiempo los
sistemas de libertades que se configuraron en esta peculiar relacidn entre el estado —

nacién, capitalismo industrial y democracia.

La democracia esta tocada, los movimientos autoritarios crecen sin parar, la extrema
derecha esta reconquistando terreno y lo esta reconquistando y esto es un detalle que
se olvida demasiadas veces, no con un discurso econdmico cooperativista como podia
ser por los viejos fascismos, sino a partir de la aceptacidon incondicional del
neoliberalismo econdmico y sobre el neoliberalismo econdmico construyen un

discurso autoritario.

Yo a veces digo, que ¢équién nos iba a decir que el estado superior del capitalismo sea
la China Comunista?, pues esta es una de las grandes paradojas de las historia, la China

Comunista se ha convertido en el estado superior del capitalismo.
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ANEXO-2

Graficos de citas asociadas a codigos
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-: 1:102 Es normal que en este fragor
de la batalla, que ademas estamos

confin...

S

(= 1:191 es un ser relacional y la
relacion se crea en los espacios [

=) 1:157 Yo no soy muy optimista
respecto a que se produzcan
muchos cambios en...

=1:16 vamos a estar un

aislados unos

P
de los ot

=) 1:116 cémo podrian cambiar estas
relaciones interpersonales

&) |

P2l

= 1:156 si esto va a producir muchos
cambios o no

T

1 1:86 con un mayor margen de
decision propia, es decir, nadie te va
a oblig...

|

[_E 1:167 necesitamos el contacto ]
e

3

- ——a
() 1:11 comunicacién no verbal en este [¢—%
momento, lo vemos ahora mismo LJ

N

. A/ = 1:25 los que somos de la parte del

Ag—F

sur de Europa somos tactiles y
somos ge...

(=) 1:163 los mediterraneos tenemos
mucha necesidad de contacto

1:113 Hay un componente a corto
plazo obviamente que es el
componente, tamb...

humano, necesid...

[

= 1:211 afioranza del contacto

humano, es la anoranza de haberse

cara a cara, d...

' I

N ~

(% 1:87 Yo he oido a personas que
dicen, ahora me dejaran ir a ver a
mi madre...

~

N\

1:15 alejamiento a los demas aquel

= 11921a experiencia humana es la
relacion con los otros y con el

entorno una

% 1:186 fase mucho mas telematica
entre las redes sociales que marcan

dis...

tacto momentaneo que nos puede
hacer ca...

= 1:12 cuando vamos por la calle
tampoco podemos comunicar con
el lenguaje g...

= 1:76 hemos tenido que hacer una
contencion enorme, de forma casi

traumati

Caue

_; 1:251 me voy a centrar a que durante
este tiempo hemos estado en una

situac...
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= 1:28 la situacion en este momento
me da la impresion que
efectivamente el...

[ = 1:144 hay una situacion de miedo ]

E 1:113 Hay un componente a corto

plazo obviamente que es el
componente, tamb...

x

(=)1:235 trauma como algo que a uno
lo deja perplejo, sin respuesta, en
un est...

- j
‘wé 1:75 tipo de ayuda a la transivfon

otra vez hacia la normalidad

(=) 1:82 consigna muy clara y incluso
diria, posiblemente sancionadora

(=) 1:95 Yo creo que fomentando mas la
autonomia que la heteronomia, es
decir,...

N

= 1:98 me referia a la primera vez que
salieron los nifios con sus padres
en...
/'

(=) 1:94 cuando los alumnos van
aprender que a veces hay que tener
conductas d...

=y
1B
.

= 1:54 la gente en definitiva necesita
encontrar al culpable siempre, en

(=)1:99 han empezado a salir toda una

= 1:57 hemos construido otras formas
de llamada de la necesidad sanitaria
ef...

tod...

serie de documentos y de
recomendacione...

=11:203 tendremos que convivir mas

tiempo, un tiempo incierto, que

E 1:70 sepamos mantener las
situaciones de precaucion

/ \ puede ser...

(= 1:93 como mejor que no vayamos a
la escuela, mejor quedémonos en

casa, aho...
)
(= 1:29 el uso de las mascarillas que (=) 1:83 posiblemente hubo angustia,
deberia ser algo que todo el hubo miedo

mundo debe...

¥

(=) 1:58 Todo el mundo recordara que
estando en un aeropuerto hubo
una época d...
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/1:2 yo creo nos han parado y hemos
obedecido por miedo

1:187 la llamada distancia social que

es una contraccion evidentemente
entr...

=13 puede ser miedo al covid o
puede ser miedo a las multas

11:231 caracter de coaccién con
respecto a la libertad de cada uno,
~

que tiene...
[:=— 1:230 el hecho de que sea impuesto ] > Y
=) 1:114 los humanos nos adaptamos a
las situaciones lk
=/1:78 nos dieron la orden todos en
casa, todos quietos, os va la vida en
el..

1c E
.‘\"[ = 1:178 distanciamientos sociales ]

11:59 comportamientos de negacion
absoluta

11:31 lo hagan obligatorio ]

)]

=1:7 la resistencia al cambio yo creo

que es muy potente en nuestra
especi...

=/ 1:179 nos quejamos mucho de que
realmente nos han tenido
confinados

(= 1:81 tuvimos que hacer un proceso

muy rapido de adaptarnos a una
situacion...

(=)1:55 me llama la atencion que no
haya habido un cuestionamiento
mayor de la...

i

1:26 una vez que se autorizo la

salida mas o menos contralada por
etapasy...
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(= 1:17 nos puede favorecer la
introspeccion en este sentido creo

que si, que...
=)1:52 Por un lado hay, ha habido
todavia vemos algunos signos, hay
€omo uno...
=) 1:228 dicotomia ideoldgica, una =)1:61 nos comportamos intentando -
dicotomia ideoldgica que creo que hacer todo aquello que esta en = 1164 quig%%entimos mas la
conllevara... beneficio d... necesidad (& estar mas cerca de la
gente y que...
s @é =u
D=

\

S

= 1:53 otras circunstancias que
también se puede experimentar
como algo ajeno...

= 1:60 personas podemos tener una
especie de disociacion entre la
comprensio...

(= 1:18 Tengo sentimientos y
sensaciones encontradas

(=1:27 toda esa gente estaban
desesperados después de un
montodn de tiempo, ...

(=) 1:51 estamos viendo dos tipos de
reacciones, dos tipos de
comportamiento a...
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= 1:14 todo lo que es el lenguaje

gestual, la comunicacién corporal va
acamb...

E 1:19 algunos habitos van a cambiar

no sé si para quedarse

(= 1:5 hay mucha gente que sostiene
que cambiaran muchas cosas

1:22 yo creo que tienen que cambiar
y ademas deberian de cambiar
b

1:117 cambiaran en la medida que

Ios jovenes cambien estos modelos
de relac...

/2

13 pienso que esto si que puede
cambiar el lenguaje

\

‘-: 1:24 para un japones no tener

pasan la vid...

1:119 cambiando los modelos de
relacion, la gente joven se
comunica por Wha...

=) 1154 si usted ve que su

comandante esta haciendo algo
equivocado, usted ti...

—

UM

101 cambiar toda una cultura

milenaria y una civilizacion que
representa a...

¥ 7/
(=1:20 hay mucha gente que ya tiene

interiorizado de que esto ha venido
yap...

'

habitos

contacto fisico es muy facil, se

V/
1:151 esta educandonos en algo que
los hispanos no éramos
especialmente bue... %

|=/1:172 lo que hay que hacer para que

no vuelva a suceder lo que nos ha
pasad...

1:262 dependera del sector social,

dependera de ser joven, de ser
mayor, de...

N7

1:153 algunos factores sobre la

comunicacion y el valor del respeto
enotra...

4

(£ 1:177 lo que nos decian cuando

éramos pequenos o cuando ibamos
ala escuela...

1:4 iremos recuperando los viejos / /

1:103 El modo de vida latino,

(= 1:118 Al final los jovenes son los mas
desinhibidos, el dia que los dejen s...

-

mediterraneo es mucho modo de
vida, es el mejo...

\

(F)1173 nos ha pasado en gran parte
por lo que deciamos y por que no

J hemos qu...

(= 1:234 depende de los modos
culturales

!

¥

(£1:23 nosotros no somos japoneses
ni somos nérdicos

1:233 segun las culturas, alguien

hablaba que a los espanoles que les

gusta...
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= 1:10 puede ser que se mantengan,
como los otros tardaran en venir, se

= 1:30 no sé yo si se va a generalizar o
mant...

no

= 1:6 méas adelante volveremos otra

vez a nuestros viejos rituales y a
nuest...

[ = 1:1®mos pasado por crisis

econdmicas, no hace muchos afos y

parece que...

(@]
- -
_ & 2B m,| = 1:159 cuando pasamos un bache no
=1:8 observo que se han producido | m gm g = global, incluso a nivel personal y
cambios importantes ]/ familia...

o~

= 1:9 hemos substituido en este

momento los rituales sociales y el
Unico ri...

S

[? 1:162 asi nosva air dentrode 405

afos que volveremos a estar con
emple...

|=/1:160 Me he roto una pierna

esquiando y bueno, seré muy
prudente la préxima...

? 1:180 todas las manifestaciones que

estamos viendo, y bueno, para
arriba y...
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é 1:33 los parametros que estan bajo
nuestro control, creo que siguen sin
es...

(= 1:37 En Suecia apostaron por un tipo

= 1:32 veremos a ver que sucede a
de inmunidad totalmente light en

largo plazo, porque claro porque

con el tem... las...
= 1:35 )otra serie de situaciones que
siguen sin estar bajo nuestro
control....
~ I
= 1:38 desde el punto de vista clinico y Ik

= 1:34 Ese es un cambio claramente

vinculado al cambio climatico, es epidemiologico tenemos claramente

una sit... u...
RS
(= 1:36 las proyecciones que estan g 2C m— A | = 1:42 factores de la situacion
haciendo, hacen pensar que la lo - sanitaria
segunda hole... \

= 1:41 estamos ante una situacion en
que la naturaleza claramente nos ha

(= 1:171 hoy estamos aqui, bueno, hoy

estamos aqui y estamos aqui, no?
pero en... \ \

=) 1:115 va haber una vacuna, esta
vacuna tardara lo que tardara

'd

_E 1:21 vamos a estar muy muy
condicionados por esta situacion

() 1:40 Lo ha sido durante estos meses,
hemos podido ver cosas en la

= 1:39 en el tema del clima o en el naturale...

tema del cambio climatico es
claramente,...

11:227 Yo creo que lo que va a ocurrir
es que se van a..., se genera un
coctel...
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= 1:116 como podrian cambiar estas
relaciones interpersonales

1:132 favorecer la necesidad de la
conciliacion por ejemplo, para que
se fl...

i)

(1136 esas herramientas telematicas
que las hemos tenido que utilizar de
ma...

x
(1188 relacién digital que es
sencillamente obviar por la

necesidad lo que...

1:120 Esta comunicacion fria a través
de los ordenadores, a través de los
m...

=) 1 124 hablamos de teletrabajo, en
innovacion, en temas tecnoldgicos
...
(= 1:62 Referente a los métodos Hue.es %

telematicos y creo que los métodos
telematico... (5 1:141 estas herramientas telematicas
no tienen que venirnos impuestas

1:252 teniamos herramientas
tecnolégicas y hemos intentado

usarlas al maximo...
RTJ / | =)1:138 la tecnologia ahi tiene mucho
= 1:67 herramienta de aislamiento 3A - 'l que decir
social
\ 1:139 estos medios telematicos se

van a ir imponiendo

1:65 herramienta de mteraccuon
]

= 1:137 esta revolucion tecnologia

tiene que poner remedio

(= 1:256 a lo mejor las herramientas
telematicas no van a variar, se van a

= 1:263 va a tener mucho uso porque
ha sido como una formacion

forzada
Z 4 seg...

(=) 1:128 El teletrabajo existe desde ) 1:266 se seguira usando pero con el
hace tiempo lo que pasa es que uso de acercar mas a las personas o
ahora casi... elu...

4 ¥
= 1:166 estamos haciendo todo a través =1:254 les he comprado y les he
telematico con personas que a la dejado una Tablet que he mandado
el ascensor...

mejor...

(¥ 1:186 fase mucho mas telematica
entre las redes sociales que marcan
una dis...
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1:256 a lo mejor las herramientas
telematicas no van a variar, se van a
seg...

[=1:109 las empresas lo utilizan porque
ahorran costes de una manera
espectac...

=/ 1:169 lo va a seguir incrementado
mucho mas

s

(=1:252 teniamos herramientas
tecnoldgicas y hemos intentado
usarlas al maximo...

= 1242 practicando sesiones per
telefono, estamos practicando

\k L /./ sesiones por S...

= L] 3B wm 11:266 se seguira usando pero con el
[=1:263 va a tener mucho uso porque "_\’

|= 1:168 vayan a quedar un poco en
desuso en algunos aspectos mas
personales

: 5 4—"/"’4; "y an uso de acercar mas a las personas o
ha sido como una formacién
elu...
forzada
_E 1:127 El teletrabajo obviamente,
esta encima de la mesa

= " . = 1:110 muchas personas que utilizan
= 1:128 El teletrabajo existe desde = =B 9 3
A el teletrabajo de forma voluntaria es
hace tiempo lo que pasa es que po
ahora casi...
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=) 1:261 teleconferencia puede ser
estresada, de alto rendimiento pero
puedo h...

I=1:266 se seguira usando pero con el
uso de acercar mas a las personas o
elu...

|=1:225 el teletrabajo como paradigma
de las aportaciones de la revolucién
te...

1:68 ha ido muy bien ahora para

podamos em...

[ comunicarnos 0 que cuando ya

(0
'] ]

3Cwm
\
|=1:267 incluso para hacerla mas

eficiente cuando la pueda tener esto
referen...

=/1:210 valorando las personas a 4—'
través de las redes

(=112 he teletrabajado muchisimo en
estos dias como todos nosotros y
me he...

=/ 1:111 honradamente creo que habria

= 1:106 el teletrabajo todo este modo pocos seres humanos que si no se
de vida que de forma obligatoria vieran u...
paral..
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= 1:110 muchas personas que utilizan
el teletrabajo de forma voluntaria es

po...

il

1:260 yo voto por el trato h;.émano]
8

=/1:130 la revolucién digital al final 9_

- -
aporta herramientas, esto que — 3D &
estamos... 3 - s
=) 1:267 incluso para hacerla mas
eficiente cuando la pueda tener esto
(= 1:261 teleconferencia puede ser referen...
estresada, de alto rendimiento pero
puedo h...
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= 1:107 El teletrabajo tiene un origen,
bueno es en primer lugar, es
bastante...

(= 1:131 no crear herramientas digitales
que casi se impongan que

3E = -
- :\} =1:259 como un uso frio y no

humanizado

tengamos que...
\
e u® &
-
/ "

estructuralmente militarista y

=1:108 componente basicamente y
econdémico

estos dias como todos nosotros y

= 1:112 he teletrabajado muchisimo en
me he...
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(= 1:124 hablamos de teletrabajo, en
innovacion, en temas tecnoldgicos
que est...

=12 ndremos que reflexionar

sobr¥ esto

/|

)

1:130 la revolucidn digital al final
aporta herramientas, esto que
estamos...
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117 empezar a salir de una forma
mucho mas meditada, mucho mas
progresiva...

s

(= 1:79 nos tienen que ayudar a pensar,
a elaborar que es lo que tenemos
que...
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_E 1:182 el confinamiento que es un

acto, el confinamiento obligatorio,
eviden...

11:224 estos meses de confinamiento]

(=1:193 si cerramos espacios, ya sea
por un confinamiento [

2
=) 11183 son de es%i‘%osas que tiene
que dejar sus consecuencias [

o
‘_\: = =
[] S5A =
" " =

(=)1:237 el confinamiento ya para

TR
il

1:248 sufriendo el confinamiento de
nuestra practica psicoanalitica, que
estamos...

una manera absoluta pero le es
absoluta...

(=)1:229 un goce en el confinamiento
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(=) 1:126 en esta oportunidad que veo

(=) 1:56 hemos construido otras formas de como cambiar ciertos modelos
de llamada de la necesidad sanitaria para adap...
ef..

)

1 1:185 Muchas veces los desenlaces
son muy distintos de lo que parecia
previ... %)

(=) 1:50 desde el punto de vista (o} /
" ®aé g

estrictamente médico todavia es
muy poco lo q =g 2
" gm =

(=)1:249 esta planificando un viaje,
pues esta persona no puede
manejarse en e...

mutaciones en el mundo de los

(= 1:184 La experiencia dice que las
humanos son...

(=) 1:145 esto pasara y a un medio plazo
las cosas, en cierta manera,
volveran...
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— = 1:122 En cualquier caso yo creo que
=/ 1:121 es algo que tenemos que hay otro tema que hay que también
aceptar y que no esta provocado consid...
porque ahora...

= 1:232 escucha del uno por uno, de
los sujetos tomados en su maxima
singulari...

-«
[; 1:146 oportunidad para progresar ] (=)1:258 estas herramientas me pueden

ar un poco a los demas?

=/ 1:125 estas relaciones
interpersonales sean mas calidas

(= 1:226 capacidad de comunicarnos

(=1:165 sabiamos que podiamos utilizar o de enviarnos WhatsApp y videos
muchos si I aticos que « s L ] como gran ap...
para al... - 56 !
gl Ll

|=1:244 muchos analizantes también,
hay gente que no quiere seguir
sesiones p...

|=1:240 en el37 psicoanalisis lo
presencial es sumamente
importante puesto qu...

=1:250 como va a ser,
independientemente que haya mas
relaciéon humana que po...

I
= 1147 acompanar a estas nuevas

interrelaciones que seguramente la
gente jov...

{=1:265 aunque no sea el trato
humano es que es algo mas que la
llamada telef...

= 1:242 practicando sesiones per

telefono, estamos practicando

2 =) 1:204 mientras eso dure las
sesiones por S...

relaciones cambian porque al ver a
otro ser hum...
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(=1:255 nos llamamos mas , nos
sentimos un poquito mas cercay
esa{é%}ién, el

(=1 1:176 se olvida que los mayores han
cumplido, cumplen y seguiran

cumpliend... ®. -
o

[} 7TA =

= mg m

'=11:253 lo que he hecho con mis

padres que son muy mayores, es un
dia acercar...
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iy

é 2:201 la paradoja central es que los

promotores principales de la gran
acel...

.é 2:186 Esta globalizacion no esta

= 2:205 consolida las relaciones de
gobernada, entonces curiosamente
quienes v...

fuerza mundiales es precisamente
esta, la...

7

(=297 tengo todas las herramientas
de teleconferencia del mundo

= 2:101 el ciudadano digital y que ya

esta en sus redes sociales y que ya
usa...

A

(=1 2:185 globalizacion que mueve

T~

2:204 tendencia de fondo que

i

personas y mercancias a una

velocidad tremend...
tenemos que ser, digamos,

s /
MY ¢-n
expectantes, muy... \

2:102 hay otro sector social que no

las conocian pero que ahora ya la
ha co...

2:157 se esta proyectando la

capacidad tecnolégica que se esta
desarrolland...

=) 2:159 la politica frente a la

pandemia hay una estrategia
diferente que la...

(=) 2:100 tendra un poquito menos en

=1 2:99 creo que tendra mucho mas
el entorno social mas cercano pero
que tam...

impacto en el tema formativo, y
profesional

‘;% 2:98 las nuevas tecnologias tendran
menos impacto debido al Covid
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(= 2:190 un control sobre el
movimiento de los cuerpos, sobre
el desplazamient...

T

pules
(=) 2:84 Obviamente estvy de acuerdo
que hay un tema mas de
seguramente de enc...

= 2:191 fronteras, las que se pueden
pasar y las que no se pueden pasar
se jue...

=)2:189 la libertad de nuestro propio

cuerpo dentro de cierto limite (= 2:158 Especialmente por primera vez

en la historia, no por primera vez

pero...

+

i

2:85 minimizaremos seguramente
las aglomeraciones actos masivos.
Cambios e...
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=) 2:155 quizas no nos vamos a dar
cuenta que seguramente lo que
nosotros llam...

=/1:92 ante la posible complejidad de _
las situaciones y la incertidumbre = 1:236 actualmente es la de

incertidumbre

Pal
(=) 2:66 cuando se diluya la sensacién de
peligro yo creo gye volveremos a
nues...

=2:200 no forzosamente se va a
tomar conciencia de los limites que
es lo que...

(=) 1:170 una incertidumbre constante y
esto lo hemos de aprender

= 2:10 Me preocupan especialmente
los adolescentes y las personas con
necesid...

sobre este juego y finalmente la

(=) 21156 Hay muchos que juegan
realidad virtu...

]

[=/1:135 La cuestion es cuando esto se
estabilice, qué de todo esto va a
queda...

1:100 gestionar la incertidumbre ]

é 2:5 gestionamos muy mal la
incertidumbre
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= 2145 Volvenas al mismo problema
dado que o espacio familiae y ¢l . 128 los sindicatas docentes han
1eNido Una respusta francamente
SEETIT 0N muy...
() 3:135 51 que en ol futuro va haber -,T
o = 3194 Blos van 3 valoras si 12 salud
N3 UEY3 IMINCTA B Organizar, = B e o ot
5 tie. = 3148 Lo que pasa €5 que dara, no
‘ nada que nas ponwita
— confiar en.
= 3137 hay empresas que no les
comiend y empresas que le
COWiene, 0 $03 QU = 3126 se estd padiendo que ka gente
2 sef posible Tenemas que lograr

\ una co...
[ + 7
= 3193 paa pasar cucsticnanios 2 = 2127 es agrupar hovas de trabajo
1odos sus rabajadores, o sea, han para que L2 gente posda ir 3 comer
recibido... aasa..
N N & 1

(S 31158 esto ¢s parte de 12 regulacién
Gue se tiene que ir mejorando para

(1 3:346 hay muchas otros probiemas,
s los cedenadores seran de la
SMpIEsa N...

(=) 3:98 los comerciales de una
empresa, 0 503, la tipica imagen que
todos ten_

(333 encontrd aqui en ol

empresarado espaiol

= 359 procarizacion
todo lo que puede
cxtemakiz

ot tabajo,
do

= 361 Por otra lado of seflucho de la
pusde rechsr

(=) 3:44 A Las empresas les proporciona,
oMo mencs, grandes boneticias, wn
ah...

}

unos...

(=306 Las relvindicaciones sindicaies
del sigho pasado e revindicar

dela
come.

(2374 Tambitn habrd un Incremento
digitalizaclén 8 los procesos

—;

e

empresarial 1.

=1 379 decadencia o¢ la imeligenca
emocional, en la gestidn

(= 372 Incromento de I CoMTataciin

digital, ya sea de personal como de
prov_

L7 1T T

.

[

(=) 3:382 cuando s¢ e51d en Ln hugar do
trabajo on una empresa

T

(= 3305 ootre

(= 3122 perdida de pusstas
QUE €510 65 LN TEMa Gue tanto
ocondmicam..

empresa y sindicatos, comitds de
enpresa

&

AN

(=) 3:49 relaciones Rboraks, o5
evidente de que al principio 3
s & Q...

A AY

\

N

() 258 desde sus casas donde trabajan
¥ 0510 hace que se genere una
desigual.

(1342 una

la reglamontacién logad de esta
forma de...

regulacidn muy éscasa de

tendrde..

=) 3.97 nay diferentes sectores domtro
dal munde laboral que tambitn

W

* |

A A -

Idilica, mo_

(=) 3:60 O Ia dependencia no de las
mecesidades, como seria la idea

de trabaj...

=362 Y tambien hary que tener on
cuenta quien controla la cantidad

sitaa...

{ v

(7 31128 mwchas emgresas, Quizds, o sin
o quizis, van a aprowechar osta

\ h%

PrOCRs...

(=71 373 Incrementa también creciente
@ la robotizadon induso de los

(=7 337 otros paises con otras modelos
do gestion laboral gue o que
importa...

v |
(7 3.100 debiera replantearse su
manera de relackin en st Caso

b

resiston.

(=7 334 of empresariado espafiel ha sido
durante muchos Jfos Dastante

S

1 3:56 En las organizacionss hay
Muchos MeNsajes Que van 2 traws
de astruct...

-

2exp..

(= 328 torma de relackdn laboral y
relacian protesional caramento van

(= 235 me da 12 impeesion que hay

UNa RGN &n k) gestidn aboral
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(=) 3:18 Hay individuos que por su tipo
de trabajo tienen que tener relacion
Yo

=) 3:10 contactos sociales procedente

del mundo laboral que se producen
fuera...
(= 3:55 se hace mucho mas dificil por

o r
= 3:1 desconfianza fisica [ ]
las cosas que ya hemos comentado
antes,...

|5 3:78 espejismo deA idad fisica
puedo trabajar en .,ama o en
\ calzonill...
~ - Pl
= 3:175 esa individualizacion de la (= 3:75 lo que son la parte afectiva,
especie humana, no?
=) 3:45 mantener un aislamiento de los

empleados incluso puede llegar a
impos...

todo esto que he dicho antes es
/ muy bue...
\. /

. ~
i) &
: - — =
=) 3:11 parte de la calidad humanay

del aprendizaje que hacemos los
profesio...

K’;

|5 3:5 También creo que habra mucha
mas tendencia a la individualizacion
yal..

=3:76Enla contrapartida afectiva,

3:19 Esto es un trabajo para esta
gente, obviamente cuando estas en
una fa...

incremento del aislamiento personal

(=)3:77 pérdida de las relaciones

personales, cosificacion de las
relaciones,...

(= 3:2 no nos acerquemos mucho,

mantengamos alejados, con todo lo
que esto s...

3:54 habra que tener mucha

atencion a la fragmentaciony a la
aislamiento q...

=36 hay como una gran intencién

visualizar lo que estamos
trabajando

(= 3:3 encima llevamos una mascara

pues aun va a ser mucho mas dificil
captar...
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_E 3:17 tendremos que establecer un
nuevo codigo ético para que esto
no compl...

I> (=)3:96 si hay comisiones, gabinetes de
analisis de riesgos laborales pues si...

(=) 3:36 a todo el mundo tiene que
dejar muy claro que esta
trabajando, no imp...

= 2:162 hay muchos aspectos que

\ habra que considerar que es ética
\

(=)3:16 como3 evaluamos los interinos,
como los directores hardn sus (=) 31196 personalizar, es decir, cada
entrevis... persona tiene un perfil diferente y
hay...
(=) 2:161 esta avanzando tanto la ética
de proteccion de datos Al (=) 3:7 Tenemos que reunirnos,

tenemos que hablar, tenemos que

mandar mucho t...

i

=) 2:172 Etica yo creo que la ética
avanza, no se sila ética avanza
mucho o p...

(= 3:39 no es preciso que muchas
veces jefes a veces5 totalmente
se va...

arbitrarios...
/ T

= 1:175 la ética realmente también
esta dejando mucho que desear

:
Ny m
\ 3:38 se empieza a descubrir que
efectivamente no es necesario que
la gente...
.E 3:190 temas éticos, temas de
seguridad, temas morales

=) 3:47 riesgo de las separaciones
entre lo privado y lo publico que ya

¥
= 3:199 El tema de generalizacion que = 3:43 tendencia humana a la
creo que es importante ver cada esclavitud y esto hace que mucha
persona gente trabaje...
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=/ 3:70 No tan bueno va a ser para las

companias aéreas y otro tipo de
compah...

(= 3:82 va haber un auge de los

:64 tiene unas consecuencias

sociales y personales
05y

cooperativos medi...

= 3:47 riesgo de las separaciones

entre lo privado y lo publico que ya
seva...

= 3:63 digitalizacion de la actividad de
la economia y de nuestra vida ua
se...
Pl
=1 3:130 no hay que ser tan negativo,

(=) 3:41 esto se puede convertir y de

hecho asi sucede en los paises

donde est...

hay que ser positivo, siempre hay
que bu...

Vi
(= 3163 no creo que va a cambiar

nuestro régimen de sistema de
neoliberalismo...

s

(= 3:67 ligado a esta digitalizacién hay

()3:83seha generado una eclosion
de intercambios de talento y una
traslaci...
ol
F 3:162 No podemos vaticinar si esto
otra serie de actividades que van b
mim
(= 3:57 si hay que tomar decisiones o 4
si se genera conocimiento en una
organi...

va a ser bueno o va a ser malo
. == -
‘_'___,_,_’! . = 3:195 Es decir, hay una parte de
- pros y contras que ahora las
I\ \ empresas esta...
(27) 3:69 sino que esto va a crear un (=) 3191 yo también estoy de acuerdo y =) 3:152 se empieza a asistir a gente = 3151 si cambios, |a gente empieza a
nuevo modo de compor iempre que lo habl con gente, que puede asegurarse el mudarse, se empieza a observar un
que alasem... trab... teletrabajo, emp... aban...
= 4 7 A — "
= 3:53 tendremos que estar al tanto = 3:95 automatizacion de procesos, de
de algunas complicaciones que ya la inteligencia artificial ,
se han... evidenteme...
1 \ ]
=13:129 Y evi nente esto conli (= 3:140 acomodaciones,
también en menos personas que acomodaciones entre la distincion
puedan es... entre el espacio lab...
¥
(=) 3:71 Habra una reduccion muy (= 3:173 va a conducir a una mayor
importante de los gastos de viaje, precariedad labor al
hotel, etc.
v !
(29 3:65 mejora la eficiencia economia, =51 3:167 un cambio en el aquel mucho
y del lado del tema afectivo
empeoran...

mas intenso a favor de un cambio
delasm...

-

% 3:181 efecto estabilizador a largo
plazo intentando responder
concretamente...
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=/ 4:63 Que pasa con los valores? claro,

' 4:7 cada uno con sus objetivos en su
espacio, esto s preocupante

se ha dicho antes la educacion son
ed...

1:194 no puedo imaginarme una

educacion de verdad que no sea
presencial [

[

|51 4:206 volver a la escuela para que la

escuela haga aquella funcion que
nunc...

r

= 4:64 la figura del maestro, Iz figura
del profesor que se ha dicho antes
q...

(£) 4:168 la educacién son aquellos
conoc imi

que se
aprender a dist...

4.

4:163 transmision del saber no es

tanto la transmision de informacion
: LA
=) 4134 pasar el trabajo a la escuela

forma.

no creo que sea, y lo digo de una

(= 2:6 para que en un futuro tengan
un buen trabajo y no estudien para
apren..

habitos de sa...

(=) 2:170 también en el ambito

41g

=

educativo una tarea fundamental va
a ser educar...

el

(=) 4:123 tendremos una tarea

educativa a hacer, en el sentido de

que
en el Departament d'Educacio que
son la...

(¥ 4:203 tarea que tiene la escuela,

cuando ves virtualmente aprender
valores y..

é" 1:209 precisamente la escuela es
todo o contrario

Y

74

1:216 cuan necesaria es la

educacion a través del vinculo

(= 4:202 la escuela educa, a parte de
ensenar cosas, educa [

dela

4:165 esto supone romper con los

4

4:119 teniamos previsto todo un

plan para desarrollar en cinco anos
ylova..

(=) 4:120 otro aspecto mas de calado

curricular que yo creo que habra
que incor...

= 4:207 es un gran reto hacer de la
escuela presencial [presencialidad]
como...

-

(=) 4:210 valor que estamos dando a la

tarea docente de que los padres y
las ma...

v

= 4:158 transmision de saber,

digamos, de formacion profesional
o de transmisi...

(5 4:209 la escuela es diferente porque
ademas a los nifios hay que tenerlos
en...
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(=) 4:125 reapertura, la abertura, vamos, 172 vol\.lelr aencontrarse
de la semana que viene de los presencialmenteisevan;a
superponer, por decirlo...

centros...

)

' 4:104 el dia después es mientras

convivimos durante mucho tiempo
con estar..

I
()]

4:103 no hay dia después ]
(=1 1:206 no nos podemos imaginar no

solo a los alumnos de P-3, P-4, P-5,
los i...

= 1:207 tampoco nos ?égynos
imaginar a los adolesténtes que no
se puedan acerc...
IR N LN ]
L] 14C =
- Ny
A

= 2:134 cuando ha hablado de la
relacion con los nifios de pensar que

tendran...
~ ‘/
= 1:200 empezabamos a trabajar en

ese dia del reencuentro, en el dia
después....

(=) 1:201 ritualizar el encuentro ]

T

[»_E 1:205 posibilidad o no del retorno

(=)1:85 retorno

en funcion de como vayan
evolucionando I...

= 1:202 habiamos imaginado este
reencuentro necesario

'1:80 lo que nos daria seguridad seria

saber que vamos a encontrarnos
cuand...

=) 2:1 estamos hablando de que pasara
cuando volvamos
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(=) 2:18 como va a ser posible educar en — — -
el amplio sentido de la palabra, a ni...| | =/ 4136 esta haciendo que Ia gente sea

mas capaz de valorar con todos los
pro...

:74 nos llamaron docentes que nos T

(=) 4:57 También nos encontramos con

preg que nos pidi
recomenda... un nivel de resistencia enorme,
sobre todo...
(= 4:64 |a figura del maestro, Ia figura - 1 — Vi -
del profesor que se ha dicho antes = 2:23 volver a pensar a como = 4:8 Ia relacion entre los alumnos y el
L podernos emocionalmente docente pues también va a variar b...

cuidarnos y cuidara I...

R X

I 7
4:149 en |a autonoma nos han (=) 4:97 creo que Nos vamos a ver = 4135 respeto con todo aquello que
hecho toda una serie de tutoriales forzados a hacer unos cambios que los profesores que estaban
importantes... ya eranne... ensefando [

LY
4:58 el profesor latino tiene un
panico cerval a ser
desintermediado por |I...

LS

»_7 7 el
(= 4128 Preguntaban por ejemplo, una
cosa que a mi me ha chocado, es
decir, s...
!’

1:90 yo creo que o primero que =
tienen que hacer los profesores es

recorda

e

1:89 responsabilidad de la salud de = 4175 alumno profesor
los alumnos, también por la nuestra

4:164 transmitir deseos yo creo que

(=) 247 al distanciamiento que

educacion infantil,...

L persona...

(
3 | este es un punto que cualquier

14D
impondremos a los nifios de - | i\
/ =) 4:204 Encontrarse a un maestro en
a— el pasillo y que intervenga porque
= 4:56 La mayoria de los profesores, estas...
aunque parezca increible no estan

capac...

(= 439 en el caso de los maestros y de
los docentes, lo temores los mismos

(= 2419 ellos no se autoimpondran el (= 4:150 la docencia y mas en P
distanciamiento, al contrario, ellos determinados sectores se esta
bus... llevando ya desde... \\ 4
= 4133 cuanto trabajo y hemos de
4 Vi estar muchas horas pendientes de

=) 4137 muchos profesores hayan
llamado a los padres, que ha
habido una relac...

=) 4:132 ha hecho que de alguna nuestros n...
forma el papa y Ia mama se hayan
enterado de c...

/ +] \

(=)1:217 las personas, los profesores,
los docentes gue han llamado a
familias...

(=) 4:111 nuevas formas de abordar el

=) 4:156 menos los profesores, como

curriculum, yo creo que &l no vamos a llegar a algun tipo de

curriculum no...

conclusi...

-
% 4:166 pero si algo puede salir bueno
es justamente la innovacion en este
ca..

4:159 cierta clase de docentes,
porque a parte supongo gue
jovenes que &l s...
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=) 4151 edades muy iniciales ded nifia
donde la refacion I necesita mucho
mas...

(= 4176 of uzo de estas tecnologias va
asociado al nivel de madurez

personal...

|

suplementari...

= 491 Lo que quiero decir ez que
tenemos que hacer un esfuerzo

7

(=) 4:139 lo que va a suceder en los

=

|

(= 4:66 en los curriculums didacticos
digitales haya una muititud enorme

4:100 Ia atencion al alumnado
posiblemente tenga que ser hibrida

|

(= 4:174 entre profesores y padres ya
hay una forma de26 comunicacion,

via men...
dem._.
\ p.)
L —— (% 4:70 estas tecnologias, es verdad
:212 escolarizacion que el conseller e s o e D
ha llamado hibrida, no porque sea R
wvolu...
>
(=) 4183 con la supervision de padres y (=) 4:67 estas tecnologias que al final lo
-—-, es decit, vivimos con esta saben todo de un alumno, podria
tecn... dec.
) | S A
=) 4:69 £ sobrecogedor, ya os lo digo, (= 4:185 primaria
incluso con la mirada, con ef sudor,...
—. (=) 4:173 hay ciertas tecnologias o
: MSiNETM—"" | icrtas formes de comunicacion
(= 4:37 participa perfectamente con -
= 2 — =
sus companeras en las - -
videoconferencias, ... =) 4:166 pero si algo puede salir bueno
es justamente la innovacion en este
= / Q..
=) 4:106 grupos de aprendizaje, en
clases imvertidas en las que
presencialment... 4:118 nuevas formas de ensedanza a

(=) 472 es una gran noticia gue
estemos en este mundo de la
educacion digital

rd

(= 4:68 5i no consultas las fuentes que
cstin telematizadas no pucdes
adquiri...

I=) 461 claramente s mejora
muchizimo el rendimiento
educativo de manera exp...

hibridacion de...

cx3 también aportacion o

(= 4:101 ef teleaprendizaje no va 2

desaparecer

AN

2

una madu._..

¥ 7

(=) 4:160 no habia forma de que los
métodos antiguos de transmision
de saber pu._.

= £177 o lo veo ni creo que tendrd
excesivo sentido pensar que hay

(= 4:199 ensefanza presencial que
estamos fidianda para compaginarla

(=) 1:214 Esperemos que sean mucho
mas presenciales que teematicas y

(=) 4:182 Esto no implica que en los
informacion

estudioz o en ki ion de los
que sepam... alumno...
I - I

=) 4:222 no tendria sentido el
virtualizar esta educacion primaria

(= 4:200 no queremos convertir la

ensefianza, la escuela en virtual sino

que ...

-

sea.

= 4:171 Cuesta mucho en las primeras
fases de & vida de una persona que

4:184 no solo existe la
teleconferencia sine los
mecanismos de chat y tambi.

distancia y...

= 4170 squella formula de hasta que
punto esto se puede hacer a
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de...

4:46 5i ol docente organiza trabajos
en grupo y les pone en situaciones

4:47 ze ayudan a aprender, eso
tambien es importante, y veo que se
tiene ...

encuent...

4:36 alumnos con autismo que en el
mundo de la videoconferencia se

=) 4:9 incluso los que estan mirando su
ordenador pueden estar mirando

=) 4:41 entre las tecnologias de

=) 4:145 algunos profesores me decian

cualq...

LS

= 4:31 exa forma de transmisin del

sean una
que nos...

LN AN

PEro No te preocupes si No teneis

sprendizaje y conocimiento [ ]

I /

materi...

X

alumnos

4:38 utilizando las tecnologias para
dar incluzo autonomia a los

7

nuest...
<1 U™
=) 4:50 Desde hace mas de 3 afos, mas m o a
del 50 por ciento de nuestra _,.-—‘.- -" -
Sctividad...

=) 437 participa perfectamente con
sus companeras en las
videoconferencias,...

—

4:102 tendra

presencia...

parte presencial con Ia parte no

que coexastir con la

"4

'? 4:40 una
tenemos

decir, gente....

de las cuestiones que
que estar al tanto, o5

'

¥

=) 421 Cada institucion escolar, ya sea
privada o piblica esta como puede
yl.

(= 439 la informacién no es
conocimiento, para que se
produzea el conocimien...

%

= 4:52 Aqui =& ha diche, ks figura del
profesor para mi dlaramente y en

B e

ey

ey

4:55 NO tengo tiempo ahora de
elaborar pero os invito a adentraros
aesem..

(=) 4107 esa idea de imparticion
docente en el formato de dase no
creo que de...

(= 4978 pueda haber una pequefs
comunicacion virtual

W

ey

otr._.

4:73 termino necesariamente mixto
nunca sustitutivamente lo uno por o

(=) 4199 ensefanza presencal que
estamos Fidiando para compaginarla
con algo._.

£

AN

quee...

) 4:108 no va a desaparecer pero va 3
wivir con otras formas y eso creo

(= 4:51 o5 1y Gnica actividad de las que
ponen en jusgo las tecnologias en
las...

S [

(=) 4:54 Las diferentes funconalidades
que va teniendo todo el proceso de

4:20 Creo que las ventajas que esto

(=) 4179 hay un mecanismo de
comunicacion que es a traves de
una web o panel v..

des...

puede ofrecer ya se han comentada
yest...

4:49 nos quedamos enganchados 2

Ia comadidad de la refacion virtual.

=) 4184 no solo existe ka
teleconferenda sino los
mecanismos de chat y tambi...

| 4180 incluzo puede ser en of
mismo momento, tipo chat, tipo tu
me pregunta...

~
(=) 4:52 No sustituyendo la ensefanza
de los profesores con estos

instrumentos.._

4:143 elios mismos ya sean muy
capaces de buscar muchas cosas y
todas tenem....
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[_E 4:186 secundaria

1 4:140 en los adolescentes, donde

aqui hay un mundo inmenso a

(@]
tener en consi...

[ [ LA ]
Hll ‘15A =
= [

(e

=) 41142 formacién profesional porque
a mi lo que me preocupa todo el
tema de...
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= 4:187 Si que lo veo francamente a
nivel universitario, como ya hemos

1 4:20 Creo que las ventajas que esto

puede ofrecer ya se han comentado
yest...
matiza...
=)1:129 A mi un viernes la universidad =
nos decia todos a casa y el lunes — .
et (551 4:81 También creo que hay que
romper con las estructuras rigidas
L3 de yo uno...
3:124 cual es nuestro estado =
posible de salud para ver si : 2
=7) 4:18 en la universidad al menos ) 4:45 no claro es que en la clase
evidentemente no en las practicas gistral, sin el al del sin
porque e... el...
Pl
4:172 lo veo mas en fases muy
avanzadas de doctorado y de

determinados cont...

realmente somos P
\ AN T
4:141 universidad propiamente

4:19 cuando estas estudiando
~ dicha

medicina evidentemente un
quiréfano no lo pue...

74 La educacidn universitaria que

es donde estoy desde hace mas de
25 afio...

4:75 estas clases magistrales, que
son o han sido tradicionalmente

unidire...
e

(%) 4:76 se va a convertir al profesor en

al m
A R—
~ un mentor

(5 4195 mixto pero sobre todo a partir
de una madurez personal,

intelectual e...

4:44 en el ambito universitario a
pesar de la edad gue tienen los

4:192 lo que me ha resultado mas
practico es grabarme porque en el
fondo me... estudian...
¥ 77 T
4:77 Antes les recomendabamos (= 4:78 Hoy en dia les recomendamos
unos libros y en clase les no libros, también eh? Links a
explicabamos aquel... YouTube a...
X 7 \ 2] N\
(=) a188 yo cuando doy clases o = a189Y luego hay una actividad
cuando he dado clases alli, todo se muy, muy personalizada pero
centra en... virtual, de fa...
Fd 1 b
=) 4191 mi experiencia actual, si que () 4190 examenes, incluso la UOC,
me hace pensar, ahora por ejemplo porque full a distancia hacen el dia
estam... del ex...
1
(= 4:193 yo proporciono material
virtual gravado no significa que

haga la tare...

(=7 4:79 Creo que esto va a fortalecer,
¥

quizas si la individualizacion
(= 4:194 Que yo voy a clase y que yo
esté hablando a 250 personas no

[individ...
quiere de...
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= 1:64 en el ambito nuestro que es el

de la educacion lo que ha ocurrido | |(=1:199 oleada de telematizacion de la
es... ensefianza tiene mucho que ver con
una...

il

2:131 todo este feedback .esta
constituido de pequefi stos que

(= 2:130 ahora dar seminarios por la es cierto...

via telemética, para mi esto

/ ] \
=) 1:66 se han utilizado mucho mas =) 2:132 podemos poner la
paral0 comunicarse a nivel de interrogacién sobre esa pérdida de
docencia lo corporal sin h...

(=) 4110 el profesor estaba hablando el | |'=' 4:138 diferenciar muchisimo las
estaba haciendo abdominales distintas fases de la educacién y
mientras e... ademas lo...
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(=) 1:264 brecha digital ]

[\_é 1:257 brecha digital ]

(=) 4:94 Claro, si uno piensa que en
Espafia internet esta considerado

%servicio...

(=) 4:95 Microsoft tiene un programa
internacional de becas para
suministrar o...

‘\9.: o o

(=) 2:107 reducir un poco esta brecha
digital

grande

(=) 4:114 evitar que esta brecha sea muy]

[_é 4:93 brecha digital

4:96 aqui también nos hemos
encontrado con situaciones que
evidentemente h...
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111 fen dengualciades ya exisertes
creo que van s sfores y an

cuslzuier

4:233 hury fa senaacicn

7 %ados por igust porgue la
rterance

e que afecta

T 4157 quizas me poede wponer e
ol

e

| 4234 axtoy de acuerdc en Gue no
ha sfectado a sodos por igual

predu_

-

. 534 yo creo que sl mowments de
dmigeaidades wociales A Ve &

malestar.

) 27 dw que e que tendrae me
PObreza temdran mas teruoe y s

) 8

1% Im stAcEn GUE Ve te
Profuniso wa & esarroiier s
devgualdaces

. 4:45% coumio en s el 2008, en ets
Gmcada y lo bemas vato en le
watacti

_ 2 Z
(=) %21 mchenn pars ics partenca s
rrvsy dificl que = 1o largo de s vide,

7 37
W 5148 e denigusizied s un 5283 puwstos de trabao, ex decr,
estrems agocaluton freo gew tey & hary Siners pars sycder &
muchaima.

S mctcar

[/~

A\

.

S4B Ve & Courric sm eta, inchuss de
Uns masers mas virolenta durante
-

(W 524 no nos smagmatenos que en
un pais come Inglaterra pusda,
haber (@]

bokon..

mosda_.

4342 i tods o munde dapons de
lan mmisTian herramientas m todo e

() 3:9 cificsitades sconomicas

importanses

W 4:25% wn axte moments s
R ——

Safurciones y fr_

de tods, Se toda ey

=

T 5907 ayer wra empreascaants les

cutes Gue v veian gor
PR

" 5344 desigusizied Gue Geners el
Becha de (150 no tener ecceso &

= saos avmncm we la
revclusion tecrologica y GuR NO ea
conduado

[
i

T —

2olo me_

(™) 5587 Las mace afiorar con tode
crudeza
deigamdades

aocisles e= muchoa entormnon, ya o

o’ 3155 generan por Sefinicca an
el

LY kY

W 5126 Ahcra menos visto cacamente
que la distancia de koa gew iban por
P

o que pess ex que shots Estamos .

402 vamss & tener unas
Smigsatiades inmportenes a niel

economien v du A

496 [134] habira desigasided (18] ¥
18] Ray que tamaer decivones, yo

sanme.
- |
T T ——
Hergualtazes sorwem

T T —————
Ppoc utilzar axtas tezsclogiss

SIEL lan devgueideces gos
mstamcs detectando ssn e que ya
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i)

5:50 amortiguadores de las
desigualdad, lo

%‘%hace que una
persona sienta...

(= 5:214 Aumento de suicidio seguro,

digamos con indice, con indice,39
digamos...

(= 5:213 No digo que se vayan a

producir, digo que son los indices
que habra q...

/..

|= 5:64 equilibro, digamos, sentimental

y mental de mucha gente, a la
estabil...

=

=) 5:166 reducir la brecha digital ]

i

5:212 perturbaciones en la salud

mental y uno de los indices, bueno
segun ...
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i)

5:68 son campaiias institucionales
del propio gobierno, que son
mensajes su...

|= 5:67 nuevos habitos de consumo: -
Oiga pase sus vacaciones en su pais,

S %

&sn pasado este afio dramatico
pues pienso que las aguas volveran
asu cau...

o\ [

(= 5:70 mundo del sustento basico y " .18C "
casi, casi del trueque, no? porque |[¢——" A

= ._\
no van...
(=) 5:120 las colas28 que hay en los
comedores sociales

=) 2:13 hay una parte de vida social
que lo que produce es consumo

5:145 no tener acceso a esta
modalidad que ahora parece que
sea necesaria
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=144 ayudando a ser

gente educada,

porque si eres educado y tienes una

edu...

= 5:15 incluso a nifios con necesidades

(%) 2:38 lo virtual, efectivamente, en
algunos aspectos,
fundamentalmente econ...

\

educativas, a nifios ciegos, sordos,
|

é 5:11 tema econdmico que esta vez
YO Creo que va ser grave

\

desigualdad

') 1:43 sin educacion no tenemos

=) 4:147 todo lo que representa la

que ya trabaja con unos minimos,

[ /]

tener...

absolutamente ningun futuro como

seres human...

‘? 5.12 de hecho en las escuelas ya
notabamos que los nifios con
situaciones e...

=) 5:151 para ese sector de la sociedad

=/ 5:148 no preveo que haya una
desigualdad anadida a la que ya

existe porque...

(=) 5:13 se va a ampliar porque no
solamente seran las clases
asalariadas sino...

25

(%) 5:188 desequitidad, esa segregacion,
etc. esas dificultades y descubrimos

=) 4:214 desigualdades en el amblto
educativo, es algo que se ha
hablado muchi...

.

= 5:20 algunas escuelas tienen
plataformas Model mucho mas
amplias, mucho ma..

Wi

180 l
l_l

e

I
podido, al...

= 5:14 aqui en cuanto a internet, a
ordenadores o tablets, hemos

*' 5:51 Lo que han pasado durante el
confinamiento las capas mas
desfavorecid...

~a

(5151190 yo creo que ya las teniamos,
ahora las vemos claramente, no nos

podem...

= 5:189 quizas no lleva el desayuno,

quizas hay un maltrato, quizs

(=) 4117 En el 3mbito de la mujery en
el campo de la educacion, hemos

tienen di... puesto...
['4 i ¥ \
=) 5:36 eso es evidente que su = 5:38 es un elemento para igualar
capacidad de responder depende las oportunidades
de los recursos... T

_E 5:187 caramba cuando llamamos a
casa porque estamos haciendo
desde la escue...

_E 5:191 con las clases no presenciales
si no garantizamos como la luz y el
ag...

v

= 5:150 nos encontramos con una (
dificultad afadida que es decir,

ahora estamo...

) 5:192 pero es que resulta que los
iban por detras irdn mas por detras
y los...
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si que...

5:100 los desajustes que hay se van
a notar todavia mucho mas porque

=1:220 las fragilidades y disfunciones
que teniamos en el mes de febrero
nos...

*

/

=) 2:4 me preocupa muchisimo el tema

= 5:204 fatalidad 3 nivel econdmico ]

econdmico por lo que supone de
consecue...

=

=) 5:194 una crisis economica que eso

5:77 liquidez va a haber para
Espana, es posible que nos

=) 1:218 previsible evolucion de la
economia conforman un coctel

me parece que todo el mundo
estara de ac..

>

apliquen una rece... previsible ex... —
= 5:119 Por lo tanto se daran todos los
_ L 1 a7 __= econdmicos para un
=) 5:60 durante el ano 2020 que esta (= 5:197 la crisis economica que va (= 5:52 el confinamiento es una descari...
s la constante que nos queda, hay haber, claro, con diferencia segun medida democratica que afectaa
quien... los sec... todo el mundo...
AN Pl

(=) 2:76 sino también por razones
economicas, como he dicho, al

() 5:57 durante un tiempo va a afectar
a unas capas bastante amplias de la

=) 5:61lo0s recortes van a ser
importantes porque claro, cuando la

menos durante... po... . gente esta...
indge——"
(=) 5:21 acelerar |a velocidad de su —R | J1BE I_&' = 517 los primeros que regresaran al
destruccién L ——""m 1 empleo, si se reactiva la economia
=) 5:58 fias capas mas bajas de la ¢« (= 5:531a crisis en si misma que =
poblacion, se van a ir al paro y un produce una reduccion dara de 1= 5:73 mi preocupacion es que va
monton... actividad y... afectar a mucho asalariado, pro
— también, qu._..

(= 5:47 pero hay un hecho

/

finita, y es

quees
que 3...

XA

:?'Szmmdodmndoera

de esa crisis ec

i

4
(=) 5:87 la crisis economica

dela...

(= 5:49 desigualdades brutales, no ha
sido lo mésmo pasario en un chalet

'5 5:59 las capas intermedias se van a
ver muy afectadas porgue esto solo

! 1

(=) 5:97 Bl tema relacionado con la
posibilidad de tener o no tener
accesoal..

(=) 5:118 es un golpe que en algunos
casos sera irreversible para esa cola
que...

=) 5:201 hay sectores econdmicos que
van a estar mas afectados que otros

(=) 5:195 crisis economica que va a
llegar para bastante tiempo

L5
=) 5114 |a fractura econdmica
empieza a ser evidente,
simplificando mucho un...

= 5:66 efectos16 economicos
negativos

+

:3 5:200 dado que hay sectores
econdmicos que no pueden ponerse

(=) 5:115 consacuencias muy (=1 5:84 crisis economica
contundentes, no?

en marchay ve...

266

-: 5116 la primera consecuencia es
que tu tienes tres millones de
personas qu...




(=) 2:8 vendremos de una situacién que
se nos ha descontrolado

_E 1:221 cuando se acabe el estado de
alarma y en principio todo el
mundo haya...

)

2:9 la gente cuando tiene miedo y
necesita controlar mucho se vuelve %
un p...

(=) 5:19 todo aquello que esta al salir
de la escuela, de aquellos nifios que

= 5:17 las familias culturalmente mas
empobrecidas van a ampliar y se va
aa.

il C

(=) 4:235 en este momento la
intensidad de todo, de todas las
disfunciones y fr...

= 5:16 Lo que no han tenido estos
nifos y que creo que crea la
desigualdad e...

i)

5:98 frente a otras generaciones que
van a ser perdidas porque al igual
no...
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(=) 4:126 medidas sanitarias que hay
que tomar, o medidas de seguridad, ﬁ

de dist...

(= 5:127 La esperanza es que en
ninguna curva nos salgamos del
todo, que no ca...

(0]
] [}
]
]

B
/

\

|

>
m

(= 4:127 Todo esto lo tenemos que
incorporar

/

(= 5:130 ya se veia venir la crisis
econémica como, de repente
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=11:222 a partir de ahora va a venir
una época de reconstruccion

A
5:131 lladespera.rluza ,qui tengo para . = 5:134 por llegar a acuerdos que
.que ghecanmiamicmong:sea cas también se percibe en colectivos
irrev... como los j...

>
’

(=) 5:132 voluntad de vivir, de ayudary
de colaborar enorme, y esto
también lo...

Pl

5:56 trabajos de poco valor

afnadido y que la gente que esta en %
esos trabaj...

= 5:65 vuelta a los valores esenciales,
una vuelta a la vida familiar, o un...

=5:135 hay un grito de alarma desde
su conciencia diciendo organicense
porqu...

=) 5136 yo creo que la sociedad es
sana y tiene ganas de salir adelante

(=) 5:133 A nivel de empresa hay una
(= 5:83 bienvenida sea la crisis para . i Y
g enorme voluntad por llegar a
que se pongan mas herramientas
% acuerdos
Justamen...

(=) 5:32 hay que actuar muy
rapidamente

i

5:137 creo mucho en este activismo

micro, activismo micro del barrio, y
el
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L} - - =
.I 19D '. 5:18 educacién compensatoria o
| planes educativos de entorno
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%) 575 con un aumento de los
Impuestos, ya lo he dicho antes,
Dbeszants veoe...
(= 145 hatwia que porsar en reducin of (=) 145 gestide: gubernamantal de la
NSRTe do MINEtrtos pongue crisis porgue ademis Yo 0RO Que
parecc a. sona f

+

A\

-

S.E2 estamcs con un gobiceno de =1 1219 evoluckn de la oconomia ha
socia

restiga

“n sanidad y ol recorte en

;'lxmmmu cone COMUNSTa que Tione m::dnu\adalxpaﬂcnh
puode 2o e S
[ +
= T S86 son muy Irecrtancs lis (71 5:124 desde la existoncia del euro,
(1 1:105 Yo estoy en warics consejos de dedsionss paktcas por i3 rante Gue 503 10 gue tendra
administracion Se entidadss =
Srancera.
I ) 531 manipulacion politica }/‘
(i R4S recorte en educaciin, ¢ recane 7

=) 5:65 cso tene clectos colaterales
LY NOGAtNGE, POTO TRNe  AiGuNas

([ 5129 un pequefio signo de () 576 no nos va a faltar la ayuda de fa |
esporanga, por ejemplo, o5 UE 2 pesar de 1000 lo que he dicho
Saporimenncs como 1a ..

= 590 Ia notica bomiba ol pasado fin

Dl

\ ance impartante, hay que
de Semana e vamas 3 reacthar o experimen .

= 5128 yo creo que L3 renta vizal &5 un

I 7 7

(. 1221 cusedo se acabe ¢ estada de
aanmna y en grindpio tode o
mundo

(=) 5980 hay que dotinir una palitica de

wos y una kgisbiddn amodada 3
L

=) 1223 Yo aeo que o5t vohaord a
sucoder, volwerd 3 sucoder por io

(=) 5:121 o tionde 2 persar de que |~ 5309 no va a conlievar una mayor

oy saborla conducic por lo reguiackin de los poderes pablcos
‘-"&— yporl..

> parecen estar a @ altura de las
\

=) 5164 desde las adminitacionss se
doberia dar mds formadion,
conocimiento. ..

Y
(= S023 hablard un poco en positive,

Lo, Pero BEuropa, esta amergiendo como
unca
=
= 554 Cuando no medicas = g
OPOITUNISTaS Gud Permiten a las (=) 50122 se tondia que conduck ¢sta S 574 areo que 1a administracian
CEICsaE o s y S0 tendria gue conducis tendria gue Impudcar no solo o uso,
toda, d... e
3 -
= 5205 justificacdiones politicas que,
on fin, podeian ¥ on un sentido o
en.
£ 3
50 147 Agui mo hemncs visTo que (2 553 mecha Qente por Mucho Gue
NINgUNO e NUESIICS ompaiie ol Qoilamae va 3 perdar su
epresentantes politicos. .. wrabajo v
.3 I £ T
(W) S50 N0 OO GUE VaYRMaS 3 whir 578 of estado espafiol Tended que
una orids de liquidor poeque 1a Pocer un SSILSI20 IMportanee
Unidn Eu oSGl

(1 S79 puede atectar 3 Alguna capa

1 b 1]
(= 5179 no scle hay que fonmar como

impornante de la pobladion que wear una harramsonta, sino gue hay
puode ver._ que n.
-~ 1
(™ 145 gran cantidad de recurses y = 5125 Eurcpa ¢t francamonte (% 5125 Hay que analizarto, habromos
G, § C0s reCUnscs s¢ pudieran dividicda. Ame toda esta, la hecho cosas mury mal desde ol Suc
- -

= 250 propusstas pONtIcE: GUE SO
produzcan es dociy las recetas de
apeeta...

(2 5202 en Francia han dado cobeatanm
con un Sstoma de lo que laman L2
esa.

-

que...

(% 589 dodsiones politicas, aqui
Palses vanzados ante las oisic lo

las
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ANEXO-3

Parametros y vectores del analisis de coordenadas
polares
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PARAMETROS Y VECTORES

ANALISIS DE COORDENADAS POLARES

El analisis de coordenadas polares se ha hecho considerando sucesivamente

como conducta focal cada uno de los cédigos correspondientes a la respectiva
pregunta (ahora Pregunta 1), y como conductas condicionadas todos los cédigos
correspondientes a dicha pregunta 1 (excepto el que tuvo frecuencia nula en el
registro, que es 4A).

1.

2.

Para cada conducta focal se adjunta:

Tabla de parametros. En la primera columna estd la relacion de conductas
condicionadas (cédigos de la Pregunta 1). Para la interpretacién, ademas del
Cuadrante, son importantes las columnas de Radio y Angulo. Los vectores
significativos son los que tienen una longitud >1,96 (para un nivel de
significacidn de .05), y estdn marcados con asterisco en la columna Radio.

Grafico de vectores significativos. Para que resulte mas claro, se han incluido
solamente los vectores significativos en los graficos. Por esto hay menos
vectores que conductas condicionadas.

Para facilitar la interpretacién se incluye esta tabla:

Cuadrante  Signo del Zsum  Signo del Zsum Significado interpretativo

Prospectivo  Retrospectivo

I + + La conducta focal y la condicionada se
activan mutuamente

I - + La conducta focal inhibe a la condicionada,
y ésta activa a la focal

Il - - La conducta focal y la condicionada se
inhiben mutuamente

v + - La conducta focal activa a la condicionada,
y ésta inhibe a la focal
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Conducta focal: Déficits en las relaciones sociales [1A]

Conductas condicionadas: Todos los codigos de la Pregunta 1

Categoria Cuadrante PNZ::'B‘. 3 mm ectivo Ratio | Radio | Angulo
] . ) - - N PY7H
Deficits_en_relaciones_szociales 1A I 1,73 1,73 0.71 (;) 45
297
Eficacia_mensajes_Administraciones_1B i 21 071 032 [23? |16132
Resistencia_a cambios: Administracionss” 1C I -0,04 0,13 096 |013 |10637
Vivencias_contradictorias_1D v 1,74 152 0,66 ?;‘;2 318,34
Encidencia_caltural 24 I 25 231 068 |33 |am
C
) i 5.99
Recurrencia 2B I 2,07 562 054|257 |07
Parametros. quie no. cntrolamos. 2C m 121 1,66 081 (2;‘))6 233,84
Herramienta_de._interaccion_3A I 0,77 175 092 |191 |24627
Elegibilidad_3B I 0,08 0,98 a1 |oss |26463
. , - |18 -
Valoracion_3C I 139 141 071 158 | 13457
Desventajas_3E I 0,65 0,84 108 |12952
Consecuencias_3F o 125 044 137 | 19897
Deminda_de_seguridad 4B v 149 -0.91 052 | 175 |32855
Asoncion. medidas. aislamiento_social_SA I 042 022 046 |o4s |[1s2.88
Contraposicion_entre_p  v_futuo_5B I 1,84 0,02 001 |1.84 |18067
Oportunidad_nusvas_modalidades_prasencialidad_5C | III 2 1,52 061 |81 [2173
& ; o < ; 5 - | 2.16 7
A L a p _mayores_ A v 1.6 -145 -0,67 ™ 317,78

§
-




Conducta focal: Eficacial/ineficacia de los mensajes de las
Administraciones [1B]

Conductas condicionadas: Todos los codigos de la Pregunta 1

. Zzum Zzsom g

Categoria Cuadrante Prospectivo | Retrospectivo Ratio | Radio | Angulo
Deficits_en_relaciones_sociales_14 v 07 21 095 | 352 |88
Eficacia, mensajes. Administraciones: 1B I 459 459 omn ‘(5,;9 45
Resistencia_a_cambios_Administraciones_1C I 156 21 08 f;‘);:‘ 5348
Vivencias_confradictorias_1D I on 3 1 ;’;‘)n 8591
Tncidencia, cultural 24 m 0,73 125 086 |14 [23082
Recurrencia 2B w 0,04 211 1 f;%‘ 271,08
Pa . que.no._controlamos. 2C W 026 249 099 Z*) 276,04
Hervamients de interaccion 3A m 247 -161 055 ?;‘5’5 213,14
Elesibilidad 3B m 211 09 039 Z*; 202,99
Valoracion_3C i 19 025 013 |12 [17248
Desvesitajas 3E i -141 0.15 o1 |1e2 [17ss
Cousecasncias SF m 1126 126 07 |17 [225
Dermanda de segaridad 4B I 157 2,79 0,87 (3;2 60.66
Asuncion_medidas_aislamiento,_social SA m 101 167 086 |195 [23889
Confraposicion_entre_presente_y_futuro_3B I 0.69 0,07 0.1 0.7 5,74
Oportimidadnevas_modalidades presencialidad_5C | I 1,05 226 091 Z*;g 244,98
IR , = e i
Afectacion_pandemia a_personas_mayores_TA I -141 -141 -0,71 & 25




Conducta focal: Resistencia a los cambios propuestos por las

Administraciones [1C]

Conductas condicionadas: Todos los cddigos de la Pregunta 1

e
Categoria Cuadrante Prospectivo | Retrospectivo Ratio | Radio | Angulo
Deficits_en_relaciones_sociales_1A v 0,13 -0,04 -0,28 | 0,13 343,63
262
Eficacia_mensajes_Administraciones_1B I 2.1 1,56 0,6 E;g" 36,52
113
Resistencia_a_cambios_Administraciones_1C I 228 228 0.71 (’;;J 45
3
Vivencias_contradictorias_1D I 0.72 233 0.96 (";j“‘ 72,94
22
Incidencia_cultural 2A I 2,02 1,01 0,45 (';;6 26,48
Reciitrencia 28 v 412 0,51 20,12 ?,;16 352,05
Parametros_que_no_controlamos_2C w 0,89 -0.41 -042 1097 33529
Herramienta_de_interaccion 3A m 117 215 088 (2;?5 24130
Elegibilidad_3B m -1.86 -0.3 -0,16 [1.89 | 189,01
Valoracion_3C I -1,68 0,97 0.5 1,94 | 14995
Desventajas_3E m -1,24 -0.23 -0.,18 [126 | 19037
Consecuencias_3F m -1,11 -1,04 -0,68 |1,32 223,05
Demanda_de_seguridad 4B I 0.59 3.62 0.99 2,;()5 " | s060
22
Asuncion_medidas_aislamiento_social 5A I [b‘ 1,76 0,77 (‘,,‘)' 49,96
2% i : RS 228 | 45,4
Contraposicion_entre_presente_y_futuro_5B I 0.5 223 0,98 ) 71,37
Oportunidad_nuevas_modalidades_presencialidad 5C| III -1.47 -1,19 -0,63 |18 |21884
Afectacion_pandemia_a_personas_mayores_TA 1§ -1,24 0,7 049 |143 |15043

J
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Conducta focal: Vivencias contradictorias frente a los cambios
provocados por la pandemia en los habitos sociales [1D]

Conductas condicionadas: Todos los codigos de la Pregunta 1

-8
i Zsum Zsum i i
Categoria Cuadrante Prospectivo | Retrospectivo Ratio | Radio | Angulo
. . ; - < 232
Deficits_en_relaciones_sociales 1A I -1.52 1.74 0.75 & 131,16
Eficacia_mensajes_Administraciones_1B I 3 021 0.07 é:‘())l 409
: : A : 244
Resistencia_a_cambios_Administraciones_1C I 233 0.72 029 ® 17,06
332
Vivencias_contradictorias_1D I 235 235 071 z,;" 45
b
Incidencia_cultural 24 I 2 134 0.56 E,,; 3374
Recurrencia 2B I -0.77 137 0,87 |1.57 11934
Parametros que no controlamos 2C v 0,09 -1.15 -1 1,15 27441
Herramienta_de_interaccion 3A v 0.72 223 095 (3,;§4 2879
Elegibilidad 3B m -0,07 -143 -1 143 26723
Valoracion 3C m -1.36 -0.31 022 |139 |19299
Desventajas 3E m -1 -1 0.7 142 225

Consecuencias 3F m -0.9 -0.9 -0.71 | 127 225
Demanda_de_seguridad_4B m -0.63 -0.63 -0.71 | 0,80 225
Asuncion medidas aislamiento social 3A m -029 03 071 | 042 225,48
Contraposicion_entre_presente_y_futuro_5B I 291 46 0.84 E,;)“ 57,66
Oportunidad nuevas modalidades presencialidad 5C | III -0.81 -135 -0.86 | 1,57 238,93
Afectacion_pandemia a personas_mavyores TA m -1 -1 -0.71 142 225

pr
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Conducta focal: Incidencia cultural [2A]

Conductas condicionadas: Todos los cddigos de la Pregunta 1

i Zsom Zsum ; io |
Categoria Cuadrante Prospectivo | Retrospectivo Ratio | Radio | Angulo
Deficits_en_relaciones_sociales_1A I 231 25 0,73 (’,;; 4728
Eficacia mensajes Administraciones 1B m -1.25 -0,73 05 144 |21018
22
Resistencia_a_cambios_Administraciones_1C I 1,01 2,02 0.9 E,;)'é 63,52
: ¢ i 24 2
Vivencias_contradictorias_1D I 134 2 0.83 (;) 56,26
Incidencia cultural 24 I 501 501 0.7 (";()’9 45
: 2,14 e
Recurrencia_2B I 2,13 024 0,11 (;) 6.35
25 | 2.04 .
Parametros_que_no_controlamos_2C I -1.92 0,71 035 I 159.61
; . . o i 2,36
Herramienta_de_interaccion_3A IV 0.17 235 -1 (,;) 274,15
Elegibilidad 3B m -137 -0,04 -003 |137 |18155
Valoracion_3C AN 0,03 -0,64 -1 064 272,73

Desventajas 3E m -0,14 -0,05 -0.36 |0.15 |201,09
Consecuencias_3F v 099 -1.36 -0,81 | 1,68 |306,04
Demanda de seguridad 4B m -0.98 -0.96 -0.7 137 22431
Asuncion medidas aislamiento social SA m 0,04 -0.55 -1 055 |265.86
Contraposicion_entre_presente_y_futuro_5B m -1,99 -1,94 -0.7 (28;3 2243

Oportunidad nuevas_modalidades_presencialidad 5C | IV 0,05 -0.49 -1 049 27547
Afectacion pandemiz a personas mavores 7A m -0,13 -0,81 -0,99 10,82 |260,53

T e e
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Conducta focal: Recurrencia [2B]

Conductas condicionadas: Todos los cddigos de la Pregunta 1

Categoria Cuadrante Promective | Betrospeciive Ratio | Radio | Angulo
Deficits_en_ relaciones_sociales 1A I 562 207 035 (’,f)’g 2023
|
Eficacia mensajes Administraciones_1B it 211 0.04 0,02 z;;l 17892
Resistencia_a_cambios_Administraciones_1C it 051 412 0.99 (4,,;6 97,05
Vivencias_contradictorias_1D v 137 0,77 049 |1.,57 330,66
L . % 1
Incidencia_cultural 2A I 0,24 2,13 0.99 (,;) 83.65
Recurrencia 2B 1 671 671 071 f,;;s 45
Parametros que no controlamos 2C v 0,51 -1.85 -0,96 | 191 |28547
3 74
Hemramienta_de_interaccion 3A m -145 232 -0.85 Z"; 238,09
Elegibilidad 3B m 1,58 149 0.69 f; 7 2233
Valoracion_3C m 143 126 066 |19 |[221.42

Consecuencias 3F m -0.94 -0.93 07 132 224701
Demanda_de_seguridad_4B I -0.66 1 083 |12 123,62
Asuncion medidas aislamiento social A v 0.46 -124 094 |132 |29036
Contraposicion entre presente v futuro 5B v 26 -133 0,98 [135 280,99
Oportmidad muevas_modalidades presencialidad 5C | III 042 2 -0.98 f‘)“ 258,11
Afectacion_pandemia a_personas_mayores_TA m -1,06 -0.04 -0.04 11,06 182,06

o -
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Conducta focal: Parametros que no controlamos [2C]

Conductas condicionadas: Todos los cddigos de la Pregunta 1

Categoria Cuadrante Prospectivo | Retrospectivo

Deficits_en_relaciones_sociales 1A -1.66 -121

Eficacia mensajes Administraciones_1B -2.4%

Resistencia_a_cambios_Administraciones_1C -0.41

Vivencias contradictorias 1D

Incidencia_cultural 2A

Recumrencia 2B

Parametros_que no_controlamos_2C

Herramienta_de_interaccion 3A

Elegibilidad_3B

Valoracion 3C

Desventajas 3E

Consecuencias 3F

Demanda de segunidad 4B
Asuncion_medidas_aislamiento_social 3A

Contraposicion_entre_presente_vy_futuro_5B

Oportunidad_nuevas_modalidades_presencialidad_5C

Afectacion pandemiz a personas mavores 7A
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Conducta focal: Herramienta de interaccion [3A]

Conductas condicionadas: Todos los codigos de la Pregunta 1

Categoria Cuadrante Prospuectnl' o Retrospeicti\'o Ratio | Radio :‘\ngnlo
Deficits_en_relaciones_sociales_1A I -1.75 -0.77 -04 |151 |203,73
o
Eficacia_mensajes_Administraciones_1B Jai -1.61 =247 -0.84 Zj;} 236,86
Resi 1a_z_cambios_Admmistraciones_1C m -2,15 -1,17 -048 ;;‘;3 208,61
Vivencias_contradictorias_1D I -2,23 0,72 0,31 Zf;" 162,1
Incidencia_cultural 24 I -2.35 0,17 0,07 Z;;6 175,85
2.74
Recurrencia_2B I -2.32 -145 -0,53 Z;; 21191
< |3.07
Parametros_que_no_control _2C I -2,33 -2 -0.63 (;) 220,62
y 2 : a5 s 1127 |,
Herramienta_de_interaccion_34 I 7.97 7,97 0,71 ® 45
Elegibilidad_3B I 2,55 0,75 0,28 (';?6 16,37
Valoracion_3C I 1,65 045 026 |1,71 15,26
Desventajas_3E I -0.13 121 099 |1,21 9627
Consecuencias_3F I 419 4—” 327 0.61 E;‘;’l 3792
Demanda_de_sazuridad_4B m -0,98 -1,01 -0,72 | 1,41 | 225,68
Asuncion_medidas_aislamiento_social 34 I -1.24 048 036 |1,33 158.9%
Contraposicion_entre_prezente_v_futuro_35B I 0,85 242 0.54 Z;; ! 70,59
Oportunidad_nuevas_modalidades_prezencialidad_5C|I 121 1,17 0.69 | 1,68 43,88
;. , = 331 T
Afectacion_pandemia_a_personas_mayores_JA I 2,7 1,91 0,38 (;) 3525

ke - b
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Conducta focal: Elegibilidad [3B]

Conductas condicionadas: Todos los codigos de la Pregunta 1

T
. Zsum, . R h
Categoria Cuadrante Prospectivo | Retrospectivo Ratio | Radio' | Angulo
Deficits_en_relaciones_szociales_l1A jiss -0,98 -0,09 -0,09 | 099 18537
44
Eficacia_mensajes_Administraciones_1B Jiss -0.9 -2,11 -0,92 Z;; 247,01
Resi 1a_a_cambios_Admini iones_1C has -03 -1.86 -0.99 | 1,89 |260,9%
Vivencias_contradictorias_1D Jiss -143 -0,07 -0,05 | 1,43 182,77
Incidencia_cultural 24 mI -0,04 -1,37 -1 1,37 | 26845
Recurrencia 2B 1 149 -1,58 0,73 Z*; 7 2267
Parametroz_que_no_controlamos_2C v 0,12 -1,86 -1 187 2738
Herramienta_de_interaccion_34 I 0,75 2,55 0,96 z;gs 73,63
i = 2,89 <
Elegibilidad_3B I 2,04 2,04 0,71 ® 45
] : e 541 1,04,
Valoracion_3C I 4.96 2,15 04 ® 2342
2 585 &
Desventajas_3E I 428 399 0.68 (;) 43,05
Conszecuencias_3F I 2,5 4,68 0,87 E\;; ¢ 60,59
Demanda_de_seguridad_4B mI -0.63 -0.66 -0.72 | 0,92 |22645
A ion_medidas_aizlamiento_social 54 mI -0,25 -04 -0.84 | 047 |237,67
Contraposicion_entre_p: te_y_futuro_5B I -1,28 1,07 0,64 | 1,66 140,07
5.2
Oportunidad_nuevas_modalidades_prezencialidad 3C|I 0,33 5,19 1 Z;) 86,32
s s 2 = 4.36 =
Afectacion_pandemiz_a_personas_mayores_JA I 318 2,98 0,68 ® 4321

-

- _——
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Conducta focal: Valoracion [3C]

Conductas condicionadas: Todos los cddigos de la Pregunta 1

Categoria Cuadrante Prospectivo | Retrospectivo Ratio | Radio | Angulo
Deficits_en_relaciones_sociales_1A AN 141 -1.39 -0.7 (1,’38 31543
Eficacia mensajes Administraciones 1B v .25 -1.9 099 1192 |277.52
Resistencia_a_cambios_Administraciones_1C v 0.97 -1,68 -0.87 11,94 |300,05
Vivencias contradictorias 1D m -0.31 -136 097 |139 |257.01
Incidencia cultural 2A I -0.64 0,03 005 064 |17727
Recurrencia_2B m -126 -143 075 |19 228,58
Parametros que no controlamos 2C v 0,72 -1,68 092 11,83 29323
Herramienta de interaccion 3A I 0.45 1,65 096 |1.71 74,74
Elegibilidad 3B I 2,15 496 0,92 2,;';1 66,58
Valoracion_3C I 251 251 0,71 ix;'z 45

. 7 7| —
Desventajas_3E I 2,77 46 0.86 & 58,93
Consecuencias 3F m 0,76 0,85 0,75 |1,14 |22829

Demanda de seguridad 4B m -0.53 -0.6 -0.75 |08 22831
Asuncion_medidas_aislamiento_social 5A v 0.06 -0,18 -0,96 |0.19 |28721
Contraposicion entre presente v futuro 5B m -1,08 -121 0,75 |1.62 |22831
Oportunidad nuevas modalidades presencialidad 5C|II -0,33 0 001 033 179,15
Afectacion pandemia a personas mavores A m -0.85 -0.95 075|127 |[2283




Conducta focal: Ventajas [3D]

Conductas condicionadas: Todos los cddigos de la Pregunta 1

Categoria Cuadrante Prospectivo | Retrospectivo Ratio | Radio | Angulo

Deficits en relaciones sociales 1A m 044 -1.45 096 |1.,51 253
Eficacia 1 jes_Administraciones_1B m -0.39 -141 096 |1.46 |25463
Resistencia a cambios Admmistraciones 1C v 0 -124 -1 124 270,08
Vivencias contradictorias 1D m 0.9 -1 0,75 |1.35 22826
Incidencia_cultural 24 v 024 -0.85 -0,96 |0.88 28563
Recurrencia 2B m -0.93 -1,06 075 |1.41 228.55
Parametros que no controlamos 2C m -0.14 -124 099 |125 263,53
Herramienta de_interaccion 3A I 248 2,74 0,74 z,,; 478

vy = - - - |68 &
Elegibilidad 3B I 243 6.35 0.93 Py 69.03
. N - . |44 |,
Valoracion_3C I 412 1,59 0,36 ® 21.06
Ventajas 3D I 1,03 1,03 071 |145 |45
Desventajas_3E I 2,68 522 0.89 g,g ! 62.82

R EEEEEE———————————————

=]
Consecuencias 3F o -0.56 102 088 |1.16 |11883
Demanda_de_seguridad_4B m -0.39 -0.44 -0.75 |0.59 |22824
Asuncion medidas aislamiento social A m 0,75 -0.83 075 |1.12 22824
Contraposicion entre presente v futuro 5B o -0.8 0,28 033 |085 160,67
Oportunidad_nuevas_modalidades_presencialidad 5C|I 0.56 19 0.96 (1,’,?8 73.59
Afectacion_pandemia a_personas_mayores A 18 -0.63 0.77 0,78 |09% 29.16

§
-




Conducta focal: Desventajas [3E]

Conductas condicionadas: Todos los cddigos de la Pregunta 1

Categoria Cuadrante Prospectivo | Retrospectivo Ratio | Radio | Angulo
Deficits en relaciones sociales 1A v 0.84 -0.69 0,64 1108 ]32048
Eficacia_mensajes Administraciones_1B v 0.15 -141 0,99 1142 276,12
Resistencia a cambios Administraciones 1C m 0,23 -124 098 1126 |259.63
Vivencias contradictorias 1D m -1 -1 -0.71 | 142 225
Incidencia_cultural 2A m -0.05 -0.14 -093 |0,15 24891
Recurrencia 2B m -1,05 -1,06 0,71 | 149 |22528
Parametros que no controlamos 2C m -0.37 -124 0,96 |13 253,37
Herramienta de interaccion 3A v 121 -0,13 -0,11 |121 35373
Elegibilidad 3B I 3,99 428 0,73 E;ih 46,95
Valoracion_3C I 46 2,717 0,52 2,;)’ b 131,07

- ey Ay 5,28 <
Desventajas_3E I 3,73 3.73 0.71 (,;) 45
Consecuencias 3F I -0.63 1,03 085 |12 12139
Demanda de seguridad 4B m 044 0,44 -0,71 |0.62 |225
Asuncion medidas zislamiento social 5A m -0.83 -0.83 -0,71 | 1,18 225
Contraposicion_entre_presente_y_futuro_5B I -0.89 0.28 0.3 094 |162.77
Oportunidad nuevas modalidades presencialidad 5C | III -1.37 -0,54 -0.37 | 147 20158
a 25

Afectacion_pandemia a_personas_mayores_7A I -0.7 225 0.95 E’;;) 107.38

-
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Conducta focal: Consecuencias [3F]

Conductas condicionadas: Todos los codigos de la Pregunta 1

. Zsom Zsum s .
Categoria Cuadrante Prospectivo | Retrospectivo Ratio | Radio | Angulo

Deficits en relaciones sociales 1A m 044 -1.29 095 | 137 251,03
Eficacia mensajes_Administraciones_1B m -126 -126 -0.71 | 1,78 | 225
Resistencia a cambios Admmistraciones 1C m -1.04 -1.11 073 |1,52 226,95
Vivencias contradictorias 1D m 0,9 0.9 0,71 | 127 225
Incidencia_cultural 2A o -1.36 0.99 0.59 |1.68 |14396
Recurrencia 2B m -0,93 -0,94 0,71 | 132 22529
Parametros que no controlamos 2C m -1.11 -1.11 071 | 1,57 225
Herramienta de interaccion 3A I 327 419 0,79 2,,;1 52,08
Elegibilidad 3B I 4,68 2,64 0.49 E,,; ©]2041
Valoracion_3C m -0.85 -0.76 067 |1.14 |221.71
Desventajas 3E v 1,03 -0.63 052 |12 328,61

4 442 »
Consecuencias_3F I 3.12 3,12 0.71 (,;) 45
Demanda de seguridad 4B m -0.3¢ -0.3¢ -0,71 | 0.56 225

I

Asuncion medidas aislamiento social A v 0,66 -0.75 075 |1 3115
Contraposicion_entre_presente_v_futuro_5B I 3.15 0.51 0.16 23;9 923
Oportunidad_nuevas_modalidades_presencialidad 5C | I 0.57 6.93 1 ?,;gj 8533
Afectacion_pandemia a personas_mayores 7A m -0.63 -0.63 -0.71 | 08¢ |225

-

o
2

- -




Conducta focal: Demanda de seguridad [4B]

Conductas condicionadas: Todos los codigos de la Pregunta 1

; Zsum
Cutogyrin Cuadrante Prospectivo | Retrospectivo

Deficits en relaciones sociales 1A -0.91 149

"
]

Eficacia mensajes_Administraciones_1B 2,79 1

Resistencia_a_cambios_Admumistraciones_1C 0,59

Vivencias contradictorias 1D

Incidencia cultural 2A

Recurrencia 2B

Parametros_que_no_controlamos_2C

Herramienta de interaccion 3A

Elegibilidad 3B

Valoracion_3C

Desventajas 3E

HIE|B|B|B|H|2|E|H

Consecuencias 3F

-t

Demanda_de_seguridad_4B

Asuncion medidas aislamiento social 5A

Contraposicion_entre_presente_y_futuro_5B

Oportunidad nuevas modalidades presencialidad 5C

Afectacion pandemia a personas mavores TA
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Conducta focal: Asuncion de las medidas de aislamiento social dictadas
por la Administracion [5A]

Conductas condicionadas: Todos los codigos de la Pregunta 1

Categoria Cuadrante Prospectivo | Retrospectivo Ratio | Radio | Angulo
Deficits en relaciones sociales 1A v 022 042 -0.89 1048 297,12
Eficacia_mensajes_Administraciones_1B m -1.67 -1,01 -052 |195 211,11
22
Resistencia_a_cambios_Administraciones_1C I 1,76 147 0,64 E',;)' 40,04
Vivencias contradictorias 1D m 0.3 -0,29 0,7 1042 |22452
Incidencia cultural 2A m -0.55 -0.04 -0,07 |0,55 |18414
Recurrencia_2B I -124 0.46 035 132 159,64
Parametros que no controlamos 2C m 0,74 0,73 0,71 1104 |22495
Herramienta de interaccion 3A AN 0.48 -124 -093 133 291,01
Elegibilidad 3B m 04 -0.25 -053 |047 21233
Valoracion 3C I -0.18 0,06 03 0,19 |162,79
Desventajas 3E m -0.83 -0.83 -0.71 | 1,18 |225
Consecuencias 3F o -0.75 0.66 066 |1 1385
Demanda_de_seguridad_4B m -0.53 -0.53 071 |0.74 |225
Asuncion medidas aislamiento social JA I 1,14 1,14 071 161 |45
- o : ; ; - -6 408 |4a
ontraposicion_entre_presente_y_futuro_5B v 394 -1,06 -0.26 &) 3449
Oportunidad_nuevas_modalidades_presencialidad 5C |1 244 187 0.61 z,,()m 3735
Afectacion pandemiz a personas mavores JA v 0.42 0,83 09 093 29643
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Conducta focal: Contraposicion entre presente y futuro [5B]
Conductas condicionadas: Todos los cddigos de la Pregunta 1

Categoria Cuadrante Prospectivo | Retrospectivo Ratio | Radio | Angulo
Deficits en relaciones sociales 1A I -0.02 -184 2k 1.84 |26933
Eficacia mensajes Administraciones 1B I 0,07 0.69 099 |07 8426
Resictencis o cambion Adnistracirien: 10 I 223 05 on |2 |16
Vit ke ID 1 46 201 053 (°§'4 3234
Ticidancia: Gilincal’ 2A m 194 199 o072 |28 257
Recurencis 2B I 133 026 019 [135 [160.01
Parametror’ que: 10 controlamos 2C m 158 158 om ?;%3 225
Herramienta de interaccion 3A 1 242 085 033 (2;" 19.41
Elesibilidad 3B v 107 128 77 | 166 |30003
Valoracion 3C m 121 108 067 [162 22160
Desventsias 3E v 028 089 096 094 |28723
4 ] N e .
Consecuencias 3F I 0,51 3.15 0.99 * 80,77
Demanda de sezuridad 4B m o\, |56 o7 [om 225
AT
Asunicion medidas aislamiento social SA I 1,06 394 097 ‘(4;‘)’8 1051
Contraposicion entre presente v futuro 5B I 0.74 0.74 071 |104 |45
Oportunidad nuevas modalidades presencialidad 3C| I 0.17 154 099 |1355 |8363
Afectacion pandemia a personas mayores JA v 145 -0.89 052 117 32837
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Conducta focal: Oportunidad para nuevas modalidades de interrelacion
personal [5C]

Conductas condicionadas: Todos los codigos de la Pregunta 1

Categoria Cuadrante hmfo Retrﬁmmfo Ratio | Radio | Angulo

Deficits en relaciones sociales 1A m 152 2 08 %?‘ 2327
Eifcaiia e Adimistiaconss 1B m 226 1,05 00 | 2P |25
Resistencia a cambios Administraciones 1C I -1.19 -147 -0.78 | 189 |231.16
Vivencias contradictorias 1D m 135 081 052 [157 |20
Ecidesicis cultnnal 2A I 049 0.05 01 [o4o [17as3
; 2,04
Recurrencia 2B I 2 042 021 (;] 191,89
27
Parametros que no controlamos 2C I -19 -193 0,72 Eg) 225,69
Herramienta de interaccion 3A I 1.17 121 072 168 |46.12
52
Elegibilidad 3B I 5.19 033 006 |5 |3
Valoracicn 3C v 0 033 1 o3z |2708s
Desventajas 3E m 054 137 093 [147 [24802

Consecuencias 3F I 693 057 008 [%° |47
Demanda de seguridad 4B m 084 o|»086 o7 |12 [22553
Asimcion medidas aislamiento social SA I 187 244 0,79 E())s 52,65
Contraposicion entre presente v futuro 3B I 1.54 0.17 011 |1.55 |637
Oportunidad nuevas modalidades presencialidad 5C| I 616 6,16 071 (sx)l 45
Afectacion pandemia a personas mavores TA I 1.12 1.03 068 |1352 |4262

I
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Conducta focal: La pandemia ha afectado predominantemente a las
personas mayores [7A]

Conductas condicionadas: Todos los cddigos de la Pregunta 1

: Zsum
Categoria Cuadrante Prospectivo | Retrospectivo

Deficits_en_relaciones_sociales_1A -1.45 1.6

Eficacia_mensajes_Administraciones_1B -141

Resistencia_a_cambios_Administraciones_1C

Vivencias contradictorias 1D

Incidencia cultural 2A

Recurrencia 2B

Parametros_que_no_controlamos_2C

Herramienta_de_interaccion 3A

Elegibilidad 3B

Valoracion 3C

Desventajas_3E

Consecuencias_3F

Demanda de seguridad 4B
Asuncion_medidas_aislamiento_social 5A

Contraposicion entre presente v futuro 5B

Oportunidad nuevas modalidades presencialidad 5C

Afectacion pandemia a_personas_mayores_7A
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Conducta focal: Prospectiva [9A]

Conductas condicionadas: Todos los codigos de la Pregunta 2

Categoria

Cuadrante

Prospectivo

Retrospectivo

Prospectiva 9A

5,57

5,57

45

Incidencia_en la_ideologia 9B

56,78

Medios_telematicos 10A

260,99

Confinamiento 11A

44,16

Incertidumbre 11B

336,04

b
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Conducta focal: Incidencia en la ideologia [9B]

Conductas condicionadas: Todos los codigos de la Pregunta 2

Zsum Zsum

Categoria Clndrante Prospectivo Retrospectivo

Radio

Prospectiva 9A 2,38 1,56 2,84 (%)

13,83
(*)

Medios telematicos 10A 23,23 -3,72 4,92 (*) | 229,02

Incidencia en la ideologia 9B 9,78 9,78 45

Confinamiento 11A 3.48 -0,75 3,56 (*) | 347,82

Incertidumbre 11B 3,92 (*) | 110,31

T
1
1
1
1
r
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Conducta focal: Medios telematicos [10A]

Conductas condicionadas: Todos los cddigos de la Pregunta 2

Categoria

Cuadrante

Zsum

Prospectivo

Retrospectivo

Radio

Angulo

Prospectiva 9A

III

-3,03

-0,48

3,07 (%)

189,01

Incidencia en la ideologia 9B

-3,72

-3,23

4,92 (¥)

220,98

Medios telematicos 10A

11,37

11,37

16,07 (*)

45

Confinamiento 11A

-2,26

-0,96

2,46 (¥)

203

Incertidumbre 11B

-0.47

-2,26

2,31 (%)

258.3

——————
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Conducta focal: Confinamiento [11A]

Conductas condicionadas: Todos los codigos de la Pregunta 2

Categoria

Cuadrante

Zsum

Prospectivo

Retrospectivo

Radio

Angulo

Prospectiva 9A

2,91

2,99

4,17 (%)

45,84

Incidencia en la ideologia 9B

-0,75

348

3,56 (%)

102,18

Medios telematicos 10A

-0,96

-2,26

2,46 (*)

247

Confinamiento 11A

3,49

3,49

4,93 (¥)

45

Incertidumbre 11B

-0,94

1,25

1,57
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Conducta focal: Incertidumbre [11B]

Conductas condicionadas: Todos los cddigos de la Pregunta 2

Zsum

Categoria Cuadrante Prospectivo | Retrospectivo

Radio | Angulo

Prospectiva 9A I -1,05 2,37 2,6 (%) 113,96

Incidencia en la ideologia v 3,68 -1,36 3,92 (*) | 339,69

Medios telematicos 10A -2,26 -0,47 2,31 (%) | 191,7

Confinamiento 11A 1,25 -0,94 1,57 323,13

Incertidumbre 11B 1,38 1,38 1,95 45
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Conducta focal: Relaciones empresariado-sindicatos [12A]

Conductas condicionadas: Todos los cddigos de la Pregunta 3

; Zsum m, ;
Categoria Cuadoante Prospectivo | Retrospectivo Ratio

Relaciones_empresariado_sindicato 12A 3.7 0,71

Mayor tendencia a individualizacion 12B 3 -1,2 -0,95

Teletrabajo 12C

Aspectos_eticos 12D

Repercusiones 13A

-
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- —

1
L
N
]
L)

I e e e e e e e

300



Conducta focal: Mayor tendencia a la individualizacion [12B]

Conductas condicionadas: Todos los codigos de la Pregunta 3

Categoris Coadrante Prospectivo | Retrospectivo

Relaciones empresariado sindicato 12A -1,2 0,37

Mayor tendencia_a_individualizacion 12B 6,78

Teletrabajo 12C

Aspectos eticos 12D

Repercusiones 13A

-
-——

e
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Conducta focal: Teletrabajo [12C]

Conductas condicionadas: Todos los cédigos de la Pregunta 3

N

Categoria Cuadrante Pr(;;f):givo Renjgs“l*;& i Ratio Angulo

Relaciones_empresariado_sindicato 12A | IV 0,01 -4,51 -1 270,14

Mayor_tendencia a individualizacion 12B -1,82 -1,58 221,03

Teletrabajo 12C 4,02 45

Aspectos eticos 12D 273,21

Repercusiones 13A 159,19
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Conducta focal: Aspectos éticos [12D]

Conductas condicionadas: Todos los cédigos de la Pregunta 3

Zsum Zsum

Categoria G Prospectivo | Retrospectivo

Relaciones empresariado_sindicato 12A 0,69 2,35

Mayor tendencia a individualizacion 12B 1,65

Teletrabajo 12C -1,32

Aspectos_eticos 12D 45

Repercusiones 13A 249,54
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Conducta focal: Repercusiones [13A]

Conductas condicionadas: Todos los codigos de la Pregunta 3

Calegoria Cnadrants Prospectivo | Retrospectivo

Relaciones_empresariado_sindicato 12A 0,85 2;15

Mayor tendencia a individualizacion 12B -0,79

Teletrabajo 12C 0,6

Aspectos eticos 12D

Repercusiones 13A
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Conducta focal: Objetivos de la ensefianza [14A]

Conductas condicionadas: Todos los cddigos de la Pregunta 4

Zsum, Zsum

Categoria Cuadrate Prospectivo | Retrospectivo

Objetivos_de la_ense?anza 14A 5,23 5,23

Cohesion social y socializacion 14B 1,45 19,27

Imagen del reencuentro 14C 306,48

Actuacion_profesores 14D 35,75

Educacion hibrida 14E 72,92

Complementar profesor TAC 14F 221,08

Ense?anza secundaria hibrida 15A 224,11

Universidad_hibrida 16A 223,93

Prudencia nuevas tecnologias educativas 17A 328,36

Brecha digital 17B 224,12
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Conducta focal: Cohesion social y socializacion [14B]

Conductas condicionadas: Todos los cédigos de la Pregunta 4

Categoria Cuadrante Prospectiva: | Retrospective Ratio | Radio | Angulo
Objetivos de la ense?anza 14A I 0,81 1,45 0,87 | 1,67 60,73
. . N 9,31
Cohesion_social_y_socializacion 14B I 6,58 6,58 0,71 *) 45
Imagen del reencuentro 14C I -1,62 0,7 0.4 1,76 156,71
Actuacion profesores 14D I -1,35 -0,51 -0,35 1.44{} 200,72
: st s 2,32
Educacion_hibrida 14E 1 -1,15 -2,01 -0,87 *) 240,13
3,14
Complementar profesor TAC 14F I 2,51 1,9 0,6 *) 37,12
Ense?anza secundaria hibrida 15A I -0,88 0,71 0,63 1,13 141,16
N L 3,02
Universidad_hibrida_16A III -1,16 -2,78 -0,92 *) 2474
Prudencia_nuevas_tecnologias_educativas 17A| I 0,47 2,39 0,98 (2,:)‘4 78,79
Brecha_digital 17B I -1,87 1,8 -0,69 (2*? 223,97
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Conducta focal: Consideracion genérica de las desigualdades [18A]

Conductas condicionadas: Todos los cddigos de la Pregunta 5 (excepto
19B)

Zsum Zsum
Prospectivo | Retrospectivo

Categoria Cuadrante

Consideracion generica desigualdades 18A 6,05

Afectacion_emocional 18B -0,79

Habitos_de consumo_18C -0,67

Ambito_educativo 18D 1,09

Ambito_economico 18E -1,36

Parametros_no_control 18F

Concienciacion 19A

Deseos_de seguir_adelante 19C

Educacion _compensatoria 19D

Politicas 20A

Ay

e

-
-
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Conducta focal: Afectacion emocional [18B]

Conductas condicionadas: Todos los cédigos de la Pregunta 5 (excepto
19B)

Zsum Zsum

SR~~~ SR

Categoria Cuadrante Prospectivo | Retrospectivo

Consideracion_generica_desigualdades 18A | III -2,26 -0,79

Afectacion emocional 18B 3,28 3,28

Habitos de consumo 18C 1,61

Ambito_educativo_18D

Ambito_economico 18E

Parametros no_control 18F

Concienciacion 19A

Deseos_de_seguir_adelante_19C

Educacion_compensatoria_19D

Politicas 20A

Individualismo Indiv
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Conducta focal: Habitos de consumo [18C]

Conductas condicionadas: Todos los cédigos de la Pregunta 5 (excepto

19B)

Categoria

Cuadrante

Zsum
Prospectivo

sum

Retmsw[;ctivo

Consideracion generica_desigualdades 18A

III

-2,48

-0,67

Afectacion_emocional 18B

II

-0,85

1,61

Habitos de consumo 18C

5,85

5,85

Ambito_educativo_18D

-0,33

-1,67

Ambito_economico 18E

0,46

Parametros no control 18F

-0,76

Concienciacion 19A

Deseos _de seguir adelante 19C

Educacion_compensatoria_ 19D

Politicas 20A

Vulnerabilidad Vuln
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Conducta focal: Ambito educativo [18D]

Conductas condicionadas: Todos los cédigos de la Pregunta 5 (excepto
19B)

Categora Cuadranic Prospectivo | Retrospectivo

Consideracion _generica_desigualdades 18A | II -1,16 1,09

Afectacion_emocional 18B I -1,52 -0,78

Habitos_de consumo_18C il -1,67 -0,33

Ambito_educativo 18D 9,01 9,01

Ambito_economico 18E -0,46 -3.33

Parametros_no_control 18F 7,64 11

Concienciacion 19A

Educacion_compensatoria_ 19D

Politicas 20A

Individualismo Indiy

Vulnerabilidad Vuln
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Conducta focal: Ambito econémico [18E]

Conductas condicionadas: Todos los cédigos de la Pregunta 5 (excepto
19B)

Categoria Cuadrante ‘Zéw“n“.
Prospectivo

Consideracion generica desigualdades 18A | III -2,34 -1,36

Afectacion_emocional 18B v 1,49 -0,27

Habitos_de consumo 18C 3,14

Ambito_educativo 18D

Ambito_economico 18E

Parametros _no_control 18F

Concienciacion 19A

Deseos_de seguir_adelante 19C

Educacion_compensatoria 19D

Politicas 20A

[N R—
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Conducta focal: Parametros que no estan bajo nuestro control [18F]

Conductas condicionadas: Todos los cédigos de la Pregunta 5 (excepto
19B)

Zsum e
Prospectivo | Retrospectivo

Categoria Cuadrante

Consideracion _generica desigualdades 18A | IV 2,88 -1,52

Afectacion_emocional 18B III -0,69

Habitos_de consumo_ 18C 111 -0,76

Ambito_educativo 18D A 7,64

Ambito_economico 18E

Parametros_no_control 18F

Concienciacion 19A

Deseos_de seguir adelante 19C

Educacion _compensatoria 19D

Politicas 20A

Individualismo_Indiv

Vulnerabilidad _Vuln
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Conducta focal: Concienciacion [19A]

Conductas condicionadas: Todos los cddigos de la Pregunta 5 (excepto
19B)

Zsum Zum

Categoria Conilranie Prospectivo | Retrospectivo

Consideracion generica_desigualdades 18A | III -1,42 -1.49

Afectacion_emocional 18B 1 -0,49 -0,49

Habitos_de consumo 18C I -0,54 -0,54

Ambito_educativo 18D I -0,95 -0,95

Ambito_economico 18E I -1,27 -1,27

Parametros no control 18F III -0,44 -0,44

Concienciacion 19A

Deseos_de seguir adelante 19C

Educacion_compensatoria_19D

Politicas 20A

Vulnerabilidad Vuln
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Conducta focal: Deseos de seguir adelante [19C]

Conductas condicionadas: Todos los cédigos de la Pregunta 5 (excepto
19B)

Zsum Zsum

Categoria fadrante Prospectivo | Retrospectivo

Consideracion_generica_desigualdades 18A | III -1,15

Afectacion_emocional 18B 111 -1,17

Habitos de consumo 18C v

Ambito_educativo 18D 111

Ambito_economico 18E v

Parametros_no_control 18F 11T

Concienciacion 19A

Deseos_de seguir adelante 19C

Educacion compensatoria 19D

Politicas_20A

Individualismo Indiv
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Conducta focal: Educacion compensatoria [19D]

Conductas condicionadas: Todos los cédigos de la Pregunta 5 (excepto
19B)

Zsum Zum
Prospectivo | Retrospectivo

ﬁ:_ategoria Cuadrante

Consideracion_generica_desigualdades 18A| IV 1,45 -1,05

Afectacion _emocional 18B I -0,34 -0,34

Habitos_de consumo 18C I -0,38 -0,38

Ambito_educativo 18D 0,95 4,19

Ambito_economico_18E 0.4 -0.9

Parametros no control 18F ; 6,38

Concienciacion 19A

Deseos_de seguir_adelante 19C

Educacion compensatoria 19D

Politicas 20A

Individualismo_Indiv

Vulnerabilidad_Vuln
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Conducta focal: Politicas [20A]
Conductas condicionadas: Todos los cédigos de la Pregunta 5 (excepto

19B)

Zsum

i : Zsum Zsum
Categoria Chadrante Prospectivo | Retrospectivo
-4,57

111

Consideracion generica desigualdades 18A
-0,86

11

Afectacion _emocional 18B
5,28

Habitos_de consumo 18C
-3,65

Ambito_educativo 18D
5,16

Ambito_economico 18E

Parametros_no_control 18F

Concienciacion 19A

Deseos_de seguir_adelante _19C

Educacion_compensatoria 19D

Politicas 20A
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