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Presentacié

L'any 2008 |'Equip Clinic Cipais va
iniciar el programa SPAD.

Els prejudicis socials o I'excessiu
emfasi en els aspectes assistencials
sovint van en detriment del
desenvolupament personal i la
inclusié social.

Cal avangar en concebre la
diversitat funcional amb objectiu
emancipador, afavorint construir la
singular manera de viure de
cadascd.

Objectius

« Afavorir 'acceptacié de la seva
situacid i de les limitacions que
comporta.

 Fer-se un lloc en la familia i la
societat.

* Assolir autonomia personal i

desenvolupar un projecte de vida

propi.
 Transformar els estereotips
negatius i fomentar els valors

d’autonomia personal i diversitat

funcional.
 Millorar la qualitat de vida.

Activitats

 Atencié psicoldgica individual

Psicoterapia individual amb
I'objectiu d'oferir eines per a
millorar I'autonomia personal.

« Grups de Marxa nérdica per a
pacients amb dolor cronic,
fibromialgia

Formacié en la técnica de la
Marxa Nordica, incentivar la seva
practica regular i fer sortides de
supervisié de la técnica del
exercici i la seva adheréncia, aixi
com millorar 'activitat fisica
quotidiana i relacié social.

e Grups terapéutics
dinamitzadors (de paraula)

Grups setmanals adrecats a les
persones que han finalitzat
I'activitat de Marxa Noérdica, on
es déna un espai de paraula i
s'orienten aspectes emocionals
que han sorgit, fruit de
I'experiencia de |'activitat fisica.




Activitats

e Grups terapeutics
dinamitzadors (de paraula)

Grups setmanals adrecats a les
persones afectades per la Covid
persistent, amb l'objectiu principal
de millorar l'estat d’anim i les
condicions de vida, per prevenir
l'exclusié social i facilitar en la
mesura del possible la seva
reincorporacié a la vida familiar,
laboral i social.

e Xarxa de treball especialitzada

Collaboracié amb els equips
assistencials derivadors.

e Activitats de sensibilitzacié
comunitaria

Visualitzar la discapacitat i la
malaltia mental d'altra manerq,
amb finalitats emancipatories i de
promocié de |'autonomia personal.

Adrecat a persones i

families en situacid

de discapacitati/o

dependéncia que

fan demanda d'ajut

per avangar en la
seva auvtonomia

personal
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