|dentificar i posicionar-
se davant les situacions
de violencia masclista,
des d'una mirada
preventiva

Presentacio

El projecte s'ha dissenyat amb la
intencio d'abordar des de
diverses perspectives i donar
una resposta global, integral i
multidisciplinaria a la
problematica detectada: la
identificacio de situacions de
violencia masclista.

Objectius

e Proporcionar suport i atencio
psicosocial a les dones i
infants en situacio de
violencia masclista

e Deteccio precog i abordatge
de les situacions generadores
de conflictes i vivencies
emocionals i psicosocials, de
violéncia en dones i infants,
per tal de prevenir el
patiment psiquic i les
consequents patologies
mentals i conductuals.

Activitats

e Atencio a les dones
afectades i els seus
descendents

Suport psicosocial per afavorir
canvi global d'actitud respecte
de la propia vida a partir de les
propies potencialitats i
particularitats amb
transformacions en l'estil de
vida.

e Accions formatives i de
sensibilitzacio

Sobre la relacio a traves de les
pantalles, amb especial
atencio a la deteccio i
prevencio de les actituds de
violencia masclista
normalitzades entre els joves i,
per altra banda, sobre la
repercussio en
l'autoimatge/autoconcepte.



Activitats

e Treball en xarxa
Cooperacio i interconsulta
amb l'atencio primaria i les
equips educatius

Reunions de sensibilitzacio i
coordinacio amb els
professionals de la xarxa

publica (Serveis Socials, Salut
i Educacio)

e Sensibilitzacio social

Campanyes de sensibilitzacio.

El recorregut de la nostra
entitat i la situacié actual
de les persones usuaries que
fan demanda dels nostres
serveis confirmen que

existeix una situacid

invisibilitzada, en la qual les

dones que viuen situacions
de violéncia masclista
poden no reconéixer-la, ni
identificar-la, per tant no
sol-liciten ajuda a cap servei
i el malestar acaba sorgint
en forma d'ansietat,
depressid o una de les
nostres especialitats, la
somatitzacié (dolor cronic,
fibromialgia, migranyes,

etc.).

Meés informacio i

contacte

C/ Paris 207, pral 2

08008 Barcelona

T.93 323 30 28
info@cipais.cat

www.cipais.cat
blog.cipais.cat
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